JADLOSPIS SZKOLA

Lp. Data Obiady
1 Zupa jarzynowa (wtoszczyzna, brukselka, natka pietruszki) z
05.10.2026 makaronem. Ryz z polewg jogurtowo-truskawkowa, woda z cytryng
PONIEDZIALEK | ’ |
Alergeny 1,27
2
06.10.2026 Zupa pieczarkowa z kaszg. Filet drobiowy w warzywach, ziemniaki,
WTOREK ogorek kiszony. Kompot
ALERGENY 1,2,7,9
3
07.10.2026 Zupa z fasoli(Jas) z ziemniakami i warzywami. Makaron razowy z
SRODA sosem szpinakowo-smietanowym. Woda z pomaranczg .
ALERGENY 1,2,7,9
4 Zupa ogoérkowa z ryzem brgzowym z wtoszczyzng i zielong pietruszka.
08.10.2026 Kotlet schabowy, mizeria, ziemniaki
CZWARTEK WY, ’
Kompot
ALERGENY 1,2,47,9
5
09.10.2026 Zupa krupnik. Kluski slgskie, suréwka marchewka z jabtkiem. Woda z
PIATEK cytryng
ALERGENY 1,2,7
Zastrzega sie mozliwosé zmian w jadtospisie!
Alergeny w zywnosci:
1. Seler
2. gluten
3. skorupiaki
4. jajka
5. ryby
6. tubin
7. mlekoi jego przetwory
8. mieczaki i matze
9. gorczyca, musztarda
10. orzechy
11. orzeszki ziemne
12. ziarna sezamu
13. soja
14. dwutlenek siaki

Uwaga! Wiekszos$¢ produktow uzywanych w kuchni moze zawiera¢ sladowe ilosci orzeszkéw arachidowych, orzechéw, soi, sezamu,
selera, gorczycy, glutenu. Wedliny mogq zawierac¢ sladowe ilosci selera, gorczycy, musztardy i sezamu zgodnie z odwiadczeniem
producenta



