Gmina Gorzno przystepuje do realizacji Programu ,,Korpus Wsparcia
Seniorow” — edycja 2022

Cele programu jest zapewnienie ustugi wsparcia na rzecz seniorow w wieku 65 lat i wiecej przez
$wiadczenie ushug wynikajacych z rozeznanych potrzeb na terenie danej gminy, wpisujacych sie
we wskazane w programie obszary. Program bedzie realizowany we wspotpracy z wolontariuszami.

Program bedzie realizowany w terminie od dnia 1 stycznia 2022 r. do dnia 31 grudnia 2022 r.

Opis uslugi wsparcia
1. Wsparcie spoleczne:

e uruchomienie wolontariatu w zakresie wspolnego spedzania czasu z seniorami,
w szczegdlnosci samotnie zamieszkujacymi (np. spacery, rozmowy, wspolne sporzadzanie
positkow, zakupdw, pomoc seniorom przebywajacym na kwarantannie itp.).

2. Ulatwienie dostepnos$ci do podstawowej oraz specjalistycznej opieki zdrowotnej poprzez:

e wsparcie/pomoc w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania seniora lub pomoc
w dowiezieniu seniora na wizyte lekarska, w tym rowniez asystowanie podczas wizyty,

e pomoc W zorganizowaniu transportu na szczepienia,

e pomoc w zalatwieniu prostych spraw urzgdowych, w zaleznosci od mozliwosci osoby
udzielajacej wsparcia, i w razie koniecznosci — gdy obecnos¢ seniora jest niezbedna do
zalatwienia sprawy — pomoc w dowiezieniu seniora do urzedu.

3. Wsparcie psychologiczne:
e informowanie o dostepie do ogolnopolskich ,.telefonéw zaufania” dla senioréw,

e w przypadku stwierdzenia zaistnienia potrzeby objecia wsparciem z zakresu pomocy
spotecznej, np. w postaci specjalistycznego poradnictwa — w szczegdlnosci
psychologicznego czy specjalistycznych ustug opiekunczych — osoba udzielajgca wsparcia
pomaga seniorowi dokona¢ czynnosci umozliwiajacych otrzymanie niezbgednego wsparcia,
w szczegolnosci za zgoda seniora powiadamia osrodek pomocy spotecznej/centrum ustug
spotecznych.

4. Wsparcie w czynno$ciach dnia codziennego:
e pomoc/towarzyszenie na spacerze, w wyprowadzeniu psa itp.,

e pomoc w sprawach zwigzanych z utrzymaniem porzadku w domu, w tym zapewnienie
pomocy w miar¢ mozliwosci i zakresu wiedzy wolontariusza,

e pomoc w dostarczeniu produktoéw zywnosciowych, np. z Polskiego Czerwonego Krzyza,
Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej czy Caritas,



e dostarczanie seniorom zakupoéw obejmujacych artykuly podstawowej potrzeby, w tym
artykuty spozywcze oraz §rodki higieny osobistej (koszt zakupionych produktow pokrywa
senior),

e zakup oraz dostarczanie cieptych positkow (koszty zakupu positku pokrywa senior), o ile
ushuga tego rodzaju nie jest juz finansowana z innych zrédet,

e pomoc/towarzyszenie w zakresie zatatwienia spraw urzedowych czy przy realizacji recept,

Mechanizm udzielania pomocy w ramach Programu:

Krok 1. Senior, decydujac si¢ na skorzystanie z pomocy przez wybor formy wsparcia okreslonej w
programie, zglasza sie przez ogdlnopolskg infolinie 22 505 11 11 lub bezposrednio do osrodka
pomocy spolecznej 25 6812284

Krok 2. Osoba przyjmujaca zgloszenie przekazuje prosbe o pomoc do wlasciwego, ze wzglgdu na
miejsce zamieszkania seniora, osrodka pomocy spotecznej.

Krok 3. Pracownik o$rodka pomocy spotecznej ustala z seniorem zakres wsparcia oraz termin
pierwszej wizyty w miejscu zamieszkania w celu zweryfikowania zgloszonej potrzeby.

Krok 4. Pracownik osrodka pomocy spotecznej po odbytej wizycie, okresli szczegdlowy zakres i
terminy §wiadczenia ustugi wsparcia.



