Starostwo Powiatowe w Przasnyszu
Wydziat Budownictwa i Zarzadzania Kryzysowego

Referat Zarzgdzania Kryzysowego
Jak przygotowaé sie na wypadek nagtego zdarzenia

Planowanie na wypadek jakiegokolwiek niebezpieczenstwa - w tym takze katastrof technicznych

i klesk zywiotowych - wymaga rozwazenia wszystkich mozliwych scenariuszy. Jesli bedziesz mdgt pozostaé w

domu, pamietaj, ze elektryczno$é, woda, ogrzewanie, ustugi telekomunikacyjne mogg funkcjonowac z

przerwami albo nie dziata¢ przez dtugi czas.

Przed wystgpieniem zagrozenia:

e Przygotuj dom/mieszkanie na zagrozenia charakterystyczne dla miejscowosci w ktdrej mieszkasz;

e Ubezpiecz mienie od skutkdw zagrozen;

e Przygotuj latarki wraz z zapasem baterii;

e Omodw z pozostatymi domownikami zasady postepowania w przypadku wystgpienia poszczegdlnych
zagrozen.

e Niezbednik na wypadek zagrozen, zestaw ktdry w sytuacji zagrozenia moze poprawic bezpieczenstwo
i podnies¢ komfort twojej rodziny:

e Woda — okoto 4 litry na osobe dziennie;

e Urzadzenie lub tabletki do uzdatniania wody (dostepne w sklepach turystycznych);

e Koc termiczny (folia NRC) dla kazdego cztonka rodziny;

e Apteczka i poradnik pierwszej pomocy;

e Kuchenka gazowa wraz z zapasem gazu — w sklepach turystycznych mozna zakupi¢ zestawy niewielkich
rozmiarow;

e Trwata zywnos¢ — konserwy miesne , ptatki sniadaniowe, zupy w proszku, kasza, zywnos¢ liofilizowana;

e Scyzoryk wielofunkcyjny — (otwieracz do puszek, néz itp. );

e Zel dezynfekujacy do rak;

e Koc lub $piwér — po jednym na osobe;

e Przenosne radio wraz z kompletem zapasowych baterii;

e Latarka wraz z kompletem zapasowych baterii lub latarka na dynamo;

e Podstawowe lekarstwa;

e Zapasowe klucze do domu i samochodu;

e Peleryna przeciwdeszczowa — po jednej na osobe;

e Duze torby plastikowe na $mieci;

e Srodki higieny i czystosci (mydto, szampon, szczoteczka i pasta do zebéw, damskie $rodki higieniczne,
papier toaletowy, pieluchy jednorazowe - jesli masz mate dzieci);

e Rekawice gumowe;
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e Worek lub pojemnik wodoodporny do ktdrego bedziesz mdgt schowac pienigdze oraz najwazniejsze

dokumenty tj. dowdd tozsamosci, dokumentacja medyczna, dokumenty dotyczgce domu i posiadanych

gruntow, polisy ubezpieczeniowe, papiery wartosciowe.

SPIS TRESCI

1. Postepowanie w przypadku wystgpienia zagrozenia wywotanego sitami natury
e burza
e porywisty wiatr
e 3Sniezyce i mrozy
e upaty

2. Postepowanie w przypadku wystgpienia zagrozen miejscowych
® pozar
e porazenie pragdem
e niewypaly i niewybuchy

3. Postepowanie w przypadku powstania zagrozen technicznych
e zagrozenia chemiczne
e zagrozenia radiacyjne
e katastrofa budowlana
e awaria energetyczna

4. Zasady postepowania podczas ewakuacji

5. Postepowanie w przypadku zagrozenia atakiem terrorystycznym
e zamach terrorystyczny z uzyciem urzgdzen wybuchowych
e podejrzana przesytka

6. Postepowanie w przypadku innych zagrozen
e uzadlenia, ukaszenia, uktucia;
e wypadek w ruchu drogowym;
e zagrozenia zwigzane z wypoczynkiem nad wodg;

e zasady zachowania sie w konfrontacji z agresywnym psem.
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BURZA

PRZED WYSTAPIENIEM ZAGROZENIA

Zabezpiecz swoje mienie:

przygotuj swoje mieszkanie: zamknij wszystkie okna i drzwi wejsciowe, ocen stan okien w razie
koniecznosci odpowiednio je zabezpiecz;

umocuj lub usun z zewnetrznych parapetdéw, balkondéw, tarasow i podwadrek przedmioty, ktére moga
by¢ porwane przez wiatr i zagraza¢ przechodniom;

pozostan w domu, nie planuj spaceréw, wypoczynku w parkach, alejach wysadzanych drzewami;

przygotuj latarki oraz dodatkowe baterie.

POSTEPOWANIE W CZASIE BURZY

jezeli burza spotka cie z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie i pozostan

w nim do czasu jej ustania;

nie stdj pod drzewami;

oddal sie od wszelkich zbiornikow i ciekdw wodnych, nie kap sie — wyjdz z wody (dotyczy

to rowniez fodzi) — pamietaj, ze woda jest doskonatym przewodnikiem elektrycznosci;

gdy burza zastanie cie w szczerym polu, przykucnij, najlepiej ze ztgczonymi i podciggnietymi do siebie
nogami, ( nie siadaj nie ktadz sie na ziemi ) po uderzeniu pioruna w wyniku rozptywu tadunku w postaci
pradoéw powierzchniowych moze dojs¢ do przeptywu pradu miedzy stopami tzw. napiecie krokowe;
odejdz jak najdalej od metalowych urzadzen, pozbadz sie metalowych przedmiotdéw, gdyz mogg Sciggaé
wytadowania elektryczne;

wytacz telefon komdrkowy;

jesli jestes w samochodzie nie wysiadaj z niego, zatrzymaj samochdéd na poboczu i przeczekaj ulewe,
unikaj zatrzymywania sie pod drzewami, liniami energetycznymi itp.

grupy osob pozostajgce na otwartej przestrzeni powinny sie rozproszy¢ na odlegtosc

do kilkudziesieciu metréow, tak aby w wypadku porazenia czes¢ grupy mogta udzieli¢ pomocy
porazonym;

jesli jestes w domu unikaj korzystania z telefondw komérkowych, stacjonarnych oraz urzadzen
elektrycznych ( suszarki do wtosow, elektrycznej maszynki do golenia itp. );

odtgcz od sieci elektrycznej i innych instalacji przewodowych (tj. instalacje antenowe,
telekomunikacyjne, internetowe), sprzet elektroniczny i domowy (sprzet RTV, komputery);

pozostan z dala od oszklonych okien, sufitéw, drzwi;
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PO USTAPIENIU BURZY

unikaj i nie prébuj naprawiaé¢ samodzielnie, lezgcych lub zwisajacych przewoddéw elektrycznych,
natychmiast zgtaszaj zauwazone tego typu przypadki do strazy pozarnej

(tel. 112 lub 998 ), policji ( tel. 112 lub 997 ) oraz zaktadu energetycznego ( tel. 991 );

wyltacz elektrycznosc i gaz oraz wezwij stuzby techniczne, jezeli widzisz iskrzenie instalacji elektrycznej,
popalone przewody, czujesz swad spalonej instalacji.

PORYWISTY WIATR

PRZED WYSTAPIENIEM ZAGROZENIA

Zamknij wszystkie okna i drzwi, ocen stan okien, w razie koniecznosci odpowiednio je zabezpiecz;
Umocu;j lub usun z parapetéw zewnetrznych, balkondw, tarasdw, podwaorek przedmioty, ktore moga
zostac porwane przez wiatr;

Zapewnij bezpieczenstwo zwierzetom, ktére trzymasz

na dworze - pozamykaj je w odpowiednio zabezpieczonych pomieszczeniach;

Przygotuj zastepcze oswietlenie wraz z zapasem baterii;

Sprawdz dziatanie przenosnego radioodbiornika, przygotuj zapasowe baterie;

Sprawdz zawartos¢ apteczki pierwszej pomocy;

Nie parkuj pojazdow w poblizu szyldéw, drzew, tablic reklamowych, rusztowan, konstrukcji stalowych,

stupéw i trakcji elektrycznych.

POSTEPOWANIE PODCZAS SILNEJ WICHURY

Nie wychodZ na zewnatrz, jesli nie jest to absolutnie konieczne;

Przebywaj w srodkowych i dolnych partiach budynku

z dala od okien i drzwi;

Wytacz gaz i elektrycznos¢;

Unikaj uzywania otwartych zrédet ognia;

Stuchaj radia lokalnego w celu sledzenia komunikatéw o zagrozeniu i zalecanych sposobach
postepowania;

Podczas przebywania na zewnatrz nie przechodz blisko wysokich drzew, rusztowan,
wielkopowierzchniowych reklam itp. oraz pod liniami energetycznymi;

Podczas jazdy samochodem zachowaj szczegdlng ostroznos$é przy wyjezdzie na otwartg przestrzen

z drogi ostonietej drzewami lub budynkami;
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POSTEPOWANIE PO USTAPIENIU ZAGROZENIA

e Unikaj i nie prébuj naprawia¢ samodzielnie, lezgcych lub zwisajgcych przewoddw elektrycznych-
natychmiast zgtaszaj zauwazone tego typu przypadki do strazy pozarne;j ( tel. 112 lub 998 ), policji ( tel.
112 lub 997 ) oraz zaktadu energetycznego ( tel. 991 );

o Woyfacz elektrycznos$é i gaz oraz wezwij stuzby techniczne jezeli widzisz iskrzenie instalacji elektrycznej,
popalone przewody, czujesz swad spalonej instalacji.

e Wykonaj zdjecia zniszczen, zarowno domu jak i wyposazenia mogg by¢ przydatne do uzyskania
odszkodowania.

SNIEZYCE | MROZY

Badz przygotowany przed nadejsciem wielkich mrozéw i $niezyc:

e Przygotuj swoj dom do zimy;

e Uszczelnij drzwi i okna;

e Zabezpiecz niezbedne zapasy: zywnos¢ ktéra nie wymaga gotowania (suchary, konserwy, ptatki
kukurydziane itp.), zapas wody, sél kamienng i piasek, zapas opatu, zastepcze zrédto ogrzewania i
Swiatta, zapasowe baterie do latarek i radia;

Na wypadek koniecznosci podrozy przygotuj swéj samochdd:

e przygotuj ,,zimowy zestaw samochodowy” fopate do $niegu, radio zasilane na baterie, migajace swiatto,
racje zywnosciowe, rekawice, czapke, koc lub $piwér, linke holowniczg, faricuchy na kota, pojemnik
z solg kamienng, kable rozruchowe do akumulatora, mape drogowg, jaskrawg tkanine z przeznaczeniem
na flage sygnalizacyjng;

e sprawdz istotne z punktu widzenia bezpieczeristwa elementy tj.: stan akumulatora, ptyn chtodzacy
silnika, poziom oleju w silniku, wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb, uktad zaptonowy, termostat,
oswietlenie pojazdu, Swiatta awaryjne, uktad wydechowy, uktad ogrzewania, hamulce, stan bieznika
opon zimowych;

POSTEPOWANIE W CZASIE SNIEZYCY | WIELKICH MROZOW

e Jedli to mozliwe nie wychodz z domu;

Stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach pogodowych;

e Jesli musisz wyj$é z domu zdejmij metalowg bizuterie, ubierz cieptg wielowarstwowg odziez, ciepte
skarpety i buty, natéz nakrycie gtowy szalik i ciepte rekawiczki;

e Zachowaj ostroznos¢ w trakcie poruszania sie po zasniezonym i oblodzonym terenie. Zwrd¢ uwage na
niebezpieczenstwo ze strony zwisajacych z dachéw sopli i zwatéw sSniegu;

e Podrdzujgc wtasnym pojazdem przygotuj swéj samochdd do podrézy, wyjezdzaj z zapasem paliwa,

zabierz ze sobg “zimowy zestaw samochodowy”;
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Stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych;

Powiadom rodzine ( znajomych ) o docelowym miejscu podrdzy, przewidywanej trasie

i planowanym czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia;

Podrdzuj w ciggu dnia i jesli to mozliwe w towarzystwie co najmniej jednej osoby;

Jesli utknate$ w drodze - pozostan w samochodzie, nie szukaj pomocy chyba ze pomoc jest

w widocznej odlegtosci;

Oznacz swoj samochdéd w taki sposéb, aby byt widoczny dla ratownikéw, umocuj na dachu lub antenie
jaskrawag tkanine lub przenosne migajgce Swiatto ( pozostawione wigczone swiatta pojazdu mogg
spowodowac roztadowanie akumulatora );

Okryj sie kocem lub Spiworem i uruchamiaj silnik co pewien czas wtaczajgc ogrzewanie;

Dla utrzymania ciepta wskazane jest siedzenie wspodtpasazerdow blisko siebie;

Wykonuj co pewien czas lekkie ¢wiczenia ruchowe dla utrzymania krgzenia krwi, staraj sie nie
przebywac w jednej pozycji zbyt dtugo od czasu do czasu klaskaj w dtonie poruszaj ramionami i nogami
w celu utrzymania normalnego obiegu krwi;

Unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku mrozne powietrze powoduje dodatkowe obcigzenie serca;
Jesli w samochodzie jest wiecej niz jedna osoba, Spijcie kolejno, na zmiane;

Zwracaj uwage na oznaki odmrozenia lub wychtodzenia, nie rozcieraj odmrozen, nie nacieraj ich
$niegiem, nie przebijaj powstatych pecherzy, nie poddawaj odmrozonych czesci ciata dziataniu wysokiej

temperatury, nie podawaj poszkodowanemu alkoholu.
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UPAL

POSTEPOWANIE W ZWIAZKU Z WYSTAPIENIEM ZAGROZENIA

W czasie upatéw unikaj dtugiego przebywania na storicu, szczegdlnie w godzinach potudniowych 10%-
159,

Unikaj zbytniego nastonecznienia, uzywaj srodkdow ochrony przed promieniami stonecznymi,

Chron twarz i gtowe poprzez noszenie okry¢;

Nos$ przewiewne ubrania i obuwie;

Spozywaj zbilansowane lekkostrawne positki, pij duze ilosci ptyndw;

Unikaj picia kawy oraz napojow zawierajgcych duze ilosci cukru, a takze napojéw alkoholowych
powodujgcych dalsze odwodnienie organizmu;

Unikaj skrajnych temperatur gwattowne przejscie osoby z klimatyzowanego pomieszczenia ( wnetrza
pojazdu ) na zewnatrz gdzie panuje upat moze spowodowac szok termiczny zwtaszcza u oséb starszych
i dzieci;

Ogranicz nadmierny wysitek fizyczny;

W upalne dni nie zostawiaj w samochodzie dzieci ani zwierzat lub materiatow tatwopalnych ( kanister
z benzyng, butla z gazem );

Zapewnij zwierzetom nieograniczony dostep do wody pitnej;

Obserwuj reakcje swojego organizmu zmeczenie, silne bule i zawroty gtowy nudnosci, gorgczka, szum
w uszach, drgawki, wzrost temperatury ciata zagrazajacy zyciu, wieksza czestotliwos¢ bicia serca

i oddechu moga swiadczy¢ o objawach udaru stonecznego. W takim przypadku przenies$
poszkodowanego w zacienione miejsce, powiadom Pogotowie Ratunkowe ( tel.112 lub 999 ), do czasu
przyjazdu karetki zaleé: odpoczynek, ochtodzenie ciata ( oktady karku, pachy, pachwiny ), nawadnianie

doustne tylko osoby przytomne, uniesienie obrzeknietych konczyn.

POZAR

BEZPIECZENSTWO POZAROWE W DOMU

Wyposaz swéj dom w urzgdzenia zabezpieczajace tj. detektory tlenku wegla, detektory dymu, gasnice
proszkowe umieszczaj je w miejscach tatwo dostepnych i znanych wszystkim uzytkownikom;

Nie zastawiaj drég ewakuac;ji;

Nie ograniczaj dostepu do urzadzen przeciwpozarowych ( tj. hydranty, zawory hydrantowe, suche
piony, gasnice, tablice rozdzielcze i wytgczniki pradu elektrycznego );

Sprawdzaj regularnie poprawnos¢ dziatania instalacji elektrycznych i domowych urzadzen

elektrycznych;
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Nie przecigzaj instalacji elektrycznej nie witgczaj zbyt wielu odbiornikéw do jednego obwodu
elektrycznego;

Nie uzywaj materiatéw fatwopalnych ( benzyna, ropa, nafta itp. ) wewnatrz budynku przechowuj je
w dobrze wentylowanych pomieszczeniach, w odpowiednich pojemnikach;

Nie uzywaj otwartego ognia w poblizu materiatéw tatwopalnych;

Regularnie sprawdzaj stan przewodow kominowych, palenisk, piecéw;

Zachowaj ostroznos$¢ uzywajac zastepcze zrédta ogrzewania tj. przenosne grzejniki elektryczne

i gazowe, piecyki naftowe, kominki itp.’

POSTEPOWANIE W CZASIE POZARU

Probuj gasié pozar w zarodku, uzywajac gasnic, wody ( nigdy nie uzywaj wody do gaszenia urzgdzen

i instalacji elektrycznych ), kocéw gasniczych, palacy sie ttuszcz lub ogien w kuchni gas sodg oczyszczong
lub solg kuchenng, jesli ogien powstat w naczyniu ugas go przykrywajgc szczelnie naczynie pokrywka,
gdy zapalito sie ubranie nie biegnij, potdz sie na ziemi i obracaj turlaj sie do chwili zduszenia ptomienia;
Zamknij doptyw gazu i pradu;

Nie otwieraj okien, drzwi pozostaw zamkniete na klamke ( nie zamykaj drzwi na klucz );

Powiadom wszystkie osoby bedgace w strefie zagrozenia oraz wezwij straz pozarng ( tel. 112 lub 998 ),
bezwzglednie podporzadku;j sie kierujgcemu akcjg ratowniczo gasniczg;

Opuszczajac mieszkanie zabierz ze sobg wszystkich domownikéw ( szczegdlng opieka otocz dzieci,
osoby niepetnosprawne i osoby starsze ) oraz jesli czas na to pozwoli najwazniejsze dokumenty,
lekarstwa. Poruszajgc sie w zadymionych pomieszczeniach poruszaj sie przy podtodze ( dym i gorace
powietrze unosi sie u gory ), wzdtuz scian by nie straci¢ orientacji. Zakryj usta i nos gestg zmoczong

w wodzie tkaning, okryj sie tkaning trudno zapalng ( np. zmoczony w wodzie koc );

Gdy obudzi cie sygnat pozaru (dzwiek czujnika dymu lub tlenku wegla) obudz pozostatych domownikéw,
przed otwarciem drzwi sprawdz czy sg zimne, wyjdZ zachowujgc ostroznos¢, gdy sg gorgce uciekaj jesli
mozesz przez okno, nie dopus¢ do odciecia drogi ewakuacji z mieszkania. W przypadku odciecia drogi
ucieczki z mieszkania udaj sie do pomieszczenia posiadajgcego balkon lub okno usytuowanego jak
najdalej od pozaru. Zabierz ze sobg mokry koc, zamknij za sobg drzwi ( nie na klucz ) wzywaj pomocy
przez okno lub z balkonu wymachujgc jaskrawg tkaning ( np. biatym przescieradtem ). W przypadku
silnego wzrostu temperatury i zadymienia potdz sig na balkonie lub pod oknem i szczelnie okryj sie

mokrym kocem lub innym niepalnym materiatem;
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POSTEPOWANIE PO POZARZE

Nie wchodz do zniszczonego pozarem budynku, zanim wtasciwe stuzby nie stwierdzg, ze jest
bezpieczny. Zachowaj ostroznosé, gdyz elementy konstrukcyjne budynku w wyniku pozaru mogg by¢
ostabione i wymagajg naprawy;

Jezeli inspektor nadzoru budowlanego stwierdzi, ze budynek po pozarze jest niebezpieczny

i nalezy go opusci¢ powiadom Policje o koniecznosci opuszczenia domu i popros aby wzieta twéj dom
i mienie pod opieke. Zabierz ze sobg wazne dokumenty, zazywane lekarstwa, cenne przedmioty,
pienigdze, polisy ubezpieczeniowe.

Nie witgczaj instalacji elektrycznej przed sprawdzeniem instalacji przez elektryka;

Przed wigczeniem doptywu gazu wezwij upowaznionego pracownika technicznego administracji
obiektu;

Przed wyrzuceniem zniszczonych przedmiotéw wezwij agenta ubezpieczeniowego, jesli jestes

lokatorem lub dzierzawcg wezwij witasciciela.

Oznaczenia literowe srodkow gasniczych

A-pozary materiatéw statych pochodzenia organicznego( np. wegiel drewno, papier itp. );

B-pozary cieczy ( np. paliwa ) i materiatéw statych topigcych sie;

C-pozary gazéw ( np. metan, propan-butan );

D-pozary metali ( np. séd potas magnez );

E-pozary tluszczéw i olejéw w urzadzeniach kuchennych.

PORAZENIE PRADEM

Zapobieganie porazeniu pragdem

Dbaj o stan instalacji elektrycznej, nie naprawiaj samodzielnie jesli nie masz odpowiedniej wiedzy

i umiejetnosci;

Stosuj tylko atestowane materiaty, urzadzenia i odbiorniki energii elektrycznej;

Uzywaj narzedzi , maszyn i urzadzen elektrycznych zgodnie z instrukcjg oraz ich przeznaczeniem;

Nie uzywaj podczas kapieli urzgdzen bedacych pod napieciem ( np. suszarka do wtoséw, golarka );

Nie witgczaj urzgdzen wymagajgcych uziemienia ochronnego do gniazdek nie posiadajgcych uziemienia;
Nie zblizaj sie do uszkodzonych przewoddw, stupéw, linii energetycznych lub stacji
transformatorowych;

Zabezpiecz gniazda elektryczne oraz dostep do urzadzen elektrycznych przed matymi dzie¢mi.
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JESLI JESTES SWIADKIEM WYPADKU Z PORAZENIEM PRADEM ELEKTRYCZNYM

Prad niskiego napiecia ( ponizej 1000 volt ) prad zmienny 220V 50 Hz zasilajacy gniazda Scienne lub
oswietlenie lub przewodowy 389 V 50 Hz zasilajgcy silniki maszyn i urzadzen przeptywajacy przez ciato
cztowieka powoduje pobudzenie uktadu nerwowego miesni, w wyniku niekontrolowanego skurczu miesni
dochodzi do tzw. ,, przyklejenia sie konczyny do przewodu ” bgdz upadku osoby poszkodowane;j

i mechanicznych uszkodzen ciata. Oddziatywanie pragdu na miesien sercowy moze doprowadzié¢ do
zatrzymania akcji serca, a utrata przytomnosci i bezdech mogg by¢ skutkiem reakcji uktadu nerwowego

i porazenia mézgu. Czesto stwierdza sie réwniez poparzenia skory.

e staraj sie natychmiast spowodowac przerwanie obwodu elektrycznego ( wytacz urzgdzenie,

bezpiecznik );

gdy jest niemozliwe przerwanie obwodu pradu sprébuj odseparowac ofiare od obwodu elektrycznego
poprzez odsuniecie przedmiotu pozostajgcego pod napieciem przy uzyciu sprzetu nie przewodzgcego
elektrycznosci ( drewno, tworzywo sztuczne, guma, wyroby ceramiczne ), w ostatecznosci mozesz
zdecydowac sie na oderwanie porazonego od zrédfa prgdu chwytajgc np. za ubranie;
e przed podjeciem jakiegokolwiek dziatania ratowniczego zapewnij sobie bezpieczenstwo,
stan na desce, dywaniku gumowym lub innym materiale izolujgcym od podtoza;
e nie dotykaj poszkodowanego gotymi rekami lub materiatami przewodzgcymi dopdki nie zostanie
skutecznie przerwany obwdd elektryczny;
e udziel poszkodowanemu pierwszej pomocy przedmedycznej, wezwij karetke pogotowia
(tel. 112 lub 999).
Prad wysokiego napiecia (powyzej 1000 volt)
W przypadku dotkniecia lub zbytniego zblizenia sie do urzadzen bedacych pod napieciem powoduje
wytworzenie wysokiej temperatury a tym samym grozne poparzenia, mozliwe jest rowniez wystgpienie
wszystkich zaburzen zachodzgcych przy porazeniu niskim napieciem.
e nie mozesz przystgpi¢ do czynnosci ratunkowych w ramach pierwszej pomocy;
e udzielenie pomocy mozliwe bedzie przez wyspecjalizowane stuzby:
e straz pozarna (tel. 112 lub 998 ),
e pogotowie ratunkowe ( tel. 112 lub 999 ),
e pogotowie energetyczne ( tel.991 );
e nie zblizaj sie do miejsca zdarzenia, pamietaj o zagrozeniach tj. napiecie krokowe i przeskok tuku

elektrycznego.

UWAGA !l! tuk elektryczny moze przeskoczy¢ na odlegtosc¢ kilku metréow;
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NIEWYPALY | NIEWYBUCHY

O znalezieniu przedmiotu ktéry przypomina wygladem pocisk, bombe, mine czy granat, nalezy

bezzwtocznie powiadomic¢ odpowiednie stuzby: Policja ( tel.112 lub 997 ), Straz Pozarng ( tel.112 lub 998 ).

Bardzo ryzykowne jest przenoszenie takich przedmiotéw, a samo ich posiadanie i przechowywanie jest

przestepstwem, powoduje bowiem zagrozenie dla zycia, zdrowia lub mienia.

Postepowanie przed wystgpieniem zagrozenia

e Nie wchodz na tereny oznaczone zakazem wstepu( poligony, place ¢wiczen, strzelnice );

e Zapoznaj swoje dzieci ze sposobami postepowania ( podaj znane przykfady lekkomysinosci dzieci
i mtodziezy w tym wzgledzie );

W przypadku znalezienia podejrzanego przedmiotu

e Jezeli natrafisz na nieznany przedmiot w lesie lub podczas prac rolnych: przede wszystkim niczego nie
dotykaj. Natychmiast powiadom policje ( tel. 112 lub 997 ) i straz pozarng ( tel.112 lub 998 ). Kazdy
znaleziony przez Ciebie nieznany przedmiot moze okazac sie niebezpieczny dla sSrodowiska
i bezposrednio dla ludzi. Przerwij prace na polu takich przedmiotdw moze by¢ wiecej. Teren musi zostac
sprawdzony przez specjalistyczne pododdziaty saperskie;

e Nie dotykaj, nie manipuluj przy znalezionych podejrzanych przedmiotach( tj. bomby pociski, amunicja,
granaty );

e Nie podnos, nie przesuwaj, nie uzywaj wobec przedmiotu jakichkolwiek narzedzi;

e Powiadom Policje ( tel. 112 lub 997 );

e Do czasu przyjazdu policji pozostan w poblizu znaleziska nie dopuszczaj innych oséb do przedmiotu.

ZAGROZENIA CHEMICZNE

Wiekszosc¢ zagrozen o charakterze biologicznym i chemicznym moze sie zdarzy¢, gdy nastgpi uwolnienie do

sSrodowiska niebezpiecznych ilosci substancji toksycznych. Narazony mozesz by¢ na dziatanie tych substancji

toksycznych poprzez:

e wdychanie ich,

e spozywanie skazonego jedzenia, wody lub lekarstw,

e dotykanie lub wchodzenie w jakikolwiek inny kontakt ze skazonymi rzeczami.

Moze sie zdarzyé, ze nie bedziesz w stanie zobaczy¢ lub wyczu¢ niczego nietypowego.

W czasie niebezpiecznego zdarzenia o charakterze chemicznym lub biologicznym wtadze wydadza Ci

odpowiednie instrukcje. Mozesz zostac poproszony o ewakuowanie sie, udanie sie na wyzej potozony

obszar, ustawienie sie pod wiatr, pozostanie w mieszkaniu lub udanie sie w wyznaczone miejsce. Mozesz

takze znajdowac sie w bezposrednim sasiedztwie zdarzenia i nie zdawac sobie sprawy z niebezpieczeristwa.
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Gdy zauwazysz ludzi wymiotujacych, w konwulsjach lub zdezorientowanych natychmiast poinformuj stuzby

medyczne, opus¢ to miejsce i szukaj pomocy medycznej.

Awarie zwigzane z przedostaniem sie materiatéw niebezpiecznych do srodowiska w ruchu drogowym

i kolejowym mogg nastgpic przy zatadunku i roztadunku, w czasie manewrdéw lub kolizji srodkéw transportu

zagrazajac skazeniem gruntéw, wdd podziemnych i powierzchniowych, powietrza, a takze zdrowiu i zyciu

ludzi.

Awarie w zaktadach przemystowych wigzg sie zazwyczaj z pozarami, wybuchami oraz uwolnieniami do

otoczenia substancji niebezpiecznych. Te wystepujgc w postaci gazéw, par lub cieczy mogg by¢

przenoszone przez wiatr oraz wode na znaczne odlegtosci, stanowigc powazne zagrozenie dla ludzi

i Srodowiska. W takich sytuacjach nalezy przede wszystkim chroni¢ swoje ciato i drogi oddechowe przed

bezposrednim kontaktem z nimi.

Dbajac o witasne i swoich bliskich bezpieczenstwo nalezy zorientowac sie czy w poblizu naszego domu

znajduje sie zakfad przemystowy, droga lub trasa kolejowa po ktdrej przewozi sie materiaty niebezpieczne,

zapoznac sie z instrukcjg o postepowaniu mieszkanncow na wypadek wystgpienia awarii, w ktérej sg

informacje dotyczace:

e rodzajow zagrozen mozliwych do wystgpienia w tzw. zaktadach o zwiekszonym ryzyku lub duzym
ryzyku,

e sposobow powiadamiania i alarmowania mieszkancéw na wypadek wystgpienia powyzszych zagrozen,

e wykazu telefondéw i adreséw organdw i stuzb odpowiedzialnych za podjecie dziatar operacyjno
ratowniczych,

e innych informacji waznych dla twojego bezpieczeristwa.

W przypadku wystgpienia awarii chemicznej lub przemystowej z udziatem substancji niebezpiecznych

nalezy zachowywac sie w nastepujacy sposdb:

e Opusci¢ zagrozony teren prostopadle do kierunku wiatru.

e Jak najszybciej znalez¢ schronienie w budynku.

e Pozamykad i uszczelni¢ drzwi, okna i otwory wentylacyjne ( uzywajac tasmy klejgcej, mokrych recznikéw
lub przescieradet ).

e Wytgczy¢ urzadzenia wentylacyjne.

e Oddychaé przez maseczke wykonang z gazy, waty, recznika itp..

e W zaleznosci od wiasciwosci substancji niebezpiecznej udaé sie na wyzsze lub nizsze kondygnacje
budynku.

e W przypadku substancji ciezszych od powietrza tzw. petzajgcych., np. chloru, bezpieczniejsi bedziemy

na wyzszych kondygnacjach.
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W przypadku substancji Izejszych od powietrza, np. amoniaku, bezpieczniejsi bedziemy

na nizszych kondygnacjach.

Wiaczy¢ radio lub telewizor na pasmo stacji lokalnej i stosowaé sie $cisle do przekazywanych polecen
i instrukcji.

Stuchaé ogtoszen przekazywanych przez gtosniki.

Nie pali¢ papierosow, wygasi¢ wszystkie zrédfa ognia.

Nie jes¢ zywnosci i nie pi¢ ptyndw, ktére mogtyby ulec skazeniu.

Czekac¢ na odwotanie alarmu o zagrozeniu.

ZAGROZENIA RADIACYJNE

Przed wystgpieniem zagrozenia:

Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie w swoim domu.

Opracuj plan komunikowania sie na wypadek zagrozenia.

Przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu cztonkéw rodziny, jezeli w czasie wystgpienia zagrozenia
sg rozdzieleni ( realna mozliwos$¢ w ciggu dnia, gdy dorosli s w pracy, a dzieci w szkole ).

Popros krewnych lub znajomych, zamieszkatych w innych miejscowosciach, aby stuzyli jako miejsce
kontaktu dla twojej rodziny. Upewnij sie czy wszyscy cztonkowie twojej rodziny znajg nazwisko, adres

i nr telefonu osoby kontaktowe;j.

Jesli prowadzisz samodzielnie gospodarstwo rolne, zastandw sie nad zabezpieczeniem paszy dla

zwierzat hodowlanych, uje¢ wody pitnej oraz pomieszczen dla nich.

Na wypadek ewakuacji miej przygotowane nastepujace rzeczy:

latarke z zapasowymi bateriami,

przenos$ne radio bateryjne z zapasowymi bateriami,
apteczke i podrecznik pierwszej pomocy,

alarmowy zapas zywnosci i wody,

zapas workéw do przechowywania zywnosci,
otwieracz do konserw,

solidne obuwie.

W czasie zagrozenia radiacyjnego

Zachowaj spokdj:

nie kazdy wypadek, zwigzany z wydostaniem sie substancji promieniotwdrczej jest dla ciebie
niebezpieczny,
wypadek moze dotyczy¢ tylko terenu zaktadu ( elektrowni atomowej ) i moze nie powodowac¢ zadnych

zagrozen zewnetrznych.
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e Uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizje krajowa lub lokalng. Komunikaty okreslg charakter

wypadku, stopien zagrozenia oraz jego zasieg i szybko$¢ rozprzestrzeniania sie — wykonaj zalecenia
wynikajgce z komunikatow.

Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

e wez prysznic, zmien buty i odziez,

e schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby i szczelnie je zamknij.

Jesli otrzymasz polecenie ewakuacji wykonuj je niezwtocznie, wedtug zalecen wtadz (stuzb ratowniczych):

e nastuchuj w radiu i telewizji komunikatéw o drogach ewakuacji, tymczasowych schronach i sposobach
postepowania,

e zabierz przygotowane na ewakuacje rzeczy.

e Pamietaj o swoich sgsiadach, ktorzy mogga potrzebowac specjalnej pomocy przy matych dzieciach,
starszych lub niepetnosprawnych ludziach.

W wypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu:

e zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi,

e wytacz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,

e miej przy sobie caly czas wiaczone radio bateryjne,

e zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe,

e udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu,

e pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu, az wtadze (stuzby ratownicze) ogtoszy, ze jest juz
bezpiecznie,

e jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.
BadzZ przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie na dtuzszy czas w swoim domu.

e Ukryjinwentarz i nakarm go przechowang w zamknieciu pasza.

e Nie uzywaj telefonu jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sg niezbedne dla akcji ratownicze;.

e Przechowuj zywnos$¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce: niezabezpieczong zywnos¢, przed
schowaniem dokfadnie optucz, zrezygnuj ze spozywania owocéw, warzyw, wody z niepewnych Zrddet.

e Dalej postepuj, zgodnie z rezimem postepowania okreslonym przez wtadze (stuzby ratownicze) do czasu
odwotania zagrozenia skazeniem promieniotwdrczym.

Po odwotaniu zagrozenia radiacyjnego

e Opusc ukrycie i w razie najmniejszych podejrzen o skazeniu poddaj siebie i rodzine zabiegom

sanitarnym.
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e Unikaj spozywania zywnosci z twojego ogrodu oraz mleka od twoich kréow i kéz dopdki

nie beda zbadane przez lokalny urzad sanitarny. Skazenie moze ogarng¢ obszary az do 80 km od miejsca
awarii.

e W przypadku zarzgdzenia ewakuacji zabierz ze sobg najcenniejsze rzeczy, odziez, dokumenty i produkty
zywnosciowe. Zabezpiecz mieszkanie.

KATASTROFA BUDOWLANA

Katastrofy budowlane najczesciej powodowane s3:

e wadami konstrukcyjnymi i technologicznymi,

e wybuchami gazu,

e szkodami gérniczymi,

e terroryzmem.

Podstawowe dziatania, jakie powinienes wykonywac¢ w przypadku katastrofy budowlanej:

e powiadomic stuzby ratownicze,

e udzieli¢ pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem i gdy nie ma innych
zagrozen,

e stosowac sie do polecen stuzb ratowniczych,

e oddali¢ sie jak najszybciej, gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substanc;ji
lub wybuchu,

e ostrzegac innych przypadkowych swiadkéw zdarzenia,

o jesli bytes uczestnikiem katastrofy, nie opuszczaj miejsca zdarzenia bez przebadania przez lekarza,
poniewaz skutki mogg sie ujawnic dopiero po kilku godzinach,

e oile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi, przez klatke schodowa z powodu
zagrozenia lub innych przeszkdd - uciekaj przez okno jesdli jest to mozliwe.

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu wywie$ w oknie biate przescieradto lub obrus jako znak dla

ratownikéw, ze potrzebujesz pomocy.

Gdy jeste$ unieruchomiony ( przysypany ) nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe, utatwisz

ratownikom lokalizacje.

Gdy opuscites dom (mieszkanie):

e powiadom kierujgcego akcjg ratowniczg o osobach z rodziny i sgsiadach, ktdrzy zostali jeszcze
w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, ktére na pewno przebywajg poza domem
( w pracy, szkole itp. ),

e jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwtocznie stuzbie ratowniczej,

e nie przeszkadzaj w pracy ratownikom,
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e nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku

bez zezwolenia stuzb budowlanych, ktére okreslajg, czy takie wejscie jest bezpieczne,
e oile doznates obrazen ( jestes ranny ), zgtos sie do punktu pomocy medycznej. Kiedy jestes swiadkiem
katastrofy budowlanej, niezwtocznie powiadom: Straz Pozarng, Policje, Pogotowie Ratunkowe.
ZASADY POSTEPOWANIA PODCZAS EWAKUACII
Ewakuacja to natychmiastowa koniecznos¢ przemieszczenia ludnosci z rejondw, w ktérych wystgpito
bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia. W tej sytuacji wtadze lokalne ( organizatorzy ewakuacji )
poprzez Srodki masowego przekazu lub radiowozy strazy pozarnej i policji powiadomig Cie o sposobach jej
przeprowadzenia. Ewakuujgc sie musisz byé przygotowany na trzydniowg samowystarczalnos$é i miec ze
sobg niezbedne wyposazenie. Czas, w ktdrym powinienes$ sie ewakuowacd zalezy od rodzaju zagrozenia. Jesli
zagrozenie mozna monitorowa¢ masz zwykle dzien lub dwa na przygotowanie sie do ewakuacji, jednakze
w wiekszosci sytuacji, ewakuujgcym sie starcza czasu jedynie na zabranie najpotrzebniejszych rzeczy.
Dlatego trzeba by¢ zawczasu przygotowanym.

Gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuacji zachowaj spokdj, stuchaj uwaznie i postepuj zgodnie ze

wskazowkami.

PLANOWANIE EWAKUACII:

e 7wrdc sie do wtadz lokalnych o plan ewakuacji Twojego obszaru i naucz sie przebiegu przewidzianych
tam drég ewakuacji - jesli nie posiadasz samochodu, uzgodnij zawczasu mozliwos¢ swojej ewakuacji
z sgsiadami lub wtadzami lokalnymi,

e omow ze swoj3a rodzing mozliwos$é i ewentualng koniecznos¢ ewakuacji w sytuacji zagrozenia: zaplanuj,
gdzie sie udasz jesli bedziesz musiat sie samoewakuowac oraz zdecyduj sie, jak tam sie dostaniesz, ustal
miejsce,

e ustal miejsce, gdzie Twoja rodzina ma sie spotkac jesli zostaniecie rozdzieleni w sytuacji zagrozenia,
popros swoich znajomych mieszkajgcych poza obszarem Twojego zamieszkania, by zgodzili sie petnic¢
role " punktu informacyjnego ", gdzie odseparowany od rodziny mozesz zadzwonic¢ i poinformowac,
gdzie jestes i jaka jest Twoja sytuacja,

e dowiedz sie, gdzie ewakuowane bedg Twoje dzieci, jesli taka koniecznos¢ zajdzie w czasie ich pobytu
w szkole,

e zgromadz zestaw rzeczy niezbednych do ewakuacji: zasilane bateriami radio, latarki, zapasowe baterie,
zywnos$¢, wode i odziez,

e pamietaj, ze czasami trzeba sie ewakuowac w ciggu kilku minut,

e jeslijest koniecznos¢ ewakuacji napetnij bak swego samochodu. Stacje benzynowe moga by¢

zamkniete w czasie katastrofy.
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Co robi¢ jesli otrzymasz informacje o ewakuacji. W stanie zagrozenia stuchaj radia i realizuj przekazywane

tg drogg instrukcje:
e jesli zagrozenie zwigzane jest z uwolnieniem sie niebezpiecznych substancji chemicznych ewakuu;j sie
natychmiast:

e wykorzystuj zalecane drogi ewakuacji,

nie korzystaj ze skrotow, poniewaz mogg byé one zablokowane,

e badz uwaziny i nie przejezdzaj przez obszary zalane,

e trzymaj sie z dala od zerwanych linii elektrycznych,

w innych przypadkach na ogét zdazysz przed wyjazdem wykonaé nastepujace czynnosci:

e zabrad zapasy: wody, zywnosci, ubrania, dokumenty, polisy ubezpieczeniowe i pienigdze,

e zabezpieczyé dom: zamkng¢ okna, wytaczy¢ z kontaktdw urzgdzenia elektryczne, zamkng¢ gtowny
zawor wody oraz wytgcznik pradu i gazu,

e poinformowac rodzine, gdzie sie udajesz.

PO ZARZADZENIU EWAKUACII

e Jesli jestes pewny, ze masz jeszcze czas, skontaktuj sie z rodzing, by powiedzie¢ im gdzie sie udajesz.

e QOdetnij doptyw wody i elektrycznosci.

e Jesli musisz szybko zdecydowac co zabrac z sobg, zabierz ze sobg: sSrodki medyczne, rzeczy na wypadek
zagrozen ( latarka, baterie, radioodbiornik, zestaw pierwszej pomocy, woda butelkowana ), odziez na
zmiane, $piwor, materac oraz poduszke dla kazdego cztonka rodziny, a takze klucze od domu
i samochodu.

e Jesli planujesz jecha¢ samochodem w chwili wystgpienia zagrozenia, zapoznaj sie z réznymi trasami,
ktore mozna wybrac, gdy nieprzejezdne sg gtdwne arterie.

e Stuchaj radia, lokalne stacje bedg przekazywaty informacje na temat ruchu na drogach.

e W samochodzie przechowuj zimowy zestaw ratunkowy. Odpowiedni zestaw zawiera: koce, latarke,
topate, przewody rozruchowe, sél lub popidét do posypywania nawierzchni, lokalne mapy drogowe,
wysokokaloryczne pozywienie jak: produkty zawierajgce duze ilosci stodu, ziarna sezamowego,
rodzynek, suszonych owocdéw, ptatkéw zbozowych, orzechéw i miodu, jak réwniez puszki z sokami.

e Pamietaj o zabraniu telefonu komdrkowego i fadowarki. Nawet w przypadku nie optaconych ustug

skontaktujesz sie z numerem alarmowym 112.
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POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ZAGROZENIA ATAKIEM TERRORYSTYCZNYM

Wydarzenia z 11 wrzesnia 2001 roku w USA czy seria zamachéw bombowych w Madrycie pokazuja
najlepiej, ze na $wiecie nie ma kraju wolnego od zagrozenia zamachami terrorystycznymi, dlatego tez warto
jest wiedzie¢, jak zachowad sie w sytuacji zagrozenia zamachem oraz jakie okolicznosci winny sktonié

nas do reakcji. Obecnie najczesciej spotykang forma dziatan terrorystycznych, zmierzajgcych do wywotania
duzego oddzwieku medialnego, a zwtaszcza politycznego jest zamach bombowy. Zamach, w ktérym
ofiarami sg przede wszystkim osoby przypadkowe przebywajgce w miejscach powszechnie dostepnych.

To miejsca duzych skupisk ludzi, jak np. imprezy masowe, targowiska, dworce, przystanki komunikacyjne,
duze sklepy czy srodki komunikacji. Czesto zdarza sie, ze zanim nastgpi eksplozja bomby zostanie ona

w taki lub inny sposéb ujawniona. W zwigzku z takimi sytuacjami specjalisci wprowadzili do uzytku termin
"incydent bombowy". Wiasciwe zachowanie w przypadku wystgpienia takiego incydentu jest niezwykle
wazne dla prawidtowej reakcji specjalistdw z réznych stuzb i zapobiezeniu ewentualnym skutkom.

Pamietaj! informacji o zagrozeniu bombowym nie wolno bagatelizowa¢ ani lekcewazy¢.

SYMPTOMY WYSTAPIENIA ZAGROZENIA INCYDENTEM BOMBOWYM

Podstawowg cechg dziatan terrorystycznych jest to, iz nie ma wyraznych znakdéw ostrzegawczych

o mozliwosci wystgpienia zamachu lub sg one trudno dostrzegalne. Tak wiec, by nie stac sie jego ofiarg

trzeba zwracac¢ wiekszg uwage na to, co dzieje sie w najblizszym otoczeniu.

Zainteresowania i uwagi wymagajg przede wszystkim:

® rzucajace sie w oczy lub po prostu nietypowe zachowania 0sdb,

e pozostawione bez opieki przedmioty, typu: teczki, paczki, pakunki itp.,

e osoby wygladajgce na obcokrajowcéw,

e osoby ubrane nietypowo do wystepujgcej pory roku,

e samochody, a w szczegdlnosci furgonetki, parkujgce w nietypowych miejscach tj. w poblizu kosciotéw,
synagog lub miejsc organizowania imprez masowych i zgromadzen. Nalezy jednak pamieta¢, ze
terrorysta nie zawsze musi by¢ odmiennej narodowosci i wyrdzniac sie z ttumu szczegbélnym wygladem.

POSTEPOWANIE W SYTUACJACH ZAGROZENIA INCYDENTEM BOMBOWYM

Oto kilka rad, przygotowanych przez ekspertdw z Biura Operacji Antyterrorystycznych Komendy Gtéwnej

Policji.

e W budynku uzytecznosci publicznej zawczasu pomysl, ktéredy mozna sie ewakuowaé.

e Zapamietaj, gdzie znajdujg sie klatki schodowe i wyjscia ewakuacyjne, zwrd¢ uwage na ciezkie lub tatwo
ttukace sie przedmioty, ktére mogg by¢ przesuniete, zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu nie

przyjmuj od oséb obcych zadnych pakunkéw oraz sam nie pozostawiaj bagazu bez opieki.
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Jezeli jeste$ osobg, ktdra przyjeta zgtoszenie o podtozeniu tadunku wybuchowego lub ujawnita przedmiot

niewiadomego pochodzenia, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze moze on stanowic zagrozenie dla oséb

i mienia, powiniene$ ten fakt zgtosic:

stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo w danym miejscu,
administratorowi terenu, na ktorym zdarzenie ma miejsce,

Poligji.

Pamietaj! Informacji takiej nie nalezy przekazywaé niepowotanym osobom, gdyz

jej niekontrolowane rozpowszechnienie moze doprowadzi¢ do paniki i w konsekwencji utrudnié

przeprowadzenie sprawnej ewakuacji oséb z zagrozonego miejsca.

W strukturach polskiej Policji funkcjonujg pododdziaty antyterrorystyczne i komaorki minersko-

pirotechniczne specjalnie przygotowywane do tego, aby zapobiegac i stawia¢ czota aktom terroru.

Zawiadamiajac Policje nalezy poda¢ nastepujgce informacje:

rodzaj zagrozenia i zrédto informacji o zagrozeniu ( informacja telefoniczna, ujawniony podejrzany
przedmiot ),

tres¢ rozmowy z osobg informujgcg o podtozeniu tadunku wybuchowego,

numer telefonu, na ktéry przekazano informacje o zagrozeniu oraz doktadny czas jej przyjecia,
adres, numer telefonu i nazwisko osoby zgtaszajgcej,

opis miejsca i wyglad ujawnionego przedmiotu.

Ogtoszenie alarmu bombowego oraz procedury postepowania w czasie zagrozenia bombowego:

Do czasu przybycia Policji akcjg kieruje administrator obiektu, terenu lub osoba odpowiedzialna za jego
bezpieczenstwo.

Na miejsce zagrozenia incydentem bombowym nalezy wezwac stuzby pomocnicze, takie

jak: pogotowie ratunkowe, straz pozarng, pogotowie gazowe, pogotowie wodno kanalizacyjne,
pogotowie energetyczne.

Po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowego przejmuje ona dalsze kierowanie akcj3.

Przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia " bomby " uzytkownicy pomieszczen
stuzbowych powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy i jego bezposrednie otoczenie pod katem obecnosci
przedmiotdéw nieznanego pochodzenia.

Pomieszczenia ogdlnodostepne ( korytarze, klatki schodowe, windy, toalety, piwnice, strychy ) oraz
najblizsze otoczenie zewnetrzne obiektu sprawdzajg i przeszukujg osoby wyznaczone lub stuzby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo w danej instytucji.

Podejrzanych przedmiotéw NIE WOLNO DOTYKAC ! O ich lokalizacji nalezy powiadomié administratora

oraz osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo.
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e Po ogtoszeniu ewakuacji nalezy zachowac spokdj i opanowanie, pozwoli to sprawnie i bezpiecznie

opuscic¢ zagrozony rejon.

e Po ogtoszeniu ewakuacji w miejscu twojej pracy nalezy je spokojnie opuscié, zabierajgc rzeczy osobiste
(torebki, siatki, nesesery itp.).

¢ Identyfikacjq i rozpoznawaniem zlokalizowanego tadunku wybuchowego oraz jego neutralizacjg zajmuja
sie uprawnione i wyspecjalizowane jednostki i komadrki organizacyjne Policji.

e NALEZY BEZWZGLEDNIE WYKONYWAC POLECENIA POLICJANTOW. Jak powiniene$ zachowac sie po
otrzymaniu informacji o podtozeniu lub grozbie podtozenia bomby:

e Podczas dziatan zwigzanych z neutralizacjg "bomby" zastosuj sie do polecen Policji.

e Ciekawos¢ moze by¢ niebezpieczna - jak najszybciej oddal sie z miejsca zagrozonego wybuchem. Po
drodze informuj o zagrozeniu jak najwieksze grono oséb, bedgcych w strefie zagrozonej lub kierujgcych
sie w jej strone.

e Po ogtoszeniu alarmu i zarzgdzeniu ewakuacji w obiektach publicznych, np. supermarketach, halach
widowiskowo-sportowych, kinach, niezwtocznie udaj sie do wyjscia, zgodnie ze wskazaniami
administratora budynku lub wskazaniami upowaznionych osdb.

e W przypadku wtaczenia parkingu dla pojazdow w strefe zagrozenia, nie " ratuj " na site swojego
samochodu, zycie jest wazniejsze.

e Powyisze procedury obowigzujg takze w wszystkich rodzajach transportu publicznego. ZAPAMIETAJ!
Jesli widzisz " bombe " to znaczy, ze to oznacza, ze jestes w polu jej razenia.

PODEJRZANA PRZESYLKA

W przypadku otrzymania przesytki niewiadomego pochodzenia ( brak adresu nadawcy, nadawca jest nam

zupetnie nieznany ) lub, gdy przesytka wyglada podejrzanie:

® nie otwieraj jej;

e przesytke umies¢ w grubym plastikowym worku i szczelnie zamknij, worek ten umie$é w drugim worku
i rGwniez szczelnie zamknij ( zaklej );

e przesytke w workach pozostaw na miejscu;

e 0o swoich spostrzezeniach powiadom policje lub straz pozarna.

Gdy przesytka zostata otwarta, a znajduje sie w niej podejrzana zawartos¢ w postaci proszku, pytu, galarety,

piany itp.:

® nie naruszaj jej zawartosci, nie rozsypuj, nie przenos, nie dotykaj, nie wachaj, nie powoduj ruchu
powietrza w pomieszczeniu;

e umiesc zawartosc paczki w grubym, foliowym worku i szczelnie go zamknij, worek umies¢ w drugim

worku, zamknij go i zaklej;
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e pozostaw worek w miejscu otwarcia przesytki;

e zamknij okna, wytgcz wentylacje i klimatyzacje;

e bardzo dokfadnie umyj rece;

e 0 przesyice bezzwtocznie powiadom policje lub straz pozarng telefonujac pod numer alarmowy 112.

Jezeli doszto do skazenia:

e nie dotykaj i nie wachaj podejrzanych przedmiotdw, nie sprzataj proszku, nie scieraj cieczy,

e aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie substancji, przykryj ja np. kocem,

e pozamykaj okna oraz drzwi i wytgcz klimatyzacje, nie dopus¢ do przeciggéw,

e opusé pomieszczenie i nie wpuszczaj do niego innych osdb,

e umyj doktadnie rece wodg i mydtem,

e zdejmij ubranie, ktére miato kontakt z podejrzang substancjg i wtdz do plastikowego worka,

e umyj sie pod prysznicem,

e po kontakcie z podejrzanymi substancjami nie jedz, nie pij i nie pal,

e wszystkie osoby, ktore miaty kontakt z podejrzang substancjg albo znalazty sie w odlegtosci
ok. 5 m od niej, powinny sie zgtosi¢ na policje.

Jezeli doszto do skazenia pomieszczen aerozolami:

e wytgcz wentylatory i klimatyzacje w catej okolicy, wytacz klimatyzacje w budynku,

e zamknij okna i drzwi, opus¢ pomieszczenie,

e sporzadz liste wszystkich obecnych oséb i udostepnij jg policji.

Objawy zakazenia

Waglikiem:

e postac ptucna: gorgczka, kaszel, béle w klatce piersiowej, dusznosci, sinica;

e postac jelitowa: bdle brzucha, wymioty, gorgczka, krwawa biegunka i krwawe wymioty;

Jadem kietbasianym:

e systematyczne porazanie nerwow czaszkowych, opadanie powiek, ostabienie zaciskania szczek,
opadanie zuchwy, trudnosci w potykaniu i mowie, nieostre lub podwdjne widzenie.

Wirusem ospy prawdziwej:

e gorgczka i bdle miesni trwajgce okoto 2 do 4 dni, wysypka pecherzowa na twarzy i koiczynach, wysypka

na tutowiu, ropne pecherze w ciggu tygodnia.
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UZADLENIA, UKASZENIA, UKLUCIA

Uzadlenie to rana zadana przez: pszczoty, osy i szerszenie oraz trzmiele, nalezace do owadéw
btonkoskrzydtych. Osy, a szczegdlnie szerszenie, mogg zadli¢ wielokrotnie, az do wyczerpania zapasu jadu.
Szczegdlnie niebezpieczne jest uzgdlenie przez samice szerszenia, gdyz jej jad moze byé grozny dla
cztowieka. Samce szerszeni sg zupetnie niegrozne, natura nie wyposazyta ich bowiem w zadto. Ukgszenia
przez trzmiele zdarzajg sie w Polsce bardzo rzadko. Jad owaddw jest mieszaning silnych enzymoéw

i peptydow ( rodzaju aminokwasow ). Gdy dostanie sie on pod skdre, powoduje miejscowgq reakcje zapalng,
ktdra objawia sie bolem, pieczeniem, zaczerwienieniem skdry, takie reakcje obserwowane sg u wiekszosci
ludzi. Jednak coraz wiecej oséb reaguje na ukgszenia silnymi odczynami alergicznymi, co jest spowodowane
nadwrazliwoscig na poszczegdlne sktadniki jadu. Mogg one mie¢ posta¢ miejscowych odczynéw
toksycznych, czyli bdlu i znacznego obrzeku, albo reakcji uogdlnionej, przejawiajacej sie ostabieniem,
biegunka, a nawet zaburzeniami krgzeniowo oddechowymi. Najgrozniejszym typem reakcji na uzgdlenie
jest wstrzgs anafilaktyczny. U oséb szczegdlnie wrazliwych moze on wystgpié¢ nawet po uzadleniu przez
pojedynczego owada, szczegdlnie w obrebie gtowy lub szyi. Objawy wstrzasu sg liczne i majg rdzne
natezenie. Zdarzajg sie ostabienia, wymioty, gwattowne ataki kaszlu i kichania, chrypka lub szum w uszach.
Szczegdlnie grozne s3 reakcje ze strony uktadu oddechowego, takie jak dusznos$é, obrzek krtani, oraz ukfadu
krwiono$nego, spadek cisnienia tetniczego krwi, powodujgcy zapas¢ z utratg przytomnosci.

Pierwsza pomoc Polega ona przede wszystkim na ostroznym usunieciu zadta. Nie nalezy tego robié palcami,
gdyz np. w przypadku ukgszenia przez pszczote sci$niecie pecherzyka jadowego spowoduje wycisniecie
wiekszej ilosci jadu pod skore, poza tym nasze palce nie sg dostatecznie precyzyjnym narzedziem i mozemy
pozostawi¢ w skérze fragment zadta. Najlepiej wiec uzy¢ pesety. W przypadku wstrzgsu anafilaktycznego
wymagana jest jak najszybsza pomoc lekarska, gdyz moze on spowodowaé $mieré. Osoby uczulone na jad
powinny zabezpieczy¢ swdj organizm przed reakcjg na ewentualne ukaszenia i poddac sie leczeniu
odczulajgcemu. Polega ono na ogét na podaniu szczepionki z oczyszczonego jadu owada.

Komary - dokuczliwe s3 tylko samice komaréw, ktérym do przezycia niezbedna jest krew. Slina
wprowadzona za pomocg aparatu ktujgco - ssgcego przez owada do ranki powoduje uporczywe swedzenie.
Uktucia komaréw w naszym klimacie nie sg niebezpieczne dla zdrowia, choé coraz czesciej notuje sie
silniejsze reakcje alergiczne. Niebezpieczne bywa jedynie rozdrapanie ranki i jej zakazenie. Od dtuzszego
czasu mamy juz mozliwosci zabezpieczenia sie przed atakami tych krwiozerczych owaddéw. Na rynku
dostepne sg preparaty odstraszajgce komary oraz takie, ktére tagodzg skutki uktué, a wiec zmniejszajg lub
catkiem likwidujg swedzenie. Osoby, ktére miewaja silniejsze reakcje alergiczne na ukgszenia komaréw,
moga sobie pomadc, pobierajgc preparaty wapnia i tagodne $rodki odczulajace.

KLESZCZE zyjg na ogdt w trawach, na krzewach lub drzewach. Jesli poruszamy sie po terenach, na ktérych

kleszcze wystepuja, po kazdej wedréwce powinnismy doktadnie obejrze¢ miejsca, w ktore wktuwaja sie one
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najchetniej, zgiecia stawodw, okolice fonowe. Jest to konieczne dlatego, ze przebijajgc skére kleszcz

wytwarza srodek znieczulajacy, ktéry powoduje, ze nie czujemy nawet najmniejszego bdlu lub swedzenia.
Gdy odkryjemy, ze staliSmy sie zywicielami kleszcza, musimy uchwyci¢ go pesetq i ostroznie wyjgé. Nalezy
uwazaé, by nie zgniesc¢ jego ciata, poniewaz grozi to wycisnieciem do skéry chorobotwdrczych wiruséw.
Kleszcz moze bowiem przenosi¢ grozne choroby, kleszczowe zapalenie moézgu, borelioze i inne.

Objawy tych dwdch ostatnich chordb sg zblizone do grypy. Nie istniejg ani czynne, ani bierne metody
uodpornienia, dlatego najlepszg forma ochrony przed tymi chorobami jest profilaktyka, unikanie kleszczy.
Odkleszczowego zapalenia opon mdézgowych, ktére bywa chorobg $miertelng, mozna natomiast unikng¢
dzieki szczepionkom. Najlepiej zastosowaé uodpornienie bierne, a wiec podanie 3 dawek szczepionki

(z przerwa 1 do 2 miesiecy miedzy dwiema pierwszymi dawkami oraz 9 do 12 miesiecy miedzy druga

i trzecig ). Jesli padliSmy ofiarg kleszcza, mozemy poddacd sie uodpornieniu biernemu przez przyjecie
odpowiedniej immunoglobuliny w ciggu 48 do 96 godzin po ukgszeniu.

Zmija.

W Polsce zyje zmija zygzakowata, ktéra wystepuje w trzech odmianach: szarej, brunatnej i czarnej.
Rozpoznaje sie jg gtéwnie po biatym zygzaku na grzbietowej czesci ciata. Na Zzmije mozna sie natkngé
podczas wedrowek po skalnych zboczach lub przez nastonecznionych polanach. Zwierze to lubi wygrzewacé
sie w cieple i wtasnie wtedy mozna na nie przypadkiem nadepng¢. Przestraszona zmija odpiera
domniemany atak stosujgc jedyng swojg bron jakg jest jad. O ukaszeniu Swiadczg dwa punkciki, ktére
zostawity zeby jadowe, oddalone od siebie 0 5 do 10 mm, w zaleznosci od rozmiaréw gada.

Objawy zatrucia Jesli zmii udato sie zatopi¢ zeby w ktdrejs$ z naszych koriczyn, musimy by¢ przygotowani na
wystgpienie objawdw zatrucia, miejscowych lub ogdlnych. Objawy miejscowe to opuchlizna, bél

i zasinienie, powiekszenie najblizszych weztéw chtonnych, wybroczyny lub pecherze wypetnione surowica
w okolicach rany. Wiosng, kiedy gruczoty jadowe zmii sg najbardziej zasobne w jad, prawdopodobne jest
wystgpienie objawow zatrucia ogdlnego, pobudzenia, nudnosci, nadmiernego pragnienia. Gdy we krwi
znajdzie sie duza ilos¢ jadu, mogg tez wystgpic¢ krwotoki z nosa i krwiomocz, co jest zwigzane

z zaburzeniami krzepniecia krwi. Pojawia sie lek przed smiercia.

Nasilenie objawdw zatrucia jadem zmii zalezy od kilku czynnikdéw, miedzy innymi od wagi i wzrostu,

a takze wieku cztowieka ( grozniejsze u dzieci ). Wazny jest stan zdrowia, najciezej znoszg ukgszenia osoby
z chorobami uktadu krazenia, szczegdlnie gdy rana znajduje sie w okolicach szyi lub gtowy moze wtedy
dojs¢ do utraty przytomnosci, a nawet zgonu.

Konieczna pomoc.

Jesli musimy udzieli¢ pomocy osobie ukgszonej, najlepiej unieruchomic jg, gdyz spowoduje to spowolnienie
rozchodzenia sie jadu. Ranke nalezy przemy¢, aby usungc jad ze skéry. Miejsce ukaszenia mozna obtozy¢

woreczkami z zimng wodg lub lodem, by zmniejszy¢ obrzek i bol.
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Osobe ukgszong nalezy jak najszybciej przewiezé do lekarza, poniewaz surowica podana po 24 godzinach

od ukaszenia nie wywiera dziatania leczniczego. Kiedy jednak nie mamy mozliwosci natychmiastowego

przetransportowania pokgsanej osoby do lekarza, sami musimy udzieli¢ jej podstawowej pomocy. Jesli od

ukaszenia nie minefo wiecej niz 30 minut, na ukaszong korczyne trzeba zatozy¢ opaske uciskowg hamujgca
odptyw z rany krwi zylnej, ktdra moze zawierac jad. Opatrunek uciskowy zaktadamy wiec tak, by koriczyna
ponizej opaski zaczeta sinieé.

WYPADEK W RUCHU DROGOWYM

Obojetnie czy jestesmy tylko Swiadkami czy uczestnikami, mamy obowigzek udzielenia pomocy

poszkodowanym w wypadku drogowym.

PAMIETAJ !

e W pierwszej kolejnosci zadbaj o wtasne bezpieczenstwo.

e Po polskich drogach porusza sie flota pojazdéw przewozgcych toksyczne i wybuchowe $rodki
chemiczne, koniecznie zwrd¢ uwage na pomaranczowe tablice informacyjne ADR, a znajdujace sie na
nich cyfry przekaz dyspozytorowi Centrum Powiadamiania Ratunkowego ( CPR ) tel. 112.

e Wypadek, gdzie poszkodowany w niezrozumiatych okolicznos$ciach wypadt z osi jezdni moze by¢
spowodowany zastabnieciem, cukrzycg, niewydolnoscig krgzeniowa, itp..

e Osoby ktére najgtosniej nawotujg pomocy nie koniecznie sg najciezej ranne i nie zawsze wymagajg
priorytetowej pomocy.

Zanim przystapisz do pomocy okresl, obejrzyj i ocen stan wszystkich poszkodowanych i przekaz go

dyspozytorowi CPR.

POSTEPOWANIE

o Wigcz $wiatta awaryjne we wtasnym aucie, zaparkuj przed miejscem zdarzenia celem zabezpieczenia
i ostoniecia miejsca zdarzenia, zadbaj o wiasne bezpieczenstwo.

e Nocg zatdz na siebie kamizelke odblaskowa

e Wyilij zatrzymujacych sie innych kierowcéw lub swiadkéw wypadku, aby ostrzegali nadjezdzajgcych
kierowcéw oraz powiadomili stuzby ratownicze, wskaz konkretng osobe, ktéra ma to zrobié.

e Ustaw trdjkaty ostrzegawcze lub Swiatta w odpowiedniej odlegtosci ( tak, aby spetniaty swoje zdanie)
od miejsca wypadku z obu stron.

e Wyjmij kluczyk ze stacyjki we wszystkich uszkodzonych pojazdach i jesli potrafisz, odtagcz akumulator.

e Szybko ocen stan poszkodowanych.

Z samochodu wyciaggaj ich tylko w nizej wymienionych sytuacjach:

e kiedy istnieje niebezpieczenstwo zapalenia sie pojazdu ( wybuchu gazu ),
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kiedy istnieje niebezpieczenstwo tzw. " wypadku wtdrnego ", czyli najechania na uszkodzony pojazd
przez inny pojazd,

kiedy potrzebna jest resuscytacja poszkodowanego.

Zajmij sie w pierwszej kolejnosci tymi, ktorych zycie jest najbardziej zagrozone. Przeszukaj okolice
miejsca wypadku, aby nie pozostawic ofiar rzuconych gdzie$ dalej lub oséb, ktére oddality sie same,
bedac w stanie szoku powypadkowego.

Wstepnie zawsze zakfadaj, ze nastgpito uszkodzenie odcinka szyjnego kregostupa. Podtrzymuj rekami
gtowe i szyje ofiary, tak aby mogta ona swobodnie oddychac ( jesli posiadasz, zatdz kotnierz
ortopedyczny ). W miare mozliwosci obserwuj stale wszystkich poszkodowanych az do nadejscia
fachowej pomocy.

Zadanie dyspozytora Centrum Powiadamiania Ratunkowego nie polega tylko na przyjeciu zgtoszenia,
ale przede wszystkim na wspomaganiu i kierowaniu twoimi dziataniami. Gdyby wydarzyto sie cos
niepokojgcego niezwtocznie skontaktuj sie z dyspozytorem.

Po przyjezdzie stuzb ratowniczych i porzgdkowych podporzadkuj sie ich poleceniom.

Badz pomocg, a nie przeszkodg dla specjalistycznych stuzb ratowniczych. Nie wkraczaj w ich

kompetencje.

ZAGROZENIA ZWIAZANE Z WYPOCZYNKIEM NAD WODA

Kapiel lub zabawa w wodzie, to forma rekreacji jednak wejscie do wody zawsze stwarza zagrozenie,

z ktérym nalezy sie liczy¢.

Szczegdlnie grozne sytuacje:

niedostateczne umiejetnosci ptywania w danych warunkach lub przecenianie swoich sit i umiejetnosci,
ptywanie pod wptywem alkoholu,

wstrzgs termiczny nagtym obnizeniu temperatury otoczenia ciata i zmianie szybkosci oddawania ciepta
przez skére ( ma miejsce np. przy wpadnieciu do wody lub przy skoku do wody w upalny dzien po
dtugotrwatym opalaniu sie ),

nadmierne oziebienie organizmu ( spowodowane zbyt dtugim przebywaniem w zimnej wodzie ),
wchodzenie do wody przy schorzeniach lub wadach serca, zmystu rownowagi, lub po niedawno
przebytych chorobach,

skurcze,

wiry,

brodzenie w rzece ( szczegdlnie w duzych rzekach woda stosunkowo ptytka moze sgsiadowac z gtebig ),

skakanie do nieznanej wody ( zwtaszcza na gtowe jest lekkomysinoscig ),
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e nieodpowiednia zabawa ( lekkomyslna zabawa, przytapianie, wpychanie do wody niespodziewajgcej sie

niczego osoby stojgcej na brzegu, wrzucanie kogos do wody ),

e podptywanie do zakotwiczonych lub przeptywajacych statkéw ( przy jednostkach zakotwiczonych na
rzece wystepuja prady wciggajace pod dno statku, w poblizu ptyngcego statku zawsze istnieje
niebezpieczenstwo smierci lub kalectwa przez uderzenie topatami sruby napedowe;j ),

e nagfa zmiana warunkéw na wodzie.

W sytuacji zagrozenia

Akcja ratunkowa powinna by¢ zawsze przeprowadzona w taki sposéb, aby zapewni¢ skutecznosé dziatania

przy minimalizacji zagrozenia zycia i zdrowia ratownikéw. Przy ratowaniu tongcego nalezy dziata¢ w taki

sposob, aby pomoc byta szybka, ale aby ratownik ryzykowat jak najmnie;j.

Pomoc z brzegu

Jezeli tongcy zachowuje sie przytomnie, ( walczy o utrzymanie lub wydostanie sie na powierzchnie wody

i pozostaje w zasiegu umozliwiajgcym podanie mu czegos, czego maogtby sie uchwycic, to nalezy

wykorzystac ten sposob ). Jezeli mozemy podac tongcemu kij, wiosto, bosak, rzuci¢ mu rzutke, koto

ratunkowe lub line.

Pomoc z kajaka

Jezeli dysponujemy kajakiem, szczegdlnie gdy wypadek ma miejsce z dala od brzegu, to bezpiecznie i szybko

jest uzy¢ kajaka w celu doptyniecia do ratowanego. Szczegdlnie na rzece lub na wzburzonej wiatrem wodzie

tédz poprawi naszg orientacje i przyspieszy dotarcie do ratowanego.

Na jeziorze przy silnym wietrze podptywamy pod wiatr tak, aby wiatr i fala nie zniosta kajaka na

ratowanego. Przede wszystkim nalezy jednak podptyng¢ szybko, nie tracac czasu na zbyt skomplikowane

manewry. Holowanie kajakiem osoby, ktéra w tym nie pomaga, jest bardzo ucigzliwe, dlatego dobrze jest,
zanim zacznie sie to robi¢, uspokoic ratowanego ( o ile jest to mozliwe ) i powiedzie¢ mu, jak ma sie
zachowywaé, aby nie utrudniat holowania. Ratowany powinien podporzgdkowac sie poleceniom ratownika,
ktéry ma lepszg widocznosé i zwykle lepiej ocenia sytuacje. Do brzegu staramy sie dotrze¢ jak najkrétsza
droga, wykorzystujac wiatr, nurt, czy tez pomoc innych oséb.

Pomoc wptaw

Ostatnim sposobem ratowania tongcego, jaki wchodzi w gre, jest pomoc bezposrednio z wody, czyli

wskoczenie do wody i doptyniecie do potrzebujgcego pomocy. Takie ratowanie jest najtrudniejsze

i najbardziej niebezpieczne, bo trudno przewidzie¢ reakcje $miertelnie przerazonego cztowieka. Jezeli

decydujemy sie na skok, to zapewnijmy sobie maksimum mozliwosci powrotu:

e skaczemy bez ubrania ( jesli zdgzymy je zrzucic¢ ),

e podbiegamy brzegiem jak najblizej potrzebujgcego pomocy,
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e staramy sie nie traci¢ z oczu tongcego, tu przydaje sie kierowanie z brzegu,

e ptyniemy stylem, ktérym ptywamy najlepiej,

e przy podptywaniu orientujemy sie w jakim stanie jest tongcy,

e jezeli tongcy jest przytomny, staramy sie nawigzac z nim kontakt,

e bez wzgledu na to, czy zareaguje na nasze polecenia ( aby zachowywat sie rozsgdnie, potozyt ptasko na
wodzie, naprzemiennie ruszat rekami i nogami ), staramy sie podptyngé¢ mozliwie niepostrzezenie. Jezeli
tonacy jest przytomny, ale nie reaguje na nasze polecenia, nalezy podptywa¢é jedynie od tytu.

Tonacy, ktéry nie reaguje na nasze polecenie, lecz miota sie w panice tracgc swiadomosg, jest najbardziej

niebezpieczny dla ratujgcego!

Jezeli dysponujemy dodatkowym srodkiem ratunkowym, to starajmy sie mieé go jak najblizej. Moze to by¢

cokolwiek o istotnej wypornosci, kamizelka asekuracyjna, koto ratunkowe, deska do ptywania, materac

pneumatyczny, pitka plazowa.

Podjecie decyzji o ratowaniu tongcego wptaw stwarza powazne zagrozenie, ktore powinno by¢ ocenione

racjonalnie, bez poddawania sie emocjom.

ZASADY ZACHOWANIA SIE W KONFRONTACJI Z AGRESYWNYM PSEM

Pies atakuje bedac sprowokowanym. Prowokacjg do ataku moze byé Twoje bezposrednie zachowanie,

( draznienie psa etc. ) lub brak nalezytego sprawowania opieki nad pupilem.

Co zrobi¢ w przypadku ataku przez psa?

e po pierwsze staraj sie zachowac spokdj,

e nie szarp sie, bo pies chcac Cie zatrzymaé, zacisnie szczeki jeszcze mocniej,

e nie uciekaj, poniewaz pies ma swoisty instynkt poscigu i ztapania ofiary.

Natomiast w sytuacji, gdy pies nie wykazuje nami zainteresowania i nie stara sie nas zaatakowac,

powiniene$ podjgé probe opuszczenia jego terytorium. Jesli jednak zachowanie psa jednoznacznie wskazuje

na to, Zze moze nas zaatakowac i nie istnieje mozliwos$¢ unikniecia ataku ( np. znajdujemy sie na otwartej
przestrzeni ) najlepszym sposobem obrony jest tzw. pozycja " zétwia ".

Pozycja " z6twia " polega na zapewnieniu maksimum bezpieczenstwa, gdyz pozwala na ostoniecie znacznej

powierzchni ciafa. Po jej przyjeciu niedostepne stajga sie partie ciata, twarz, szyja, brzuch, nogi. Ponadto

ochraniane sg wewnetrzne strony stawodw, w ktérych bezposrednio pod skérg przebiegajg gtéwne naczynia
krwiono$ne. Nie wykonuj gwattownych ruchéw. Staraj sie nic nie méwié. Jesli atak psa bedzie na tyle
gwattowny, ze zostaniesz przewrdcony, postaraj sie przyjac pozycje " zétwia ".

Gdy zostaniesz pogryziony

e powiniene$ niezwtocznie udac sie do lekarza,
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e masz prawo uzyskac od wtasciciela psa, przedstawienia aktualnego zaswiadczenia

0 szczepieniu czworonoga przeciwko wsciekliznie, poddania go kwarantannie ( obserwacja psa przez
weterynarza ).
e w przypadku, gdy nie jest znany wiasciciel czworonoga, powinienes zgtosi¢ ten fakt Policji.

Opracowano na podstawie:

www.policja.pl

www.ksp.pl
www.straz.gov.pl
www.warszara-straz.pl
www.imgw.pl
www.antyterroryzm.gov.pl
www.mswia.gov.pl
www.prc.krakow.pl
www.bezpieczna.um.warszawa.pl
www.um.warszawa.pl
www.resmedica.pl
www.podlaska.policja.gov.pl
www.us.edu.pl
www.obronacywilna.pl

www.wrota.warmia.mazury.pl
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