WYMAGANIA EDUKACYJINE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ DLA KLASY 8A, NAUCZYCIEL —URSZULA PYCH

Wymagania na poszczegolne oceny zostaly opracowane w oparciu o taksonomi¢ Blooma. Ocena dopuszczajgca obejmuje gtdéwnie zapamigtanie i rozpoznawanie
podstawowych tresci. Ocena dostateczna wymaga rozumienia i prostego wyjasniania omawianych zagadnien. Ocena dobra oznacza stosowanie wiedzy w
typowych sytuacjach. Ocena bardzo dobra obejmuje analizowanie, ocenianie i uzasadnianie wyborow prozdrowotnych. Ocena celujgca wymaga tworczego
wykorzystania wiedzy, projektowania dziatan oraz samodzielnego proponowania rozwigzan stuzacych zdrowiu wtasnemu i innych os6b. Ponizej zamieszczono
czasowniki, ktorymi postuzono si¢ podczas konstruowania wymagan w odniesieniu do oceny w skali 2-6:

Poziom wg .
taksonomii Blooma | & Czasowniki
8

zapamigtywanie 2 | wymienia, nazywa, wskazuje, rozpoznaje, podaje przyktady

rozumienie 3 | wyjasnia, opisuje, omawia, charakteryzuje, rozr6znia

zastosowanie 4 | stosuje, wykonuje, dobiera, korzysta, przygotowuje, wskazuje sposob dziatania
analiza i ocena 5 | analizuje, porownuje, klasyfikuje, rozpoznaje zaleznosci, przewiduje skutki, ocenia, uzasadnia, argumentuje, wnioskuje,
wybiera najlepsze rozwigzanie
tworzenie 6 | tworzy, projektuje, planuje, opracowuje, proponuje, organizuje

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje dziesie¢ dziatow, ktore odzwierciedlaja sfery funkcjonowania cztowieka.
Wymagania szczegdtowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci wyodrebnione w kazdym z dziesieciu dzialéw wzajemnie si¢ uzupetniaja i tylko ich rownolegta
realizacja pozwala w pelni osiggna¢ cele ksztatcenia — wymagania ogolne okre$lone dla przedmiotu.



Tresci nauczania w podziale na 10 dzialéw:

Dziat |Klasy IV-VI Klasy VII-VIII

I Wartosci i postawy Wartosci i postawy

I Zdrowie fizyczne Zdrowie fizyczne

Il Aktywno$¢ fizyczna Aktywno$¢ fizyczna

v Odzywianie Odzywianie

\% Zdrowie psychiczne Zdrowie psychiczne

VI Zdrowie spoteczne Zdrowie spoteczne

Vil Dojrzewanie Dojrzewanie

VIII | Zdrowie seksualne Zdrowie seksualne

IX Zdrowie srodowiskowe Zdrowie $rodowiskowe

X Internet i profilaktyka uzaleznien Internet i profilaktyka uzaleznien

XI - ----

Dziat | Obszar Klasy IV-VI Klasy VII-VIII

I Warto$cii | Dlaczego zdrowie jest wartoscig oraz jak rozwija¢ Jak ksztaltowac postawy i wartosci zwigzane z godnos$cia, szacunkiem

postawy odpowiedzialno$¢ za zdrowie wlasne i innych osob? oraz prospotecznym podejsciem do zdrowia i troska o sSrodowisko

naturalne?




Zdrowie

Jak ksztattowaé postawy i umiejetnosci w zakresie dbania o

Jak zapobiegac¢ najczestszym chorobom cywilizacyjnym i zakaznym oraz

fizyczne zdrowie oraz systematycznego monitorowania zdrowia jak budowaé empatyczng postawe wobec 0sob z chorobami przewlektymi
fizycznego i stosowania podstawowej profilaktyki zdrowotnej? |i niepetnosprawno$ciami?
Il Aktywno$¢ |Jak systematycznie podejmowac pozaszkolng aktywnos¢ Jak promowa¢ aktywny styl zycia, zastgpowac bezruch ruchem, korzystaé
fizyczna fizyczna oraz $wiadomie ogranicza¢ sedentarny styl zycia z aktywnego transportu oraz podejmowac aktywnos¢ fizyczna, aby
(bezczynnos¢ ruchowg) w kontekscie dbatosci o zdrowie, ze zapobiega¢ chorobom?
szczegbdlnym uwzglednieniem profilaktyki otytosci?
v Odzywianie |Jak zdrowo si¢ odzywiac, aby wspiera¢ swoj rozwoj fizyczny  |Jak samodzielnie planowac i komponowac zbilansowane positki oraz
ze szczego6lnym uwzglednieniem profilaktyki nieprawidtowej | przeciwdziala¢ niezdrowym zachowaniom zywieniowym?
masy ciala?
V Zdrowie Jak dba¢ o dobrostan psychiczny i emocjonalny, w tym poczucie| Jakie sg uwarunkowania zdrowia psychicznego i emocjonalnego oraz
psychiczne |wlasnej wartosci i skutecznosci? czynnikow je chronigcych?
Vi Zdrowie Jak budowac relacje interpersonalne oparte na otwartosci, Jak rozwijac relacje interpersonalne oparte na otwartosci, zaufaniu i
spoteczne | zaufaniu i podmiotowo$ci w otoczeniu rodzinnym, szkolnym, |podmiotowosci w otoczeniu rodzinnym, szkolnym, rowiesniczym i
rowiesniczym i lokalnym? lokalnym?
VIl | Dojrzewanie | Jak akceptowaé przemiany okresu dojrzewania oraz radzi¢ sobie|Jak w okresie dojrzewania troszczy¢ si¢ o swoje ciato?

Z jego wyzwaniami i ksztattowac pozytywny obraz wlasnego
ciala?




VIl |Zdrowie Jak ksztattowaé pozytywna postawe wobec seksualnosci Jakie znaczenie ma seksualno$¢ w zyciu cztowieka miedzy innymi w
seksualne cztowieka wraz z respektowaniem autonomii cielesnej swojej i | kontekscie rozumienia i respektowania autonomii cielesnej wlasnej oraz

innych os6b? innych os6b?

IX Zdrowie Jak §rodowisko naturalne i jego zanieczyszczenia wptywaja na |Jak rozpoznac i oceni¢ poziom zagrozen zdrowotnych zwigzanych z
srodowisko |zdrowie publiczne i indywidualne? degradacja srodowiska naturalnego oraz zmiang klimatu i jakie dziatania
we moga pomdc w minimalizowaniu tych zagrozen dla zdrowia cztowieka?

X Internet i Co nalezy wiedzie¢ na temat bezpiecznego Jak identyfikowa¢ zachowania ryzykowne u siebie i innych osob w
profilaktyka |korzystania z Internetu i zagrozen zwigzanych z zazywaniem zakresie szkodliwego korzystania z technologii
uzaleznien |substancji psychoaktywnych? informacyjnokomunikacyjnych, zazywania substancji psychoaktywnych

oraz wystepowania uzaleznien behawioralnych?
System | —ememememememmemeeeee
X1 |ochrony

zdrowia




WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA SRODROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Klasa 8

ocena

wymagania

zapamigtywanie

dopuszczajacy

Uczen:

- wymienia podstawowe rodzaje relacji: zakochanie, poped seksualny, mito§¢ mtodziencza, mitos¢ dojrzata, relacje rodzinne; - rozpoznaje
pojecie odpowiedzialno$ci w relacjach;

- wskazuje przyktady konfliktow i problemow w relacjach;

- wymienia podstawowe cele rozwojowe i wyzwania okresu dojrzewania;

- rozpoznaje pojecia: rozwoj piciowy, uktad moczowo-plciowy menstruacja, menopauza, andropauza, staro$¢, ubostwo menstruacyjne.

- wymienia przyktady produktéw menstruacyjnych;

- wymienia przyklady zagrozen srodowiskowych, takich jak zmiana klimatu, degradacja srodowiska, utrata bior6znorodnosci, szybka moda
i ekstremalne zjawiska pogodowe;

- rozpoznaje przyktady chordb i probleméw zdrowotnych mogacych wynikaé z degradacji Srodowiska;

- wskazuje przyktady dziatan na rzecz przyrody

- rozumie, ze zdrowie stanowi warto$¢ nadrzgednag w réznych kregach kulturowych

- wymienia konsekwencje zdrowotne wynikajgce z niewlasciwego odzywiania (np. nadwagg, otytos¢, insulinooporno$é, cukrzyce typu 2,
choroby uktadu krazenia);

- omawia znaczenie diety w kontek$cie chorob autoimmunologicznych (np. celiakie, cukrzyce typu 1, Hashimoto) i alergii pokarmowych

- wymienia negatywne skutki stosowania nieprawidtowych diet, naduzywania suplementoéw, spozywania napojow energetyzujacych oraz
stosowania $rodkow dopingujacych




rozumienie

dostateczny

Uczen:

- opisuje oznaki zakochania;

- wyjasnia réznice migdzy zakochaniem, popedem seksualnym, mito$ciag mtodziencza i mito$cia dojrzata;

- omawia znaczenie odpowiedzialno$ci w budowaniu relacji;

- opisuje swoja role w budowaniu pozytywnej atmosfery w rodzinie;

- opisuje podstawowe mierniki zdrowia fizycznego oraz ich wartosci referencyjne dla swojego wieku, w tym wskaznik masy ciata (BMI),
ci$nienie tetnicze krwi, tetno, stezenie glukozy we krwi, profil lipidowy; za pomoca aparatu automatycznego mierzy tetno oraz ci§nienie
tetnicze krwi w spoczynku 1 po wysitku fizycznym, a takze wyjasnia znaczenie monitorowania tych parametrow przez cate zycie;

- wyjasnia, czym jest manipulacja;

- omawia cele rozwojowe i wyzwania etapu dojrzewania oraz kolejnych etapow zycia czlowieka;

- wyjasnia, jakie czynniki wptywaja na prawidtowy rozwoj plciowy;

- opisuje znaczenie monitorowania stanu swojego ciala;

- omawia czynniki wptywajace na prawidlowy rozwoj ptciowy; monitoruje stan swojego ciala oraz identyfikuje mozliwe nieprawidlowosci
1 urazy uktadu moczowo--plciowego, w tym endometrioze, adenomioze, zespot policystycznych jajnikow, nietrzymanie moczu, skret jadra,
ztamanie pracia, wnetrostwo, spodziectwo, zatupek;

- charakteryzuje dostgpne produkty menstruacyjne;

-wyjasnia zjawisko ubdstwa menstruacyjnego;

- opisuje specyfike cyfrowych relacji i zachowan;

wymienia konsekwencje nadmiernego dzielenia si¢ informacjami osobistymi w Internecie oraz konsekwencje odbioru niewtasciwych tresci,
takich jak patostreaming, internetowe wyzwania (challenge);

-wyjasnia pojecia zwigzane z tozsamoscig plciowa; omawia kryteria Swiadomej zgody; identyfikuje elementy seksualizacji oraz presji
zwigzanej z podjeciem aktywnosci seksualnej obecne w mediach spotecznos$ciowych, srodkach masowego przekazu, kulturze mtodziezowej
oraz we wlasnym otoczeniu, a takze wymienia sposoby przeciwdziatania im i radzenia sobie z nimi;

- omawia elementy dojrzatego, $wiadomego i odpowiedzialnego przygotowania si¢ do inicjacji seksualnej; wymienia konsekwencje
przedwczesnej inicjacji seksualnej

- opisuje, jak zmiana klimatu i degradacja srodowiska wplywaja na zdrowie indywidualne i publiczne;

- wyjasnia, jak utrata réznorodnosci biologicznej wptywa na zdrowie cztowieka;

- opisuje negatywne nastepstwa ekstremalnych zjawisk pogodowych dla zdrowia

- omawia wplyw szybkiej mody na $rodowisko.




zastosowanie

dobry

Uczen:

- stosuje sposoby rozwigzywania problemow i konfliktow;

- nawigzuje i utrzymuje relacje, dbajgc o swoje potrzeby, jednoczesnie szanujgc potrzeby innych osob; rozumie swojg role w budowaniu
pozytywnej atmosfery w rodzinie;

- rozpoznaje manipulacje w najblizszym otoczeniu oraz asertywnie na nig reaguje;

- omawia sposoby rozwigzywania probleméw i konfliktow, w tym alternatywne metody rozwigzywania sporow, w szczegolnosci mediacje.
- reaguje asertywnie na proby manipulacji;

- monitoruje stan swojego ciala i identyfikuje mozliwe nieprawidtowosci lub urazy uktadu moczowo-ptciowego;

- wskazuje, kiedy nalezy zwroci¢ si¢ o pomoc do osoby dorostej lub specjalisty;

- dobiera podstawowe sposoby dbania o higiene i komfort w okresie dojrzewania;

- wskazuje sposoby przeciwdziatania ubostwu menstruacyjnemu;

- wyjasnia znaczenie szczepien w przesztosci i obecnie; rozrdznia szczepienia obowigzkowe i zalecane;

- omawia, czym sg ruchy antyszczepionkowe, czym jest dezinformacja o szczepieniach i jak ja rozpoznac

- planuje i monitoruje wlasng 24-godzinng aktywno$¢, w tym aktywno$¢ fizyczng, wypoczynek i sen, takze z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych

- wykorzystuje sposoby chroniace przed szkodliwym korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych i przed zazywaniem
substancji psychoaktywnych (np. spozywaniem alkoholu, uzywaniem wyrobow tytoniowych, zazywaniem narkotykow, nowych substancji
psychoaktywnych, lekow przyjmowanych w celach innych niz wskazania medyczne, niezgodnie z zaleceniami lekarza i potrzebami
zdrowotnymi), a takze stosuje postawe asertywna i nie ulega presji otoczenia

- realizuje dziatania promujgce higieng cyfrowa i styl zycia wolny od ryzykownych zachowan we wspolpracy ze srodowiskiem
réwiesniczym, rodzinnym, szkolnym i lokalnym

- uczestniczy w dzialaniach promujacych zdrowie srodowiskowe;

- realizuje proste dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska;

- zbiera informacje potrzebne do audytu srodowiskowego szkoty;

- wskazuje mocne i stabe strony dziatan szkoty na rzecz §rodowiska.




analizaiocena

bardzo dobry

Uczen:

- analizuje jako$¢ relacji oraz znaczenie odpowiedzialnosci, szacunku i wzajemnych granic;

- ocenia zachowania wspierajace i niszczace relacje;

- uzasadnia znaczenie mediacji i alternatywnych metod rozwigzywania sporow;

- analizuje wplyw wilasnych zachowan na atmosfer¢ w rodzinie i relacjach;

- analizuje czynniki wptywajace na rozwoj ptciowy oraz zdrowie w okresie dojrzewania;

- analizuje swoje zachowanie, uczucia i potrzeby w réznych sytuacjach pod katem budowania poczucia wlasnej warto$ci

- 0cenia znaczenie obserwowania wlasnego ciata i reagowania na niepokojace objawy;

- uzasadnia potrzebe rzetelnej wiedzy o dojrzewaniu, menstruacji i zdrowiu uktadu moczowo-ptciowego;

- analizuje spoteczne konsekwencje ubostwa menstruacyjnego;

- analizuje wplyw zmiany klimatu, degradacji Srodowiska, utraty bior6znorodnosci i szybkiej mody na zdrowie ludzi;

- ocenia dziatania szkoly lub spotecznosci lokalnej na rzecz srodowiska;

- wykonuje EKOanalize SWOT;

- uzasadnia potrzeb¢ podejmowania dziatan klimatycznych i prosrodowiskowych.

- analizuje wlasng aktywno$¢ w Internecie pod katem potencjalnych zagrozen (np. cyberprzemocy, hejtu i mowy nienawisci, sekstingu,
korzystania z pornografii, uzaleznienia od mediéw spotecznosciowych i gier komputerowych);

- analizuje infekcje i choroby przenoszone drogg ptciowa, w tym kile, rzezaczke, chlamydiozg, zakazenie wirusem HPV, HBV, HCV,
HIV i HSV;

- wymienia uniwersalne zasady profilaktyki infekcji i chordb przenoszonych droga ptciows; rozpoznaje objawy wymagajace interwencji
lekarskiej;

- wymienia specjalnosci zawodowe zajmujace si¢ tematem seksualnosci cztowieka i zdrowia reprodukcyjnego (ginekologie, urologie,
andrologie, seksuologie, dermatologie i wenerologig, proktologie, endokrynologie, potoznictwo, fizjoterapie uroginekologiczna, farmacjg).




tworzenie

celujacy

Uczen:

- tworzy zasady budowania dojrzatych, odpowiedzialnych i bezpiecznych relacji;

- projektuje sposob rozwigzania konfliktu z wykorzystaniem mediacji; - opracowuje poradnik rozpoznawania manipulacji i asertywnego
reagowania;

- proponuje dziatania wzmacniajace pozytywng atmosfere w rodzinie lub grupie rowiesniczej;

- formutuje argumenty zachecajace do unikania ryzykownych zachowan wptywajacych na rozwdj uzaleznien;

- formutuje argumenty na temat motywow uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, a takze omawia bariery i sposoby ich pokonywania;

- omawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla rozwoju psychospolecznego

- tworzy poradnik dotyczacy dojrzewania, rozwoju plciowego i monitorowania zdrowia;

- projektuje dziatania przeciwdzialajace ubdstwu menstruacyjnemu w srodowisku szkolnym;

- opracowuje zasady dbania o zdrowie, godnos¢, prywatnos¢ i bezpieczenstwo w okresie dojrzewania oraz na kolejnych etapach zycia;

- projektuje dziatania na rzecz poprawy stanu §rodowiska w szkole lub lokalnej spotecznosci;

- tworzy plan kampanii, audytu lub akcji proklimatycznej;

- opracowuje rekomendacje po EKOanalizie SWOT swojej szkoty;

- inicjuje dzialania promujace zdrowie srodowiskowe i odpowiedzialno$¢ za przyrodg.

- realizuje dzialania na rzecz poprawy stanu srodowiska naturalnego; uczestniczy w dziataniach promujacych zdrowie srodowiskowe.

- charakteryzuje metody antykoncepcji (mechaniczne, hormonalne, chemiczne, naturalne);

- rozréznia formy przemocy seksualnej, w tym molestowania seksualnego, a takze omawia sposoby reagowania, gdy sam jej doswiadcza
lub gdy doswiadczaja jej inni; identyfikuje miejsca, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc.




