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Szanowni Panstwo,

Cztonkowie OMGGS,

zwracamy sie do Panstwa z prosbg o pomoc przy realizacji metropolitalnego programu
profilaktyki cukrzycy typu 2. Mimo ogromnego zaangazowania 6 samorzadow, tj. Gdanska,
Gdyni, Sopotu, powiatéw: tczewskiego, gdanskiego i kartuskiego oraz partnerskiej wspétpracy
z dyrekcja Departamentu Europejskiego Funduszu Spotecznego UMWP, wskazniki zaplanowane
na poziomie 20 tys. osob objetych programem osiggnelismy tylko na poziomie niecatych 3 tys.
0s6b, co stanowi jedynie 15% realizacji celu ujetego w umowach o dofinansowanie. Dlatego
prosimy o pomoc w rekrutacji mieszkanncéw poprzez promocje projektow w Paristwa gminach.
Zwracam sie z prosba o rozestanie zatagczonych materiatéw (plakat, informacja o projektach) do
jednostek podlegtych gminie (szkoty, biblioteki, domy kultury itp) oraz monitorowanie wykonania
tego zadania w swoich jednostkach. Liczymy sie z tym, ze to dodatkowe zadanie poza Paristwa
witasnymi projektami. Dlatego prosimy o pomoc przede wszystkim w promocji poprzez
wykorzystanie Painstwa kanatéw informacji do mieszkancéw. To relatywnie niewielki wysitek
wobec ryzyka niezrealizowania metropolitalnego partnerskiego programu i negatywnej oceny
takiej interwencji w ZIT. To jedyny nasz program w obszarze zdrowia, dlatego jego powodzenie
moze decydowac o projektach dla ZIT w nowej perspektywie.

Z bezptatnych badan skorzysta¢ mogg osoby w wieku 18-64, aktywne zawodowo, bedace
w grupie podwyzszonego ryzyka, czyli z nadwagg, chorobami serca i nadcisnieniem. Mieszkaniec,
u ktérego zostanie wykryte w ankiecie potencjalne zagrozenie stanem przedcukrzycowym
zostanie skierowany na bezptatne badanie, jesli badanie potwierdzi stan osoba zostanie
skierowana do programu edukacyjnego, w ramach ktérego otrzyma wsparcie dietetyka
i fizjoterapeuty.

Realizatorzy projektéw wyrazaja gotowosc do prowadzenia badan réwniez wyjazdowo.

tacze wyrazy szacunku,
Zastepczyni Dyrektora Obszaru Metropolitalnego
Gdansk-Gdynia-Sopot

Matgorzata Ciecholifiska
/podpisano elektronicznie/




, Obszar Metropolitalny Gdarisk-Gdynia-Sopot

\ Obszar Metropolitalny ul. Dhugi Targ 39/40, 80-830 Gdarisk
2 : tel. +48 58 526 81 42 / fax: +48 58 303 63 07
’ GdanSk Gdynla SopOt biuro@metropoliagdansk.pl

www.metropoliagdansk.pl

Stodki problem - sprawdz, czy dotyczy réwniez ciebie

Sprawdz czy jestes zagrozony cukrzyca typu 2. Jezeli wstepne badania okazg sie niepokojace - zupetnie
za darmo weZmiesz udziat w rocznym programie edukacyjnym. Dzieki niemu zmienisz swéj styl zycia i
nie dopuscisz do rozwiniecia cukrzycy. Beda cie w tym wspierac fizjoterapeuci i dietetycy. Zapraszamy
do udziatu w Metropolitalnym Programie Profilaktyki Cukrzycy #WolniOdCukrzycy. Dzieki srodkom

unijnym wsparcie obejmie 20 tys. oséb z Pomorza.

Z bezptatnych badan skorzysta¢ mogg osoby w wieku 18-64, aktywne zawodowo, bedace w grupie
podwyzszonego ryzyka, czyli z nadwaga, chorobami serca i nadcisnieniem. Cukrzyca typu 2 jest jedna z
tzw. choréb cywilizacyjnych, ktérej przyczynami sa m.in. otytos¢, siedzacy tryb zycia czy zta dieta.
Szacuje sie, ze w Polsce cukrzyca dotknietych jest 9,5 proc. populacji, czyli ponad 3,5 miliona oséb, z
ktérych co czwarta nie ma $wiadomosci choroby. Metropolitalny Program Profilaktyki Cukrzycy

realizowany jest w 6 powiatach Metropolii Gdansk-Gdynia-Sopot.

NA CZYM POLEGA PROGRAM | JAK Z NIEGO SKORZYSTAC?

W metropolitalnym programie #WolniOdCukrzycy chodzi o jak najszybszg identyfikacje oséb ze stanem
przedcukrzycowym, takze chorych na cukrzyce, kiedy nie daje ona jeszcze zadnych objawéw. Aby
zakwalifikowac sie do programu - nalezy wypetnic¢ ankiete FINDRISK. Jesli wskaze ona 12 punktéw lub
wiecej - taka osoba kierowana jest na dodatkowe badania krwi. Na podstawie wynikéw lekarz okresli
dalsze postepowanie. Cze$¢ pacjentéw uczestniczacych w programie skorzysta z porad specjalistow.
Dietetyk podpowie, jak prawidtowo komponowaé diete, a fizjoterapeuta wskaze rodzaj aktywnosci

fizycznej jest odpowiedni do stanu zdrowia pacjenta. Gdzie sie zgtaszac:

® Miasto Gdansk + Gmina Stegna >>TUTAJ >>
® Miasto Tczew + Gmina Tczew >>TUTAJ >>
® Miasto Sopot >>TUTAJ >>

® powiat gdanski >>TUTAJ >>

o Gdynia oraz powiaty wejherowski i pucki (Gdynia, Wejherowo, Reda, Rumia, Puck, Kosakowo,
Wiadystawowo, Hel, Jastarnia, Luzino, Szemud) >>TUTAJ >>

e powiat kartuski (Kartuzy, Zukowo, Somonino, Przodkowo) >>TUTAJ>>

Metropolitalny Program Profilaktyki Cukrzycy #WolniOdCukrzycy wspoétfinansowany jest srodkow
europejskich przeznaczonych na realizacje projektéw metropolitalnych, w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego dla Wojewddztwa Pomorskiego. Na terenie naszej metropolii realizowanych
jest 6 projektéw o wartosci prawie 9 min zt, z czego 85 % pochodzi z funduszy europejskich. W ramach
projektow przeprowadzonych zostanie w sumie 180 tys. ankiet. Na ich podstawie 20 tys. oséb skorzysta

z bezptatnych badan profilaktycznych.


https://bezcukrzycy.gdansk.pl/
https://bezcukrzycy.gdansk.pl/
https://www.powiat.tczew.pl/stop-cukrzycy-program-profilaktyki-cukrzycy-typu-2-na-terenie-powiatu-tczewskiego.html
https://www.powiat.tczew.pl/stop-cukrzycy-program-profilaktyki-cukrzycy-typu-2-na-terenie-powiatu-tczewskiego.html
https://www.sopot.pl/aktualnosc/8559/wolni-od-cukrzycy-zadbaj-o-swoje-zdrowie
https://www.sopot.pl/aktualnosc/8559/wolni-od-cukrzycy-zadbaj-o-swoje-zdrowie
https://powiat-gdanski.pl/program-profilaktyki-cukrzycy-typu-2-na-terenie-powiatu-gdanskiego-0
https://powiat-gdanski.pl/program-profilaktyki-cukrzycy-typu-2-na-terenie-powiatu-gdanskiego-0
http://niecukrzymy.pl/
http://niecukrzymy.pl/
https://bezcukrzycy.kartuzy.pl/
https://bezcukrzycy.kartuzy.pl/
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