LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA



CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodpfatnej pomocy prawnej, nieodptatnym
poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej

TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES odptatnos¢ dnii :odziny www KRYTERIA
PORADNICTWA , e-mail DOSTEPU
potaczen
RODZINNE
http://pcprlipsko.samorzad. Mieszl;ar?cy po:viatu
1 Powiatowe Centrum Poradnictwo 483781011 pn.- pt. pl/ o vcfoierr];enizuu;cj\zl\ilr?
Pomocy Rodzinie psychologiczne, Itzecka 6, 27-300 Lipsko Koszt zgodnie z taryfa godz. 07.00-15.00 pcpr@powiatlipsko.pl s pstemie ocs v
prawne, socjalne operatora Y P . ¥
zastepczej
Prawnik 506114728
Poradnictwo prawne Psycholog 796608421
Stowarzyszenie 'p Ul. ltzecka 2 Logopeda 662146763 Godziny . Mieszkancy
2 ., psychologiczne . . sprsienno@o02.pl . )
»Pomocy Rodzinie logopedvezne 27-350 Sienno popotudniowe, gminy/powiatu
gopedy Koszt zgodnie z taryfg weekendy
operatora
PSYCHOLOGICZNE
Poradrya Poradnictwo http://poradnlapp—
Psychologiczno- . . . 508101278 lipsko.pl/
3 Pedagogiczna w Lipsku psychologiczne i 27-300 Lipsko, ul. Koszt zgodnie z taryfg pn.- pt. sekretariat@poradniapplips | Mieszkancy powiatu
pedagogiczne Witosa 39 go0dz.08.00-16.00
operatora ko.pl
diagnostyka, leczenie,
psychoedukacja . .
4 Poradnia Zdrowia pacjentow z UI'JZZLV;I;ZI;?I:;ZZEEZO 1 (48) 378-35-67 - http://szpitallipsko.pl/
Psychicznego zabyrzenlalmll 27-300 Lipsko Koszt zgodnie z taryfg godziny zmienne sekretariat@szpitallipsko.pl Mieszkancy powiatu
psychicznymi, nie operatora
kwalifikujgcymi sie do
leczenia szpitalnego



mailto:pcpr@powiatlipsko.pl

Centrum wsparcia dla
0s0b w stanie kryzysu
psychicznego
(zlecenie NFZ)

Kryzysy psychiczne,
stany depresyjne, mysli
samobojcze

Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa 66.

800 70 2222
bezptatna infolinia

24 godz. przez
7 dni w tygodniu

www.centrumwsparcia.pl

porady@liniawsparcia.pl

Dla oséb bedacych
w kryzysie
psychicznym

PEDAGOGICZNE

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w Lipsku

Poradnictwo
psychologiczne i
pedagogiczne

27-300 Lipsko, ul.
Witosa 39

(48) 37-80-158
Koszt zgodnie z taryfg
operatora

pn.- pt.
go0dz.08.00-16.00

http://poradniapp-
lipsko.pl/
sekretariat@szpitallipsko.pl

Mieszkancy powiatu

POMOC SPOLECZNA

http://pcprlipsko.samorzad.

Poradnictwo 4837810 11 pn. pl/ . , .
psychologiczne Itzecka 6, 27-300 Lipsko | Koszt zgodnie z taryfa godz. 08.00-13.00 pcpr@powiatlipsko.pl Mieszkaricy powiatu
operatora
http://pcprlipsko.samorzad.
Powiatowe Centrum Poradnictwo prawne 483781011 pn. —raz w miesigcu pV . Mieszkaricy powiatu
Pomocy Rodzinie Itzecka 6, 27-300 Lipsko Koszt zgodnie z taryfg godz. 14.00-15.00 pcpr@powiatlipsko.pl
operatora
http://pcprlipsko.samorzad.
Poradnictwo socjalne 483781011 pn.- pt. pl/ . Mieszkarcy powiatu
Itzecka 6, 27-300 Lipsko | Koszt zgodnie z taryfg godz. 09.00-13.00 pcpr@powiatlipsko.pl
operatora
Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w:
Gminny Osrodek n. pt.
Pomocy Sypofecznej w Pomoc spoteczna UI.' Rynek 36/40 48378 6018 PP gops@sienno.pl sienno: l
Siennie Sienno 27-350 507 O7§ 726 godz. 7.30 -15.30 http://www.gops.sienno.pl Mieszkaricy gminy
Koszt zgodnie z taryfa /
operatora
Pomoc spoteczna ul. Czachowskiego 1 483788044 Pn. —pt.
Ciepielowie ) g0 % Koszt zgodnie z taryfg 7:15-15:15 gops@ciepielow.pl Mieszkarncy gminy

27-310 Ciepieléw

operatora



mailto:pcpr@powiatlipsko.pl
mailto:pcpr@powiatlipsko.pl
mailto:pcpr@powiatlipsko.pl
mailto:gops@sienno.pl

Poradnictwo prawne

Poniedziatek — 7.30-

Pomoc spoteczna 16.00
Chotcza -Jozeféw 60 483751032 wtorek — czwartek -
Chotczy Koszt zgodnie z taryfg 7.30-15.30 gops@chotcza.pl Mieszkancy gminy
27-312 Chotcza .
operatora piatek 7.30-15.00
Poradnictwo prawne
W razie potrzeby
486167037 poniedziatek — 8.00- _
_ Pomoc spoteczna . . 16.00 http://rzeczniow.naszops.pl . , .
Rzeczniowie 27 - 353 Rzecznidw 1 Koszt zgodnie z taryfg . . Mieszkarncy gminy
operatora wtorek - pigtek gops@rzeczniow.pl
P 7.30-15.30
wtorek
Pomoc spoteczna ul. ltzecka 2 483786074 16:30 - 18:00 http://www.gops.sienno.pl Mieszkancy gminy
. . Koszt zgodnie z taryfa .
Poradnictwo prawne 27-350 Sienno gops@sienno.pl
N operatora
Siennie
. . g E GE i -E . ’ .
Poradnictwo ul. Hzecka 2 Kosztt&?di?gzztar f Sobota htt '//svvjw Slznzcs,iel\no | Mieszkaricy gminy
psychologiczne 27-350 Sienno & via 9.00-15.00 P -EOPS- P
operatora /
Pon. 07:30-15.30
. 783630476 Wt. 07:30 - 15:30
Solcu nad Wista Pomoc spoteczna 27_320Rsf]flflnjdlwmq’ Koszt zgodnie z taryfg Sroda 07:30 — 17.00 gopssolec@interia.pl Mieszkancy gminy
¥ operatora Czw. 07:30 - 15:30
Pt. 07:30 - 14:00
Miejsko-Gminny . 483780182 Pon. 7:30-15:30 ,
Oérodek Pomoc Pomoc spoteczna 1 Maja 2 Koszt zeodnie 2 tarvf Wt. 7:30-16:00 mgopslipsko.naszops.pl Mieszkaricy emin
;Fomocy 27-300 Lipsko & via $r. 7:30-15:30 ops@lipsko.eu y eminy
Spotecznej w Lipsku operatora Caw. 7:30-15:30
Pt. 7:30-15:00

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemdéw
Alkoholowych w:

Chotczy

Poradnictwo dla oséb
dotknietych problemem
alkoholowym

Chotcza -J6zeféw 60
27-312 Chotcza

483751032
Koszt zgodnie z taryfg
operatora

Spotkania
nieregularne
w zaleznosci od

budownictwo@chotcza.pl

Mieszkarncy gminy



mailto:opieka.chotcza@wp.pl
mailto:gops@sienno.pl
mailto:gopssolec@interia.pl

potrzeb

Spotkania

Poradnictwo dla oséb 486167024 .
Rzeczniowie dotknietych problemem 27-353 Koszt zgodnie z taryf nieregularne urzad@rzeczniow.pl Mieszkancy gmin
styeh p Rzecznidw 1 & via w zaleznosci od 2 y eminy
alkoholowym operatora
potrzeb
Spotkania zgodnie z
Poradnictwo dla oséb ul. Rynek 36/40 Koszttsizgrl?gzztar ¢ ustalonym
Siennie dotknietych problemem 27-350 Sienno & via harmonogramem gops@sienno.pl Mieszkancy gminy
operatora
alkoholowym 1xw m-cu
czwartek
Poradnictwo dla oséb Plac Bolestawa 601747316 nisezztﬁgae
Solcu nad Wista dotknietych problemem Smiatego 6, 27-320 Koszt zgodnie z taryfg w zaleignoéci od gosolec@interia.pl Mieszkancy gminy
alkoholowym Solec nad Wista operatora
potrzeb
Poradnictwo dla oséb ul. ltzecka 6 KosztéleiZii?gjiar ¢
Lipsku dotknietych problemem 27-300 Lipsko & via Raz w miesigcu umig@lipsko.eu Mieszkancy gminy
operatora
alkoholowym
Poradnictwo dla oséb niseprztlif:;\:?\e
Ciepielowie dotknietych problemem ul. Czachowskiego 1 48 3788080 & gmina@ciepielow.pl Mieszkarcy gminy

alkoholowym

w zaleznosci od

potrzeb
Poradnia terapii
10 lfzalezn'le{na.l Poradnlc.two w z.ak.re15|e Ul CZG}‘V}IIakO\A{SkIegO 1 (48)378-36-53 on.- pt. http://szpitallipsko.pl/ Mieszkaricy powiatu
wspotuzaleznienia od leczenia uzaleznien Ul. Sniadeckiego 2 Koszt wedtug taryfy odziny zmienne sekretariat@szpitallipsko.pl
alkoholu 27-300 Lipsko operatora g v P psko.p
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE)J
Zespot
Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania
przemocy domowej w
1 gminie:
Poradnictwo dla oséb . 483788044 .Spotkanla
Ciepielowie dotknietych przemoca ul. Czachowskiego 1, Koszt zgodnie z taryfg nieregularne gops@ciepielow.pl Mieszkarncy gminy
- 27-310 Ciepieléw w zaleznosci od '
w rodzinie operatora

potrzeb, z porad



mailto:urzad@rzeczniow.pl
mailto:umig@lipsko.eu

mozna korzystaé¢ od

pn.-pt.
7.15-15.15
. , Spotkania
Poradnictwo dla oséb s 483751032 .
dotknietych przemoc Chotcza -J6zefow 60 Koszt zgodnie z taryf nieregularne ops@chotcza.pl Mieszkarncy gmin
Chotczy &y p . 3 27-312 Chotcza & ¥yl w zaleznosci od ¥y gminy
w rodzinie operatora
potrzeb
Poradnictwo dla osob KoszttsiZiZSiZar f Raz na 3-mce badz
Rzeczniowie dotknietych przemoca 27-353 Rzeczniow 1 & via L, 3 gops@rzeczniow.pl. Mieszkarncy gminy
. operatora czesciej
w rodzinie
Poradnictwo dla oséb ul. Rynek 36/40 483786074 Raz naczz :;.Ze bad?
Siennie dotknietych przemoca 27-350 Sienno Koszt zgodnie z taryfg w zale(;noé::i od gops@sienno.pl Mieszkancy gminy
w rodzinie operatora
potrzeb
. , Raz na dwa
Poradnictwo dla oséb 783630476 . .
dotknietych przemoca | Rynek 1, 27-320 Solec 663484356 miesiace badz
Solcu nad Wista w rodzinie nad Wista Koszt zgodnie z taryfa CZQ.SCI?j' gopssolec@interia.pl Mieszkancy gminy
w zaleznosci od
operatora
potrzeb
Raz na dwa
Lipsku Poradnictwo dla oséb . 483780182 miesigce, badz .
dotknietych przemoc ul. 1 Maja 2 Koszt zgodnie z taryf czesciej mgopslipsko.naszops.pl Mieszkarncy gmin
&Y p . 3 27-300 Lipsko & v Q ,J. ops@lipsko.eu. y eminy
w rodzinie operatora w zaleznosci od
potrzeb
. . - Wsparcle Panstwowa Agencja
Ogolnopolskie - pomoc Rozwigzywania pn. - sob. www.niebieskalinia.info Dla oséb
Pogotowie dla Ofiar psychologiczna, ay , 800 120 002 catg dobe ' ' L .
. . . Problemow L doswiadczajgcych
12 | Przemocy w Rodzinie ,, -informacja o ndz. i $wieta . L . .
L ., - L Alkoholowych . . biuro@niebieskalinia przemocy domowej
Niebieska linia najblizszym miejscu . . Bezptatna infolinia godz. 08.00-22.00
omocy w broblemach Al. Jerozolimskie 155
P yWwp . 02-326 Warszawa
przemocy domowej
. http://pcprlipsko.samorzad.
13 Poradnictwo 48378 1011 pn. pl/ Mieszkancy powiatu

psychologiczne

Itzecka 6, 27-300 Lipsko

Koszt zgodnie z taryfg

godz. 08.00-13.00

pcpr@powiatlipsko.pl



mailto:opieka.chotcza@wp.pl
mailto:pcpr@powiatlipsko.pl

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

operatora

http://pcprlipsko.samorzad.

Poradnictwo prawne 483781011 pn. —raz w miesiacu pl/ . Mieszkancy powiatu
Itzecka 6, 27-300 Lipsko Koszt zgodnie z taryfa godz. 14.00-15.00 pcpr@powiatlipsko.pl
operatora
http://pcprlipsko.samorzad.
Poradnictwo socjalne 483781011 pn.- pt. pl/ . Mieszkarcy powiatu
ltzecka 6, 27-300 Lipsko | Koszt zgodnie z taryfg godz. 09.00-13.00 pcpr@powiatlipsko.pl
operatora

INTERWENCJA KRYZYSOWA

14

Gminny Zespot
Zarzadzania

Kryzysowego
Spotkania
. . . 483788044 nieregularne
Ciepielowie Monitorowanie ul. Czachowskiego 1, Koszt zgodnie z taryf w zaleznosci od ops@ciepielow.pl Mieszkaricy gmin
P bezpieczenstwa 27-310 Ciepielow g via gop P P ygminy
operatora potrzeb
, A - 483751032 spotkania
Chotcz Monitorowanie Chotcza -J6zefow 60 Koszt zgodnie z taryf nieregularne ug@chotcza.pl Mieszkancy gmin
y bezpieczenstwa 27-312 Chotcza & via w zaleznosci od J L y eminy
operatora
potrzeb
Monitorowanie 486167024 Spotkania w
Rzeczniowie . . 27 - 353 Rzecznidw 1 Koszt zgodnie z taryfa zaleznosci od urzad@rzeczniow.pl Mieszkarcy gminy
bezpieczenstwa
operatora potrzeb
kani
Monitorowanie ul. Rynek 36/40 483786074 niseiztgua::'?\e
ienni 27- i K i f i .pl Mieszkan i
Siennie bezpieczeristwa 350 Sienno oszt zgodnie z taryfg w zaleznodci od ug@sienno.p ieszkancy gminy
operatora
potrzeb
Spotkania
. . 601687107 .
. Monitorowanie 27 -320 Solec nad . nieregularne . , .
Solcu nad Wista . , . Koszt zgodnie z taryfa s a.markuszewska@solec.pl Mieszkancy gminy
bezpieczenstwa Wista, ul. Rynek 1 w zaleznosci od
operatora
potrzeb
Lipsku Monitorowanie ul. 1 Maja 2 Kosztz‘zsiﬁin?gzzliar f re i?ai;ksnrlzz w umig@lipsko.eu Mieszkancy gmin
. ’ . 7’ '
P bezpieczenstwa 27-300 Lipsko g v & - y gminy
operatora miesigcu



mailto:pcpr@powiatlipsko.pl
mailto:pcpr@powiatlipsko.pl
mailto:urzad@rzeczniow.pl
mailto:gmina@solec.pl
mailto:umig@lipsko.eu

Centralne Zarzadzanie

Monitorowanie

Rzadowe Centrum
Bezpieczenstwa

Catodobowy dyzur:
(22) 36169 00

24 godziny na dobe
przez 7 dni w

http://rcb.gov.pl/zarzadzan
ie-kryzysowe/

Swiadek zagrozenia
kryzysowego
Osoba poszukujgca

15 Kryzysowe bezpieczenstwa al. Ujazdowskie 5 (22) 785700177 tygodniu informacji na temat
e-mail: poczta@rch.gov.pl .
00-583 Warszawa q b zarzadzania
yzurny@rch.gov.p kryzysowego
http://pcprlipsko.samorzad.
Poradnictwo 4837810 11 pn. pl/ Mieszkatiev bowiatu
psychologiczne Itzecka 6, 27-300 Lipsko | Koszt zgodnie z taryfg godz. 08.00-13.00 pcpr@powiatlipsko.pl yp
operatora
http://pcprlipsko.samorzad.
16 Powiatowe Centrum Poradnictwo prawne 48 3781011 pn. —raz w miesigcu pl/ Mieszkaricy powiatu
Pomocy Rodzinie P ltzecka 6, 27-300 Lipsko | Koszt zgodnie z taryfa | godz. 14.00-15.00 pcpr@powiatlipsko.pl yp
operatora
http://pcprlipsko.samorzad.
Poradnictwo socjalne 483781011 pn.- pt. I/ Mieszkarcy powiatu
] Itzecka 6, 27-300 Lipsko Koszt zgodnie z taryfa godz. 09.00-13.00 pcpr@powiatlipsko.pl yp
operatora
DLA 0SOB BEZROBOTNYCH
. . . tel. (48) 3780552;
P P W
17 OWIatOWWIYi Usrkzt?d racy oszjlfj’rccleciso?ac ul. Rynek 29 3780196 Poniedziatek — https://lipsko.praca.gov.pl/ Mieszkancy powiatu
P P Jacych pracy 27-300 Lipsko Koszt wedtug taryfy Pigtek 7.15 - 15.15 pup@puplipsko.pl
operatora
Wojew6dzki Urzad o 48 368 97 00 L https://wupwarszawa.prac Mieszkaricy
18 Pracy Filia w Radomiu Wsparcie oséb ul. Mokra 2 Koszt wedtug tarvf Poniedziatek — a.gov.pl/ woiewddztwa
¥ poszukujgcych pracy 26-600 Radom g fanyly Pigtek 8.00 — 16.00 radom@wup.mazowsze.pl y
operatora
19524
P Polski M ki C:
Infolinia Urzeddw Prac Odu::lyzrirtllgl:]?serem Trawiasta 20b +4(82220159I5)24 pn.- pt. www zielonalinia.gov.p| - zZ%Z'e(s)trrzc:I:vt:rfi
19 1a rzedowrracy | _ 4 15-161 Biatystok : godz. 08.00-18.00 JES
- Zielona Infolinia informacje o ustugach (z zagranicy) . - -poszukujacy pracy
3 . kontakt@zielonalinia.gov.pl
urzedow pracy. Koszt zgodnie z taryfg - pracodawcy

operatora.

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM



tel:222365900
mailto:pcpr@powiatlipsko.pl
mailto:pcpr@powiatlipsko.pl
mailto:pcpr@powiatlipsko.pl
https://lipsko.praca.gov.pl/
mailto:kontakt@zielona

Osrodek Pomocy

Wsparcie informacyjne,

ADRES NAJBLIZSZEGO
OSRODKA
WYLONIONEGO NA
LATA 2019 -2025
prosimy sprawdzi¢ na

www.pokrzywdzeni.gov.pl

Pokrzvwdzonvm pn.- pt. Osoby pokrzywdzone
20 Przesz stweym psychologiczne, witrynie internetowe;j godz.08.15-16.15 funduszsprawiedliwosci@m przestepstwem i ich
P . prawne i finansowe lub w Departamencie s.gov.pl osoby bliskie
Stowarzyszenia ....
Funduszu
Sprawiedliwosci
Ministerstwo
Sprawiedliwosci
PRAWO KONSUMENCKI
Powiatowy Rzecznik Poradnictwo Ul. Rynek 1, 27-300 tel/fax 3783017 lub https://www.powiatlipsko. . .
21 Praw Konsumentow konsumenckie Lipsko wew. 17 pn.- pt. I/ Mieszkaricy
P Koszt zgodnie z taryfg godz. 07.30-15.30 prk@powiatlipsko.pl
operatora.
Infolinia konsumencka
(prowadzona przez
Federacje
Konsumentow) . .
Ursad Ochron UOKiK 801 440 220 on.- pt. https://www.uokik.gov.pl/
2 " ‘y Ochrona praw Pl. Powstancow 22 2667676 godz. 10.00-18.00 .
22 Konkurencji i . . porady@dlakonsumentow. | Prawo konsumenckie
. konsumenckich Warszawy 1 Koszt pofaczenia
Konsumentéw : pl
00-950 Warszawa zgodnie z taryfg . .
uokik@uokik.gov.pl
operatora
PRAWA PACIJENTA
Narodpwy Fund.usz. Kazda osoba objeta
Zdrowia Mazowiecki http://www.nfz- . .
. . . . 48 670 96 00 ubezpieczeniem lub
23 | Oddziat Wojewddzki w Ochrona praw pacjenta Piastowska 4, 26-617 Koszt wedtug tarv pn.- pt. warszawa.pl/ Jainteresowana
Warszawie - Delegatura Radom g taryly godz.08.00-16.00 radom@nfz-warszawa.pl . .
operatora. ubezpieczeniem

w Radomiu

zdrowotnym




Biuro RPP

800 190 590
Bezptatna infolinia

https://www.bpp.gov.pl

Z porad moze

Rzecznik Praw Pacjenta | Ochrona praw pacjenta ul Plocka 11/13 Zapisy na porad pn. - niedz. korzystac kazdy kto
24 ) P pacl 01-231 Warszawa pisyna p & catodobowo . ma poczucie tamania
osobista: kancelaria@rpp.gov.pl .
A praw pacjenta
rezerwacja@rpp. gov.pl
lub (22) 532 8243
Uprawnienia
ubezpieczenia Narodowy Fundusz Infolinia Centralna http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
zdrowotnego: Zdrowia 800190 590 pn. - niedz. ubezpieczeniem lub
Narodowy Fundusz . . . . .
25 . - prawa pacjenta Rakowiecka 26/30 catodobowo infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana
Zdrowia- Centrala . . A . .
-leczenie w kraju i poza 02-528 Warszawa Takze kazdy oddziat NFZ kancelaria ubezpieczeniem
granicami posiada wiasng infolinie elektroniczna@nfz.gov.pl zdrowotnym
-kolejki do swiadczen
SIEDZIBA
ul. Zurawia 4 A Z porad moga
‘ ’ 801 801 015 http://www.niepelnospraw korzysta¢ osoby
00- 503 Warszawa . . . .
. , Ochrona praw Koszt potaczenia pn.-pt. ni.gov.pl niepetnosprawne, ich
Rzecznik Praw Osdb , Telefon . .
26 . 0s6b zgodnie z taryfa godz. 08.00-17.00 rodziny oraz
Niepefnosprawnych niepetnosprawnych (22) 461 60 00 t sekretariat.bon@mrpips. | organizacje dziatajace
peinosprawny KORESPONDENCJA Operatora - | oE e Osébja
Nowogrodzka 1/3/5 sovp niepetnosprawnych
00-513 Warszawa P P Y
pn.- pt. godz.
Przemystowa 30/32 (dzwoniac po Jszkoln chi yen,
Rzecznik Praw Dziecka — 00-450 Warszawa godzinach i w dni https://brpd.gov.pl ny
L . 800121 212 . . rodzinnych.
27 dzieciecy telefon Ochrona praw dziecka tel.: (22) 583 66 00 . PP wolne mozna opisaé . s
zaufania fax.: (22) 583 66 96 Bezptatna infolinia roblem i zostawi¢ Moze dzwonic kazdy,
h ’ P - rpd@brpd.gov.pl kto doswiadcza
pn.-pt. kontakt do siebie, a roblemu lub iest
£0dz.08.15-16.15. doradcy probiemu 1ub ]
. Swiadkiem.
oddzwonig)
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Punkt Informacyjny Poradnictwo z zakresu Poniedziatek: 8.00- Adresaci porad:
Zaktadu Ubezpieczen ) 3 . Tel.: (48) 378-09-21 o cot@zus.pl ' porad:
28 . ubezpieczen 27-300 Lipsko, ul. 18.00 - ubezpieczeni
Spotecznych Biuro , Koszt wedtug taryfy . https://www.zus.pl/ .
Terenowe w Lipsku spotecznych Partyzantéw 10 operatora Wtorek - Pigtek: - ptatnicy
P P 8.00-15.00 - lekarze




Centrum Obstugi
Telefonicznej

Zakres informacji:
- pomoc techniczna

Klienci mogg skorzystac
Z pomocy pracownikow
w Centrum Obstugi
Telefonicznej lub

(22) 560 16 00
Koszt potfaczenia

pn. — pt.

http://www.zus.pl/o-
zus/kontakt/centrum-
obslugi-telefonicznej-cot-

Adresaci porad:
- ubezpieczeni

29 Zaktadu Ubezpieczen __S::i(:kl osorl))(i)gccez'a:/ss/ WII:Z?\/Nce zgodnie z taryfa godz. 07.00 ~18.00 :T;T(taI:ch
Spotecznych v . ) p . operatora. cot@zus.pl
- emerytury jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
Panstwowa Inspekcja (22) 4251194 http://www.warszawa.oip.
. . . 48 362 67 78
Pracy Okregowy Poradnictwo w zakresie Grdjecka 186 . pl
30 Inspektorat Pracy w rawa prac 02-390 Warszawa Koszt pofaczenia pn.-pt. kancelaria@warszawa.pi
P ) y P pracy zgodnie z taryfa godz. 08.00-16.00 PiP-g
Warszawie ov.pl
operatora.
801 002 006
(dla 11tel. stacj.)
459 599 000
(dla ti1el. kom.)
Gtéwny Inspektorat 22 391 83 60
. Pracy (dla obywateli Ukrainy L
Cen’trum Po.radnlctw'a.) Porady z zakresu prawa ul. Barska 28/30 zatrudnionych na www.bip.pip.gov-pl,
Panstwowej Inspekcji .
31 Pracy (PIP) pracy. 02-315 Warszawa. terenie RP) kancelaria@gip.pip.gov.pl
¥ tel. 22 391 82 15 Koszt potaczenia gIp-pip-gov-p
fax. 2239182 14 zgodnie z taryfa
operatora. Uwaga!l!
naliczane s koszty za
czas oczekiwania na
potaczenie .
PRAWO PODATKOWE
Urzad Skarboury w Informacje podatkowe (48) 3781336 Pon.8.00-18.00 | “:j'/"/'\’;‘\':lc\’N@r;";i‘;‘/’ifclkie 2 orad mose
32 4 v dot. PIT, CIT, VAT, ul. Solecka 88 Koszt potaczenia wt.- pt. ps: ’ ’ P

Lipsku

podatki lokalne, akcyza
etc.

27-300 Lipsko

zgodnie z taryfg
operatora.

godz. 8.00-15.00

kas.gov.pl/izba-
administracji-skarbowej-w-
warszawie

skorzystac kazdy
podatnik



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
mailto:us.lipsko@mf.gov.pl

Krajowa Informacja

Informacje podatkowe
dot. PIT, CIT, VAT,
podatki lokalne, akcyza

ul. Warszawska 5
43-300 Bielsko-Biata

801 055 055 (

(12 ztel. stacjonarnych.

((22)33003 30

Z ztl2el. komorkowych.

godz.

pn.- pt.
08.00-18.00

www.kis.gov.pl
wiecej:

https://poradnikprzedsiebi

Z porad moze
skorzystac kazdy
podatnik

33
Skarbowa +48(22)33 00 330 . N
etc. - orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-
( z 12tel. zagranicznych. . .
. informacja-podatkowa
Koszt zgodnie z taryfg
operatora
DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia God Tz)-op(; 14.00 Porady e-mail:
gospodarcze odz. 100014 porady@rf.gov.pl
Biuro Rzecznika Ubezpieczenia (czas oczekiwania na by ubezoi ]
N— Finansowego Spoteczne, OFE ZUS odpowiedz Osoby u Zzﬂ'em”e'
34 (ZSCbZ:Z' ielcf;izsc:;‘v)y. Prawa ubezpieczonych Nowogrodzka 47 A (22) 33373 28 e-mailowg ok.2 tygodni) W sz:; ic;cy:zr?cym
pieczony 00-695 Warszawa P
Ubezpieczenia bankowe https://rf.gov.pl/kontakt
. |
Godz. 10.00-14.00 biuro@rf.gov.pl
INNE
Informacie i ustugi przyjazne obywatelom
3 WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
Biuro RPO 800 676 676 . e pon. https://www.rpo.gov.pl Moze zglosic sie
6| ek | O i | s temine: | g 10001900 | yonecniagirorous | 0 5o
v v 00-090 Warszawa - stac) v wt.- pt. I Igo P 4
komérkowych godz. 08.00-16.00 naruszone



https://obywatel.gov.pl/

CZESC I1: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

Od 1 stycznia 2025 r. obowigzujg ponizej wskazane zasady udzielania nieodptatnych porad
prawnych i nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego na terenie Powiatu Lipskiego.

Porady s3 udzielane sg w Lipsku codziennie w budynku przy ul. Partyzantow 4 (budynek,
w ktorym znajduje sie Wydziat Komunikacji i Transportu) oraz w budynkach do ktérych gminy
z terenu powiatu lipskiego posiadajg tytut prawny, w ramach posiadanych zasobdéw (w kazdej
gminie w innym dniu tygodnia).

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 48-37-83-011

Osoby, ktdére ze wzgledu na niepetnosprawno$é ruchowg nie sg3 w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci
w komunikowaniu sie mogg otrzymac porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséow. Ponadto
osoby niepetnosprawne ruchowo bedg mogty uzyskac porade stacjonarnie w Budynku mieszczgcym sie przy ul. Rynek 1, ktdry jest dostosowany
do potrzeb o0sdb niepetnosprawnych. Informacje o takiej potrzebie nalezy zgtosi¢ podczas zapisywania sie na wizyte.

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktéra ztozy stosowne oswiadczenie.



NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

PROWADZACY

lokal dogodny dla

DANE
KONTAKTOWE

wWww

Punkt prowadzony
przez Fundacje Instytut
Spraw Publicznych z
Radomia

INFORMACIE i ZAPISY:
pon. —pt. w godz. 7.30 —
15.30
pod nr 483783011

https://samorzad.gov
.pl/web/powiat-
lipski/lista-jednostek-
nieodplatnego-
poradnictwa-2022-
zmiana-i

Punkt prowadzony
przez Adwokatéw
i Radcoéw Prawnych

ADRESY . SPECIJALIZACIA
DYZUROW DNI i GODZINY ile okrel 0s6b na waézkach
(o ile okreslono) inwalidzkich
Budynek Urzedu Gminy s
Poniedziatek
w ChoFczy,— Chotcza- Godz. 12.00-16.00 BRAK TAK
Jozeféw 60
Budynek Urzedu Miasta
i Gminy Ciepielow - Wtorek
Ciepieléw ul. Godz. 8.00-12.00 BRAK TAK
Czachowskiego 1
Budynek Urzedu Gminy Sroda
Rzeczniéw — Rzecznidw 1 Godz. 8.00-12.00 BRAK TAK
Budyngk Ce.ntrurtn Kultury Czwartek Pomoc ofiarom
w Siennie - Sienno Godz. 8.00-12.00 rzemocy w rodzinie TAK
ul. Rynek 19 PSS P Y
Budynek Miejsko-
Gminnego Osrodka .
Kultury w Solcu nad Wista Pigtek BRAK TAK
. Godz. 7.30-11.30
— Solec nad Wistg
PI. Bolestawa Smiatego 6
, Pon.-Czw. godz.
ul. Partyzantéw 4, 27-300 13.00-17.00 BRAK nie

Lipsko

Pt. godz. 12.00-16.00

INFORMACIE i ZAPISY:
pon. —pt. w godz. 7.30 —
15.30
pod nr 483783011

https://samorzad.gov
.pl/web/powiat-
lipski/lista-jednostek-
nieodplatnego-
poradnictwa-2022-
zmiana-i

NIEODPtLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Punkt prowadzony
przez Fundacje
Instytut Spraw

Publicznych”

Budynek Urzedu Gminy
w Chotczy — Chotcza-
Jozeféw 60

Poniedziatek
Godz. 12.00-16.00

Brak

MEDIACJA- dyzur
specjalistyczny po
wczesniejszym
uzgodnieniu terminu

TAK

INFORMACIE i ZAPISY:
pon. —pt. w godz. 7.30 —
15.30
pod nr 483783011

https://samorzad.gov
.pl/web/powiat-
lipski/lista-jednostek-
nieodplatnego-
poradnictwa-2022-
zmiana-i




Mozesz nam przekazac swoja opinie o udzielonej poradzie!

W kazdym punkcie zlokalizowane s3 urny, do ktorych mozna wrzuci¢ ankiete dotyczaca
satysfakcji z udzielonej porady!

ANKIETY SA DOSTEPNE U OSOB UDZIELAJACYCH PORAD

Osoby uprawnione moga przekaza¢ anonimowo opinie o udzielonej im poradzie — otrzymanej nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczonym
nieodptatnym poradnictwie obywatelskim. Wypetnienie przez osobe uprawniong odpowiedniego formularza, w tym podanie numeru
telefonu w celu zasiegniecia dalszej opinii, jest dobrowolne. W karcie pomocy nie podaje sie danych osobowych osoby uprawnionej, ktore
moga bezsprzecznie identyfikowac osobe.

Ponadto, opinia moze by¢ przekazywana przez osoby uprawnione poprzez wypetnienie ankiety w miejscu swiadczenia pomocy (urna na
ankiety dostepna jest obok punktéw, gdzie udzielane s porady) lub przekazywana drogg elektroniczng bezposrednio do urzedu starostwa
powiatowego (sekretarz@powiatlipsko.pl)

Osoba ze szczegdlnymi potrzebami (osoba, ktéra ze wzgledu na swoje cechy zewnetrzne lub wewnetrzne, albo ze wzgledu na okolicznosci,
w ktérych sie znajduje, musi podja¢ dodatkowe dziatania lub zastosowa¢ dodatkowe srodki w celu przezwyciezenia bariery, aby uczestniczy¢
w réznych sferach zycia na zasadzie rownosci z innymi osobami), moze przekazac¢ opinie o udzielonej pomocy takze listownie (ul. Rynek 1; 27-
300 Lipsko) lub pod wskazanym numerem telefonu (48) 378-30-15. Osoba odbierajgca opinie o udzielonej pomocy w formie telefonicznej
przedstawia osobie uprawnionej tres¢ pytan zawartych w czesci B karty pomocy (ankieta zadowolenia) i mozliwych do zaznaczenia
odpowiedzi, a takze zaznacza wybrane przez osobe uprawniong odpowiedzi.


mailto:sekretarz@powiatlipsko.pl

