
Lekcja1 

Temat : Przypomnienie najważniejszych wzorów i praw z kl.7 

 Ćwiczenia do zeszytu 

 Tabela z wzorami ( mogą zrobić w formie ćwiczenia sami 

uzupełniają) 

 

Wielkość fizyczna Wzór Oznaczenia symboli 

 

Jednostka 

 

Ciężar 

 
𝐹 = 𝑚 ∙ 𝑔 

m-masa 

g-przyspieszenie ziemskie 

 

1N - niuton 

Prędkość 𝒗 =
𝒔

𝒕
 

s-droga 

t-czas 
𝟏

𝒎

𝒔
 ,  1

𝒌𝒎

𝒉
 

 Praca W= F  s 
W-praca 

F-siła 

s-przesunięcie ,droga 

1 J -dżul 

Moc P =
𝑊

𝑡
 

P-moc 

W-praca 

t-czas 

1W- wat 

Energia kinetyczna 𝐸𝑘 =
𝑚 ∙ 𝑣2

2
 

Ek-energia kinetyczna 

m-masa 

v-prędkość 

1J-dżul 

Energia potencjalna 

ciężkości lub 

grawitacji 

𝐸𝑝 = 𝑚 ∙  𝑔 ∙  ℎ 

Ep-energia potencjalna 

m-masa 

g-przyspieszenie ziemskie 

h-wysokość nad  Ziemią 

1J - dżul 

 

Energia cieplna 
Q=m∙ 𝐶𝑤 ∙ ∆𝑇 

m-masa 
𝐶𝑤 − 𝑐𝑖𝑒𝑝ł𝑜 𝑤ł𝑎𝑠𝑐𝑖𝑤𝑒 

∆𝑻 𝒛𝒎𝒊𝒂𝒏𝒂 𝒕𝒆𝒎𝒑𝒆𝒓𝒂𝒕𝒖𝒓𝒚 
1J - dżul 

 

Można jeszcze przypomnieć wzory na ciśnienie i Prawo Pascala, 

wzór na siłę wyporu- Prawo Archimedesa (str. 35-37), oraz trzy 

zasady dynamiki (str. 11 i 12) 

 


