Procedury postepowania w przypadku wykrycia
wszawicy/Swierzbu w Szkole Podstawowej nr 8 (z oddzialami
przedszkolnymi) w Rumi

Obowiazuje od 1.10.2022 r.

Podstawa Prawna:

§2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe;j 1 Sportu
z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. 2003 nr 6 poz. 69)

Opis procedury:

e Zgloszenie przez pracownika szkoty dyrektorowi placowki sygnatow pojawienia
si¢ badz podejrzenia wszawicy/$wierzbu wsrod uczniow lub przedszkolakow.

e Pielegniarka szkolna lub wyznaczona, przez dyrektora szkoty, osoba informuje
rodzicow dziecka o koniecznosci podje¢cia niezwlocznie zabiegéw higienicznych
skory gtowy/skory. W razie koniecznos$ci instruuje rodzicOw o sposobie dziatan i
koniecznosci kuracji wszystkich domownikow oraz monitoruje skutecznos¢
dziataf, jednoczes$nie informuje dyrektora placowki o skali zjawiska.

e W celu zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ wszawicy/§wierzbu, zaleca si¢, aby
zdiagnozowane choroba pasozytnicza dziecko pozostawi¢ w domu do czasu
likwidacji zakazenia.

e Dyrektor placowki ma prawo zarzadzi¢ sprawdzenie glow/skory w grupie, klasie
gdzie pojawily sie pasozyty, w celu uzyskania informacji o skali zjawiska i
zapobieganiu ewentualnego rozprzestrzeniania si¢ wszawicy/$wierzbu. Osoba,
ktéra dokonuje tej czynnosci z polecenia dyrektora jest zobowigzana do
zachowania 1 poszanowania godnosci 1 intymnosci dziecka podczas sprawdzania
jego glowy/skory.

e Jesli zakazone dziecko ma w placoOwce rodzenstwo to nalezy dokona¢ sprawdzenia
glow/skory rodzenstwa oraz jego grupy, klasy w celu wyeliminowania epidemii
wszawicy/swierzbu.

e Nauczyciel na polecenie dyrektora informuje rodzicow grupy, klasy o wykrytym
zakazeniu i zaleca profilaktyczne zabiegi higieniczne dla catej grupy w tym samym
czasie, w celu zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢ wszawicy/Swierzbu.

e Po skonczonej kuracji zaleca si¢ kontrole pielggniarska zdiagnozowanemu dziecku
w celu potwierdzenia skutecznos$ci leczenia.

e W sytuacji, kiedy rodzice lub opickunowie nie mogg lub niec sg w stanie sprosta¢
zadaniu sprawowania opieki nad dzieckiem w sposob, ktory chroni jego dobro -
niezb¢dne jest udzielenie tej rodzinie pomocy spotecznej, o czym decyduje
dyrektor placowki.



e Zgoda rodzicéw na objecie dziecka opiekg (w tym réwniez opiekg zdrowotng przez
pielegniarke lub higienistk¢ szkolng w szkole lub placdéwce) jest rOwnoznaczna z
wyrazeniem zgody na dokonanie (w uzasadnionym przypadku) przegladu czystosci
skory glowy/skory dziecka.

Dzialania szkoly i przedszkola:

e Zapoznanie rodzicow z obowigzujacymi w szkole 1 przedszkolu procedurami
podczas zebran lub droga elektroniczng.

e Zapoznanie wszystkich pracownikéw z tre§cig procedury.

e Profilaktyka chordb pasozytniczych wsrod dzieci i rodzicow.

e Dokladne czyszczenie miejsc zabaw dzieci, odkurzanie dywanéw, dezynfekcja
zabawek S$rodkami bezpiecznymi. Dyrektor moze zleci¢ dezynsekcje
specjalistyczna jesli inne sposoby zawiodly.

e Pracownicy placowki powinni zadba¢, aby rzeczy w szatni wisialy na osobnych
wieszakach, a dzieci nie wymienialy si¢ garderoba.

Dzialania rodzicow:

e Obowiazkiem rodzicow jest przyprowadzanie do placowki zdrowego dziecka!
e Sprawdzanie glowy/skory dziecka raz w tygodniu.

e Informowanie przedszkola lub szkoty o wykrytym pasozycie.

e Pozostawienie dziecka w domu do czasu wyleczenia z choroby pasozytnicze;.

e Zwigzywanie dziecku wlosow.
e Porozmawianie z dzieckiem o nie pozyczaniu czapek, opasek, gumek do wlosow
oraz uswiadomienie dziecku, aby nie pozyczato swoich.

e Poinstruowanie dziecka, aby chowato do r¢kawow kurtki czapki i szaliki w szatni.
e Dokladnie wyczesywa¢ wilosy, a w przypadku diugich wlosow dzialanie to
wykonywac na biatg kartkg w celu wykluczenia badz potwierdzenia pasozytow.

e Rodzice powinni zachowa¢ spokoj i kierowac si¢ rozsadkiem w celu

zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ choroby.
e Profilaktyka i zwalczanie wszawicy nalezy przede wszystkim do rodzicow!

Wszawica:

e Jest choroba pasozytnicza, najczgsciej wystepujaca u ludzi.

e Wszawica nie widnieje w wykazie choréb zakaznych.

e Miejscem zarazenia si¢ sg duze skupiska dzieci: obozy, przedszkola, szkoty, sale
zabaw, kolonie, §rodki transportu publicznego itp.



Wesz wspina si¢, nie skacze i nie lata.

Wesz zywi si¢ krwig cztowieka, ktory jest jedynym zywicielem tego pasozyta.
Wesz moze przezy¢ 36 godzin bez zywiciela.

Wszy preferuja miejsca bytowania na skroniach, w okolicach karku i za uszami.
Wesz ginie w temperaturze 55°C .

Choroba moze dotyczy¢ kazdego, bez wzgledu na status spoteczny.

Srodki apteczne wraz ze systematycznym wyczesywaniem i przegladaniem gitow,
daja w 99.9% skutecznos¢ w walce z pasozytami.

Wszawica/swierzb moze wywotywaé swedzenie, grzybice, a drapanie moze
skutkowa¢ stanem zapalnym skory.

Leczenie wszawicy/$wierzbu powinno objaé¢ cala rodzine! Wskazane jest
réowniez odkurzenie mieszkania, wyparzenie grzebieni, wypraniu poScieli,
recznikow, czapek itp. w temperaturze 55°C.

Zarazenie si¢ wszami/§wierzbem moze przydarzy¢ si¢ kazdemu, nikt tu
nie jest winny, gdyz infekcja nie wynika z braku higieny czy ubostwa.
Tak samo moze ona dotkng¢ osoby zadbane, jak 1 pochodzacych z
mniej zamoznych domow.

TYLKO DZIEKI WSPOLPRACY SZKOLY 1 RODZICOW
MOZEMY SKUTECZNIE UNIKNAC WSZAWICY.

Procedura obowiazuje od dnia 01.10.2022r.

Dyrektor Szkoty
Marzena Gorska



Zalaczniki:



. WSzy — wszystko
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..d Wstydzisz sie zapytac

Wszawica jest najczestsza chorobg pasozytniczq Wiell<u dziecie(e.g.o Istr‘wi:eje.wie!err:}itow i ivy‘otwa&r’wr o Lf}j crio,
robie. Nie jest ona jednak, jak ogélnie przyjeto, skutkiem braku r’w!gl.eny i zycia w l;J o erwm, c }pmb(i Vm atakuje
osoby zyjace w réznych strefach klimatycznych, prov@dzace zréznicowany tryb zycia k')(—;qqco w mmy,j\ VVIF’kL_J_
Dlatego niezwykle waznym staje sie obalenie tabu zwigzanego z choroba wszawicy i uswiadomienie, ze wszyscy

jestesmy na nig narazeni!

MIT O WSZAWICY

Wszawica jest najczestszq choroba pasozyt-
nicza wieku dzieciecego. W naszej swiadomosci
mocno zakorzeniona jest informacja, ze obecnos¢
wszy na gtowie dziecka lub dorostego to brak hi-
gieny i dbatosci o nalezyta czystosc. Jest to mit,
ktory ma niewiele wspolnego z rzeczywistoscia.
W praktyce ponad 95% zakazen wywotanych jest
przez wesz gtowowa (Pediculis Humanus Capi-
tis), ktorej jedynym zywicielem, od zawsze, jest
cziowiek, a jej obecnosc ma niewiele wspélnego
z brudem.

OBAWY | LEKI

Wesz glowowa wystepuje na wszystkich kon-
tynentach, strefach klimatycznych i w réwnym
stopniu dotyczy obu pici. Nie ma tez znaczenia
srodowisko w jakim zyjemy, czy tez wychowu-
jemy nasze dzieci. Wiedza rodzicéw o sposobie
rozpoznania i radzenia sobie z zakazeniem jest
bardzo niska. Dodatkowo lek przed dezapro-
bata ze strony otoczenia sprawia, ze informacja
© problemie nie jest nalezycie przekazywana do
nauczycieli, opiekunéw czy rodzicéw dzieci. To
znacznie utrudnia skuteczne oraz szybkie pozby-
cie sie pasozytow,

ZACHOWANIA SPOLECZNE
AWSZAWICA
Pomimo, ze wszy infekuja zaréwno dzieci jak
i ojoby doroste, ponad 90% Przypadkéw wszawicy
lje sie u dzieci iedzy 2 a 14 rokiem

e

Zycia.
Drzieje sie tak z powodu typowych w tym wiek
u
zachowary spotecznych dzieci, Jedna z gtéwnych

kontakty fizyczne. Do innych Przyczyn nalezy wy-

mieni¢ wspoine uzywanie nakry¢ glows,
nabasenletstykanteslgg!éwdzlxl.

TRUDNY RYWAL o
Obecnie wiadomo,

—

#€ Wszy 53 bardzo kiopot-

liwym przeciwnikiem do usunigcia. Wynika to
z faktu, ze moga si¢ one bardzo szybko prze-
mieszczaé po wtosach i maskowac dostosowujac
swoj kolor do otoczenia. Zazwyczaj trzymaja sie

Wesz w powiekszeniu

one blisko skory. Duzo fatwiej dostrzec jest skifa-
dane jaja (gnidy), ktére sa przylepiane do nasady
wiosa specjalnag substancja cementujaca, ktorej
nie usunie nawet czeste mycie glowy czy uzywa-
nie szamponow.

KONTROLA

Jedynym i sprawdzonym sposobem elimina-
Cji pasozytéw jest czesta kontrola skory gltowy
i wloséw oraz, w Przypadku znalezienia wszy, za-

stosowanie odpowiednich srodkow, ktére mozna
naby¢ w aptece,

WSZAWICA DOTYCZY
WSZYSTKICH

Co ciekawe w Polsce wszawica wystepuje
rzadziej niz w krajach Europy Zachodniej. Zaréw-
No publikacje z takich krajow jak Anglia,
atakze Stany Zjednoczone wskazuja,
dotyczy od 6 do nawet 12% dzieci w
nym! Ré ych pc
widruglej towie lat 90-tych odr
Wwzrost zakazen u dzieci,

Belgia
Ze wszawica
wieku szkol-
ych sasi

M

10 nagly

NARWOTY WSZAWICY

Jedna z gtéwnych przyczyn uwaza sie za-
wodnos¢ stosowanych dotychczas srodkéw
chemicznych, a dokfadniej substancji toksycz-
nych (pestycydéw). Mechanizm ich dziatania
oparty jest na dziataniu neurotoksycznym
na uktad nerwowy pasozyta. Niestety coraz
czesciej odnotowuje sie przypadki uodpor-
nienia sie¢ wszy na te zwiazki chemiczne oraz
brak ich dziatania na jaja (gnidy). Powoduje to
nawrot choroby. Nie bez znaczenia pozosta
je fakt, ze zwiazki te nie sa obojetne réwniez
dla cztowieka. Dlatego tez nie powinno sto-
sowac sie ich zbyt czesto, zwlaszcza u dzieci.
Nalezy rowniez sprawdzic, czy srodek nie po-
woduje dodatkowych podraznien skory lub
alergii. Inne metody, jak skracanie wloséw
lub dokiadne wyczesywanie, nie s skuteczne
w zwalczaniu wszawicy.

SPRAWDZONE METODY

Zwiekszona czujnosé¢ rodzicow, dobra wy-
miana informacji pomiedzy opiekunami, peda-
gogami, nauczycielami a rodzicami, edukacja
Oraz stosowanie wytacznie sprawdzonych me-

tod, moze przynies¢ oczekiwany efekt w walce
Z wszawica.
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Marka HEDRIN"- fakty:

Wybierz skuteczng metode walki z wszawicq

Wysoka skutecznos¢ produktow marki Hedrin®
zostala potwierdzona badaniami klinicznymi’

Marka Hedrin® to produkty
nie zawierajgce pestycydow
i nie powodujgce opornosci wszy.

= ‘ o : =1
Produkty Hedrin® sg bezpieczne dla \

kobiet w cigzy, karmigcych piersig,
alergikow i dzieci od 6. m.z.

Produkty Hedrin®
nie wymagajg wyczesywania
nie majg nieprzyjemnego zapachu.



Charakterystyka wszy
z jest szaro-biafej barwy oraz ma wielkos¢ ziama sezamu,
wi sig ludzka krwig,
> zyje okofo miesigca na owfosionej skdrze glowy, a poza Zywicielem okofo dwdch dni,
> jaja sktada na wlosach, blisko skéry. Widoczne s3 one gofym okiem jako bialawe kuleczki w ksztalcie

kropli wody, jednak sporo mniejsze. Jaja przytwierdzone s3 lepka wydzieling, przez co w przeciwieristwie
do fupiezu, nie daj3 sie fatwo zdjac z wiosa.

Profilaktyka wszawicy

Dobre nawyki higieniczne i wiedza na temat wszawicy pozwola na wezesne wykrycie obecnosci pasozytow

i ich szybka eliminacjg, zanim zd3z3 sie rozprzestrzenié. Kilka prostych zasad moze uchronié Ciebie i Twoje
dzieci przed wszawicy:

> dokonuj systematycznych przegladéw wioséw dziecka (zwlaszcza okolic karku, skroni i za uszami),
> staraj sig pamigtac o codziennym wyczesywaniu wioséw,

> podczas zabawy z innymi dziec¢mi, treningdw, zajeé grupowych upinaj lub zwigzuj wlosy dziecka,
> przypominaj dzieciom o przestrzeganiu zasad higieny osobistej,

> uczulaj dzieci, aby nie wymienialy sig z réwiesnikami rzeczami osobistymi ( np. szczotka, grzebieniem, czapka).

Ohjawy wszawicy
obecnosc pasozytow i jaj,
uporczywy $wiad skory glowy (dominujacy objaw),
zmiany skérne na skutek drapania po ukfuciu skéry i wprowadzeniu toksyn,

odczyny alergiczne u oséb wrazliwych, a w zaniedbanych przypadkach:
» koftun - kiab zlepionych wioséw,

» wyprysk viczy - stan zapalny skdry na karku.

icy sprzyjaja duze skupiska ludzkie (zwtaszcza dziecigce),
aty, domy dziecka,

poczynku wakacyjnego,

portu publicznego.
) dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym.




(%) WSZAWICA GEOWOWA

CZYLI JAK POKONAG MITY, WSTYD | PASOZYTY

I]rng| szerzenia si¢ WSzZawicy

> bezposrednia - stycznos¢ glowy z gfowa, oAl

> posrednia - poprzez kontakt z nakryciami glowy, szalami, pusglela,
recznikami, grzebieniami, szczotkami oraz ozdobami do wiosow.

Wszawica (Pediculosis) Vs
> to choroba pasozytnicza na skorze gfowy cziowieka,

> wywoiujaca zmiany skorne,
> wszawica moze przydarzyc sig kazdemu i nie jest oznaka braku higieny!

Jak pozbyé sie chorohy?

> przede wszystkim pokonaé strach i wstyd,
> kupié w aptece Srodek usuwajacy wszy - jest bez recepty!
> zastosowac preparat na wiosy oraz skdre glowy - zardwno u siebie, jaki u

wszystkich cztonkéw rodziny,
> powtdrzy¢ kuracje po tygodniu,

Giéwny Inspektorat Sanitarny / Chief Sanit
ny | anitz ary Inspectorg
ul. Targowa 65, 03.729 Warszawa / 65 Targoa’va Stl OSE-O7I21€§e
A ~awr PN N :




Jak kontrolowaé
gtowe dziecka?

Wszy sa bardzo mate 2-3 mm i szybko sie przemieszczaja.
Moga zmieniac zabarwienie dostosowujac sie do koloru wioséw.

Jaja (gnidy) maja wielkos$¢ ok.1 mm i zazwyczaj s3 mocno
przytwierdzone do nasady wtoséw w odlegtosci 1-2 cm od skéry.

Wszy lubia bardziej wilgotne czeéci skory,
dlatego sprawdzanie zacznij od tytu glowy.

.. ROD przedziatki i przeczesuj gtowe co 1-2 cm.
. / Sprawdzaj gtowe od tytu, nastepnie
»*) za uszami az do czota.

Jesli znajdziesz zywe wszy lub ich jaja, nie zwlekaj, rozpocznij dziatanie natychmiast.

i po WSZY ...

VUL

h



ilarwy moga
z w okolicy
osobniki.




JAK DOCHODZI DO ZARAZEN|A~  ©

arazaja sie dzieci w wieku 3-12 lat przez kontakty be.

Ll : : . . -
wtjrazcie zabawy oraz nie W petnl wyrobl.one- nfiWyk, hiyien)ircedn'e
np. stosowanie wspdlnych przedmiotéw (szczotki, spinki, grzeb Shia Ubrjn‘ ,
. : Nig,

nakrycia gtowy, pluszowe zabawki, materace, posciel).



——————— T

JAK OBJAWIA SIE WSZAWI|CA?
JAK JA ROZPOZNAC?

pierwszym sygnalem  wskazujacym na - obecno$¢ wszawicy jest uporczywe
swedzenie, najbardziej intensywny w miejscu wystepowania pasozytéw tj. okolicy
skroniowej, ciemieniowej i potylicznej gtowy. Moze temy towarzyszy¢

h zaczerwienienie gtowy, szczegolnie na

-"i lini wlosow lub zauszami. Mogg

_ wystepowa¢ przeczosy tj. drobne ranki |
b

tego jest uszkodzenie skory gtowy, ktore
moze prowadzi do stanéw zapalny

i otwiera droge do =zakazen
bakteryjnych i/lub grzybiczych.
W skrajnych przypadkach na gfowie
osoby zarazonej wszawicag pojawia sie
tzw. ,kottun” tj. wiosy zlepione
ropno—surowiczg wydzieling.

izadrapania spowodowane uporczywym
i swigdem i drapaniem. Konsekwencjg
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JAK LECZYC?

& W przypadku zdiagnozowania
_Q_ wszawicy nalezy bezwzglednie
leczy¢ nie tylko samego pacjenta, ale
takze obserwowac i ewentualnie
leczy¢ wszystkie osoby kontaktujace
sie blisko z pacjentem (rodzina).
Do zwalczenia wszawicy konieczne
jest zastosowanie odpowiedniego
preparatu, ktory skutecznie likwiduje
pasozyty. Obecnie stosowane sg
preparaty w postaci lotionu, zelu,
szamponu i/lub kremu; mozna je
dosta¢ waptekach. W trakcie leczenia nalezy bezwzglednie przestrzegac¢ zasad
i zalecen co do sposobu uzycia, tj. wiasciwej aplikacji, czasu dziatania oraz
powtarzania kuradji. Po uzyciu preparatu nalezy wyczesaé wiosy gestym
grzebieniem (zabieg ten usuwa martwe wszy oraz odklejone gnidy). Potem
grzebien nalezy starannie oczysci¢ (mozna wykona¢ to przez zamrazanie lub
zanurzenie we wrzacej wodzie).

Zastosowanie preparatu nalezy powtérzy¢ po 7-10 dniach. Specjalnym
czynnosciom poddane powinny by¢ réwniez rzeczy osobiste osoby zarazonej
i 0s6b z najblizszego otoczenia. Wszelkie ozdoby do wioséw, grzebienie,
szczotki nalezy wygotowaé lub zniszczy¢. Ubrania, posciel nalezy wyprac¢
W temperaturze co najmniej 60°C (temp. 53.5°C zabija wszy iich jaja) lub
chemicznie i wyprasowa¢ zelazkiem z funkcjq pary szczegoélnie przy szwach.
Rzeczy, ktérych nie mozna wyprac trzeba spryska¢ preparatem
°WW°a:°b61'CZym, a nastgpnie szczelnie zamkna¢ na 10 dni w foliowym

©OrkU, nastepnie wyczysci¢ na sucho lub mokro. W pomieszczeniach

nalez ;
‘z:tzy odkurzy¢  podioge i meble. Pluszowe zabawki wypra¢ lub
2YMac w zamrazalniku ok. 24-4gh.




T

- CO ZROBIC BY NIE DOSZzt0
PONOWNEGO ZARAZENIA?

Najprostszym sposobem zapobiegania Wszawicy jest w pier '
3 kolejnosci edukacja, ktéra powinna doprowadzi¢ do pows‘::Z?J
1 whasciwych nawykow higienicznych od najmtodszych |at, zwiqzan;clli
.' 2z korzystaniem z rzeczy osobistych (grzebienie, szczotki do wiosow,
4 ozdoby do wtosow, itp.), zwtaszcza nakry¢ gtowy. ‘

Kolejnym krokiem jest systematyczna kontrola i sprawdzanie skory
gtowy, a takze whasciwa jej pielegnacja poprzez mycie wioséw w miare
indywidualnych potrzeb (ale nie rzadziej niz raz w tygodniu),
stosowanie odzywek utatwiajacych rozczesywanie, codzienne
czesanie i szczotkowanie wtosow, zwigzywanie dtug ich wiosow lub
krotkie wiosy utatwiajgce pielegnacje.




Pasozyty te Poruszajg si i

Zyty ) € Wylacznie poprzez i
Zarazenie ngstepu;e W wyniku bliskiego k%er:izalte-
zchorymlub jego rzeczami osobistymi, .

Nie nalezy goli¢ gtowy chorego. Powstajace przy okazji
golenia mikro uszkodzenia skéry gtowy moga stanowiJé |
wrota zakazen ba kteryjnych i/lub grzybiczych
i przedtuzenie procesu leczenia.

Wystarczy zastosowac dostepne preparaty zwa Iczajagce

pasozyty.

Wszawica jest takze problemem zdrowotnym.
Powoduje wystapienie swedzacych grudek zapalnych,
ktére po zdrapaniu moga ulec wtérnym zakazeniom
bakteryjnym.

Wesz ludzka nie bytuje na zwierzetach, dlatego nie je_st
konieczne przegladanie siersci zwierzat w obawie,

ze moga by¢ przyczyna zakazenia.

s ; som i kom czepnym
Wszy dzieki specjalnym odnézom i pazurkom ;:‘ i):j .

ilni i ja si toséow. G
silnie przytwierdzaja sie fio w w
sg przyc;epiane do witoséw specjalna wydz:elm.a, lftéra
nie rozpuszczasie W wodzieijesttrudnado usunigcia.

aja duze skupiska Iud'zi.
A pularna wsrod

Zarazeniu sie wszawicq sprzyj
zkot.

j 6lnie po
latego choroba ta jest szczeg !
gz?ec? uczeszczajacych do przedszkoli czy s




