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Trzy pojecia — nadmierne zadtuzenie, niewyptacalnosc i
upadtosc

Nadmierne zadituzenie

Tym terminem okres$la sie sytuacje, w ktérej dtuznik nie jest w stanie sptaci¢ catosci
zobowigzan i dokonywac tych wptat terminowo. Jest to najczesciej efektem natozenia
sie na siebie kilku czynnikéw. Coraz czesciej konsumenci zaciggajg zbyt duzg liczbe
kredytow lub pobierajg zbyt duzg kwote. Dodatkowo sytuacje moze pogorszyc utrata
ptynnosci finansowej spowodowana utratg dochodoéw Ilub ich zmniejszeniem.
Nadmierne zadtuzenie wigze sie najczesciej z faktem, iz po potrgceniu kosztéw
utrzymania, pozostate srodki nie wystarczajg aby sptaci¢ zobowigzania. Aby unikng¢
nadmiernego zadtuzenia wazne jest racjonalne planowanie domowego budzetu. W
przypadku pojawiajgcych sie ktopotow ze sptatg zadtuzenia warto podjgc¢ kroki, aby
nie dopusci¢ do pogtebiania sie kryzysu. Banki czesto oferujg pomoc w podobnych
sytuacjach, proponujgc  kredyty konsolidacyjne lub zmiane  warunkéw

dotychczasowego kredytu.
Niewyptacalnosé

W sytuacji, gdy dtuznik na state utracit zdolnos¢ do regulowania zaciggnietych

zobowigzan, mozemy mowi¢ o niewypfacalnosci. Przyjmuje sie, ze zalegtosci
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w ptatnosciach przekraczajg w tym przypadku trzy miesigce, a sytuacja dtuznika nie
jest przejawem czasowych ktopotéw. Okreslenie niewyptacalnos¢ konsumenta
odbywa sie w oparciu o badanie jego mozliwosci ptatniczych — nie jest istotna
wartosci jego majagtku porownana z wysokoscig zaciggnietego dtugu, ale to, czy na

biezgco dokonuje on wymaganych wpfat.

O niewyptacalnosci mowi sie w kodeksie cywilnym, prawie upadtosciowym i
naprawczym, kodeksie spoétek handlowych, prawie pracy, ustawie o Krajowym
Rejestrze Sgdowym. Zawsze jednak pojecie to ma takie samo znaczenie. W prawie
upadtosciowym i naprawczym niewyptacalnos¢ przedsiebiorcy jest przestankg

ogtoszenia upadtosci.
Upadtosé¢

O upadtosci mozemy mowi¢ dopiero w momencie wydania orzeczenia przez sad.
Droga do ogtoszenia upadtosci rozpoczyna sie w momencie ztozenia przez dtuznika
odpowiedniego wniosku. Nastepnie sgd rozwaza, czy spetnione zostaty okreslone w
prawie przestanki i ogtasza upadtos¢ lub oddala wniosek. Jest to dopiero poczgtek
dtugiej drogi do wyjscia z finansowych ktopotéw, wraz z ogtoszeniem upadtosci
ustala sie wartos¢ masy upaditosciowej oraz formutuje Plan Sptaty Wierzycieli.
Dopiero jego wykonanie jest podstawg do oddtuzenia, czyli umorzenia czesci

zobowigzan i jest wlasciwym koncem procesu upadtosci konsumenckiej.
Dlatego aby unika¢ nadmiernego zadluzenia wazne jest aby:

« racjonalnie planowac¢ swéj domowy budzet z miesigca na miesigc;

e poprosi¢ o pomoc swoich bliskich

e sprobowac znalez¢ sposob na zwiekszenie swoich dochoddéw — chociazby
przez poszukanie dodatkowej pracy zarobkowej nawet w formie zdalnej;

« skontaktowaé sie ze swoim bankiem czy pozyczkodawcag celem przesuniecia

raty lub jej pomniejszenia w danym miesigcu. W przypadku pozyczek w
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zwyktych bankach jest mozliwe zawieszenie raty sptaty czy tzw. wakacji
kredytowych;

e nie zaciggac kolejnych pozyczek czy kredytow.

Pozyczki czy kredyty majg to do siebie, ze zwykle sg rozciggniete w czasie. Osoba
chcgca zaciggngc¢ kolejne zobowigzanie finansowe musi wykazac¢ sie mysleniem
perspektywicznym, przysztosciowym bowiem powinna umiec przewidzie¢, ze w zyciu
moga wydarzyC sie rézne zdarzenia, ktore bedg niosty za sobg konsekwencje
majgce wpltyw na biezgce zadtuzenia. Przed zaciggnieciem kolejnego zobowigzania

powinna zadac sobie najpierw kilka pytan:

o Czy bedzie mnie sta¢ na spfate raty w przypadku utraty ptynnosci finansowej?

e« Czy mam jakie$ oszczednosci albo jestem w stanie co$ odtozyé w przypadku
sytuacji gdybym utracit prace lub przebywat na zwolnieniu lekarskim z powodu
niezdolnosci do pracy?

o« Czy bedzie mnie sta¢ na zaptacenie rat/raty jezeli wzrosnie ona z powodu

podwyzszenia stop procentowych?

Podsumowujgc $wiadomosc¢ finansowa jest bardzo wazna uwzglednia m.in.
zrozumienie swoich dochodoéw i wydatkéw, znajomos¢ swoich wszystkich
zobowigzan finansowych, a takze osoba o wysokiej $wiadomosci finansowej

nadzoruje na biezgco swoje finanse i ustanawia realistyczne cele finansowe.
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