NR 1/18/10/21 | LO JAStO

CO SZumi

LESZCZYNIE

StOWEM WSTEPU

Wraz z rozpoczgciem pazdziernika nasza gazetka szkolna powraca do zycia! Zasadnicza zmiang jest jej tytul, ktoéry od teraz
nawigzuje do patrona szkoty — Krdla Stanistawa Leszczynskiego. Co Szumi w Leszczynie bedzie si¢ ukazywalo raz w miesigcu i
poruszato tematy bliskie sercom mtodych ludzi. Oczywiscie nie bgda one dotyczyty jedynie nauki. W gazetce znajdziecie
ciekawostki, cytaty, memy oraz tytuly ksiazek i filméw godnych polecenia. Oprdcz zagadnien zwigzanych z zyciem codziennym,
szkolnym, bedziemy takze opisywaé te problemy, ktore majg charakter ogdlny. Wszyscy mozemy tworzy¢ t¢ gazetke!
Wyodrebnilismy specjalng sekcje, w ktorej kazdy, kto tworzy, bedzie mogt zamiesci¢ swoj tekst. Mamy nadzieje, ze Co Szumi w
Leszczynie bedzie cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem i zaangazowaniem uczniow szkoty. Serdecznie zapraszamy do
comiesigcznego czytania nowych wydan. KP

Lis¢ leszezyny

WYRZUC TEN PATEFON
~ Pan Robert Szopa

,Ktos, kto nie potrafi niczego poswiecic, nie
bedzie w stanie niczego zmienic”.

~Armin Arlet, Attack on Titan

JAK SKUTECZNIE WYDRYLOWAC SOBIE MOZG /poradnik leszczynowca/

Telefon komoérkowy jest niezbgdnym przedmiotem w zyciu
cztowieka XXI wieku. Rano budzi, a wieczorem usypia.
Czy wiesz, ze az 80% Polakow posiada smartfona?
Zasadnicze jednak pytanie brzmi: czy zdajesz sobie sprawe,
jaki negatywny wplyw ma to urzadzenia na zdrowie oraz
samopoczucie? Codziennie odbieramy tysigce wiadomosci,
cho¢ nasz mozg nie jest do tego przystosowany.
Przegladajac media spolecznosciowe dostarczamy sobie
niewyobrazalnej ilosci niepotrzebnej wiedzy. Zatézmy, ze
przez dziesie¢ lat godzing dziennie spedzimy na Facebooku,
Instagramie czy Tik toku. Nasz moézg przez ten czas
przyswoi mniej wiecej tyle informacji, ile zawiera 3000
ksigzek. Jeste§ zmeczony? Brak ci energii do dziatania? Nic
dziwnego... Badania pokazuja réwniez, ze przez
dlugotrwale przegladanie Internetu nasz organizm moze
czu¢ si¢ o wiele starszy, niz jest w rzeczywistosci. Jednym z
powaznych skutkéw nadmiernego korzystania z telefonu

LESZCZYNA NA SALONACH

komodrkowego jest bezsennosé. Co ma wspdlnego komorka
z trudno$ciami w zasypianiu? Niestety, sporo. Gdy
wieczorem, po catym dniu ktadziemy si¢ do tb6zka, aby
odpoczaé, bardzo czesto zdarza si¢, ze przegladamy strony
internetowe badz portale spotecznosciowe. Niebieskie
swiatto, ktore oddaje urzadzenie elektroniczne, moze byc¢
odbierane przez mozg jako wiadomos$é, ze nadal trwa dzien.
Efektem tego jest hamowanie wydzielania si¢ melatoniny,
czyli hormonu snu. lle godzin dziennie korzystasz ze
swojego telefonu? To pytanie u wielu osob budzi lek, gniew.
Sam fakt pojawienia sie¢ takich emocji, powinien nas
zaniepokoi¢. Co$ jest nie tak. Moze czyha na nas
nomofobia? Tak, tak kolezanko/kolego. A moze maly
eksperyment? ,,Wyrzué¢ patefon” na chociaz jeden dzien w
tygodniu! Ryzykowne? Badz odwazny! Nie boj sig, ze Swiat
W tym czasie przestanie istniec...
NZ

MEM Z LESZCZYNY

HAS WART'OUCH'AT('} JESLI MILOSC

MOZE BYC'Z

Cho¢ obowiazki szkolne to nie lada wyzwanie, nie
mogliSmy przegapi¢ spotkania z Andrzejem
Stasiukiem w MBP w Jasle. Miato ono miejsce 8
pazdziernika 2021 r. w ramach XV Jasielskiego
Festiwalu Literackiego i Regionalnego ,,Poezja i
proza na drogach i1 bezdrozach®. Uczestniczyli w
nim uczniowie klasy 2A i 3PE.

memy.pl



LESZCZYNA POLECA
MIUSICAL HAMILTON

Cze$¢! Dzisiaj bede recenzowa¢ musical Hamilton. Jest to film biograficzny w rezyserii Thomasa Kaila,
opowiadajacy o zyciu Alexandra Hamiltona, jednego z ojcow zatozycieli Stanow Zjednoczonych. Cate widowisko
podzielone jest na dwa akty. W pierwszym przedstawiono przygody Alexandra .

Hamiltona (Lin-Manuela Miranda), ktory przyjezdza do Nowego Jorku w 1776
roku. Tu poznaje Marquisa de Lafayette’a, Johna Laurensa i Herculesa
Mulligana (kolejno Daveed Diggs, Anthony Ramos oraz Okieriete Onaodowan),
bierze udziat w rewolucji amerykanskiej pod dowddztwem George’a
Washingtona (Chris Jackson) oraz zeni si¢ z Elizabeth Schuyler (Phillipa Soo).
W drugim akcie ukazane jest juz powojenne zycie naszego bohatera i jego
zmagania zwigzane z pracag pierwszego Sekretarza skarbu  Stanoéw
Zjednoczonych. W filmie wystepuje krol Jerzy III (Jonathan Groff), ktory
pojawia si¢ tylko w trzech scenach i jest postaciag komiczng oraz Aaron Burr
(Leslie Odom Jr), ciagle rywalizujacy z Hamiltonem. To on finalnie zostanie
trzecim wiceprezydentem Standéw Zjednoczonych. Zakochatam sie w tym
broadwayowskim filmie od razu. Bardzo mito wspominam wszystkie postacie, szczeg6lnie urzekli mnie Aaron Burr i
George Washington. Aktorzy znakomicie wcielili si¢ w swoje role, dzigki czemu kazda z nich jest wyjatkowa, czyms
si¢ wyrodznia. Jest to oczywiscie musical, wiec potrzebne tu byly rowniez umiejetnosci wokalne wystgpujacych, ktore,
ku mojemu zdziwieniu, zaskakuja. Widowisko jest niezapomnianym przezyciem. Cho¢ w Polsce musicale nie ciesza
si¢ wielkg popularno$cig, uwazam, ze ten jest wart zobaczenia. Mamy ciekawg opowies¢ historyczng, a dobra muzyka
porwie was i zachwyci.

HAMI

ORIGINAL BROADWAY CAST RECORDING

GM

KROLEWSKIE RYMY
Kazdy za mng si¢ oglada
Ladna zgrabna szczupta madra

Oczu mam pig¢ par na sobie
Co z tym robig ?
Nic nie robi¢
Wigc kto$ pyta - a co potem ?
Co6z zostang panng z kotem

~ aaria

Czytelniku!

Jesli masz jakies pytania albo chcesz,
aby twdj wiersz, opowiadanie lub jakas
praca pojawity sie w gazetce szkolnej,
napisz do nas maila
zadajpytanieleszczynie@gmail.com
Wszelki odzew mile widziany.

FILOZOFIA LESZCZYNY
O, Arturze!

Arthur Schopenhauer urodzit si¢ 22 lutego roku 1788, w Gdansku i od
poczatku zycia byl pesymista. Pisat: , Juz kiedy mialem sze$¢ lat, zdarzylo sig,
ze rodzice, wrOciwszy pewnego wieczoru ze spaceru, znalezli mnie w
absolutnej rozpaczy”. Te slowa wiele moéwig o nim samym i jego filozofii.
Schopenhauer nie dostrzegt sensu ludzkiej egzystencji, widzial w niej tylko
cierpienie i bol. Zy¢ to znaczy umieraé. ,,Rozczarowanie ro$nie w miare
istnienia”. Pesymizm ten wynika réwniez z przekonania, ze wszelkie proby
poznania prawdziwej natury $wiata sa daremne. Pragnienia czynig nas
nieszczesliwymi i ucza, ze zawsze bedzie nam towarzyszyé wieczne
nienasycenie. Namigtnosci niszczg. Obiektywny obraz rzeczywistosci jest
nam niedostgpny. Wciaz co§ go przestania... Ciemnos¢, wszedzie ciemnosc!
Whioski:

- jesli nie wiesz, co szumi w twojej glowie, to na pewno Schopenhauer
- kto szuka, znajduje Artura

- Artur z wozu, koniom 1zej BWG

SZANOWNI PANSTWO

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej w imieniu wszystkich uczniéw pragniemy podzigkowa¢ Dyrekcji, Nauczycielom
oraz wszystkim Pracownikom Szkoty za trud i po§wigcenie, wykazywane kazdego dnia w odpowiedzialnej i
nietatwej, ale jakze picknej pracy pedagogicznej. Zyczymy, aby praca, ktéra Panstwo wykonujecie byta otaczana

szacunkiem, uznaniem i zyczliwoscig.
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