TO TAKZE WYCHOWANIE DO WARTOSCI... — propozycje rozwigzan metodycznych
sprzyjajacych integrowaniu dzieci i mtodziezy w trakcie ksztatcenia zdalnego,
rowniez stacjonarnego

NA POCZATEK TROCHE REFLEKSJI:

CZEGO MOGA AKTUALNIE DOSWIADCZAC NASI UCZNIOWIE BEZPOSREDNIO
LUB POSREDNIO? (OBY AZ TAK SIE NIE DZIAtO)

e ZRODtO — WSPOLCZESNY STYL ZYCIA,
np. codzienne korzystanie z urzgdzen i technologii cyfrowych
dla rozrywki, wypetnienia wolnego czasu
czy — jak obecnie — dla uczenia sie;
rowniez — nieustanny pospiech,
dazenie do jeszcze bardziej szybkiego wykonywania zadan,
spefniania obowigzkow,
pozyskiwania roznych aplikacji, danych i informacji z zasobow internetu;



MOZE COS JESZCZE ...

>> MOZLIWE SKUTKI-ZAGROZENIA W ODNIESIENIU DO STANOW EMOCJONALNYCH:
- ciggte napiecie,
- krétko-/ dtugotrwaty stres,
- lek,
- pojawianie sie/ nasilanie zachowan agresywnych i/ lub przemocowych w rodzinie

e 7RODtO - EPIDEMIA/ PANDEMIA COVID-19;

>> MOZLIWE SKUTKI-ZAGROZENIA W ODNIESIENIU DO STANOW EMOCJONALNYCH:
- izolacja spoteczna, zatem uczucie osamotnienia,



- wtdrna nieumiejetnosc¢ wtasciwego nawigzywania i podtrzymywania kontaktow
interpersonalnych, a wiec odczuwanie zaktopotania, zazenowania, frustracji,
- utrata motywacji do zachowan prospotecznych,
- spedzanie wiekszej ilosci czasu w domu, ze wszystkimi cztonkami rodziny, jako
czynniki wywotujgce konflikty i ewentualne odreagowywanie negatywnych emoc;ji
na swoich bliskich
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»LEK NA CALE ZtO”,

czyli propozycje na przeciwdziatanie negatywnym skutkom-zagrozeniom w czasach
oddalania sie od siebie —

oczywiscie, przede wszystkim z myslg o uczniach:



ABY POCZUC SIE BEZPIECZNIE]...

- stwarzanie atmosfery bliskosci,
integrowanie uczniow — pomocg mogg byc

¢wiczenia typu lodotamacze i energizery,
- duzo rozmawiaé¢ o mozliwosciach

i ulubionych formach spedzania wolnego
czasu,

. - dzielenie sie pomystami na pomysine
rozwigzywanie probleméw edukacyjnych,




BY WYZWOLIC SIE OD NEGATYWNYCH EMOCII...

- formutowanie pozytywnych
komunikatow,

- ¢wiczenia polegajace

na obowigzkowym ,,chwaleniu sie”
pozytywnymi przezyciami badz

na wyobrazaniu ich sobie,

- wzbudzanie u ucznidéw empatii,
np. w wyniku rozmow o czyims
bohaterstwie, poswiecaniu sie

dla innych, nawet cierpieniu,




ABY NAWIAZAC KONTAKT, WYJSC DO LUDZI...

- ¢wiczenia w — nawet
przesadnym — stosowaniu
zwrotow grzecznosciowych,
wywotujgcych wesotosg,

- ¢wiczenia integrujace,




ZEBY WSKOCZYC NA JEDEN TOR, CZYLI PRACOWAC RAZEM...

grupowej np. metoda
projektu,

- monitorowac przebieg
pracy zespotu,




ABY DZIAtAC KREATYWNIE, SIEGNAC WYOBRAZNIA JAK NAJDALE]...
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- np. zdaniem Kena
Robinsona, nalezy
wzbudzac

u dziecka
ciekawosé,

bo uczenie sie jest
dla niego

§ naturalne,
prowokowac,
angazowac,

- metody i techniki
,, /| == 9 A aktywizujace,

¢ el S WY ™ uczace
kreatywnego myslenia,

.



Sir Ken Robinson: Ken Robinson: Jak uciec z edukacyjnej doliny Smierci | TED Talk

[kopiuj i otworz link]


https://www.ted.com/talks/sir_ken_robinson_how_to_escape_education_s_death_valley?language=pl

