ZARZADZENIE NR 15/2021
Starosty M akowskiego

zdniall marca2021r.

w sprawie aktualizacji Listy jednostek nieodplatnego poradnictwa dostepnych dla
mieszkancow powiatu makowskiego w 2021 roku

Na podstawie art. 8a ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. 0 nieodptatnej pomocy prawnej,
nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz.U. z 2020 r. poz. 2232,
Z p6zn. zm.) zarzadza si¢, co nastepuje:

§1.

W zarzadzeniu Nr 1/2021 Starosty Makowskiego z dnia 4 stycznia 2021 r., (z p6zn. zm.)
w sprawie sporzadzenia Listy jednostek nieodptatnego poradnictwa dostgpnych dla
mieszkancow powiatu makowskiego w 2021 roku, zatgcznik otrzymuje brzmienie, okreslone
zalacznikiem do niniejszego zarzadzenia.

§2.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Elektronicznie podpisany przez
Zbigniew Deptuta; Powiat
MakowskKi

Data: 2021.03.11 09:52:02 +01'00'



Zatacznik

do zarzagdzenia Nr 15/2021
Starosty Makowskiego
z dnia 11 marca 2021 roku

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

dostepnych dla mieszkancow POWIATU MAKOWSKIEGO w 2021 roku

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedlug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek
niepublicznych dziatajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dziatalno$¢ pozytku publicznego dziatajacych na zlecenie, ktérym powierzono zadania
z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych przepisow.
Dane obejmuja informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach
telefonicznych, dniach i godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostepu do ustugi. W dokumencie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne, ktore sg ogdlnodostepne.
Ninigjsza Lista sporzadzona zostata na podstawie art. 8a ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o niecodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie
obywatelskim oraz edukacji prawng i bedzie aktualizowana.

CZESC I: listy (wg art. 8a ust 1 pkt 1):

Lp. | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC www KRYTERIA
PORADNICTWA Odpiatno’éé DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
potaczen
CZESC | — ZAKRES PORADNICTWA — PORADNICTWO RODZINNE
1. | Powiatowe Centrum | —wspieranie prawidtowego ul. Duniskiego tel. poniedziatek — pigtek | sekretariat@pcpr- mieszkaricy
Pomocy Rodzinie funkcjonowania rodziny, Czerwonego Krzyza | 297172187 | 8.00-16.00 makowmazowiecki.pl | Powiatu -
w Makowie Maz. diagnoza problemoéw 3, makowskiego
rodzinnych, podziatu rél i 06-200 Makow
obowigzkéw, zasobow Mazowiecki
rodzinnych, psychoedukacja,
terapia rodzinna
ZAKRES PORADNICTWA — PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
Poradnia — poradnictwo psychologiczne ul. Dunskiego tel. poniedziatek — pigtek | www.poradnia- mieszkaricy
Psychologiczno- dla dzieci, mtodziezy, Czerwonego Krzyza | 297171501 8.00 - 16.00 makow.pl, powiatu
2. . L . , B . makowskiego
Pedagogiczna rodzicéw i nauczycieli 3, 06-200 Makow biuro@poradnia- uczniowie i
w Makowie (diagnoza, terapia Mazowiecki makow.pl ich rodzice,
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Mazowieckim psychologiczna, terapia EEG nauczyciele
Biofeedback) szkot,

3. | Samodzielny — porada psychologiczna dla ul. Witosa 2, tel. Pon 10:30-12:30 | sekretariat@szpital- | ustuga
Publiczny Zaktad dorostych. 06-200 Makow 500077473 | wtorek 10:00-18:00 | makow.pl Pufb““:ali
Opieki Zdrowotnej Mazowiecki tel. ¢roda 11:00-13:30 ::i:sgziazéy
Zespot Za!dadéw 297142382 Czwartek 10:00-18:00 powiatu
w Makowie Maz. Jedna sobota w 22:(12:\:/?:50

miesigcu 08:00-12:00 po tel. lub
16:00-20.00 bezp.zarejestr

4. | Specjalny Osrodek — diagnozowanie dzieci i ul. Dunskiego tel. pon. 8.00-15.00 | sosw-mm@wp.pl objeci
Szkolno- miodziezy prowadzone w Czerwonego Krzyza | 297171 481 wtorek  8.00-15.30 | www.soswmakow.eu | Uczniowie,
Wychowawczy szczegblnosci w celu 5, $roda 8.00-12.30 ;%‘:zﬁénd i
w Makowie okreslenia indywidualnych 06-200 Makéw czwartek 8.00-15.00 nauczyciele.
Mazowieckim potrzeb rozwojowych i Mazowiecki pigtek 8.00-10.00 Mozliwe sa

edukacyjnych oraz réwniez

indywidualnych mozliwosci Z?ar:;nu:;qe'

psychofizycznych dzieci i dzieci z

mtodziezy, zaburzeniami
— udzielanie dzieciom i wieku

miodziezy oraz rodzicom i rozwojowego

nauczycielom bezposredniej

pomocy psychologicznej w

tym wsparcia w sytuacjach

kryzysowych.

5. | Powiatowe Centrum — dziatania profilaktyczne ul. Dunskiego tel. $roda 8.00-15.00 | sekretariat@pcpr- mieszkaricy
Pomocy Rodzinie zapobiegajace potencjalnym Czerwonego Krzyza | 297172 187 czwartek 8.00 -15.00 | makowmazowiecki.pl powiatu
w Makowie Maz. zagrozeniom w 3, piatek 8.00-15.00 makowskiego

funkcjonowaniu osoby/grupy 06-200 Makow po uprzednim
0s0b, identyfikacja problemu | Mazowiecki ustaleniu
oraz poszukiwanie sposobdow

jego rozwigzania, diagn.
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trudnosci oraz zasobdéw
jednostki, psychoedukacja,
terapia indywidualna
ZAKRES PORADNICTWA - PORADNICTWO PEDAGOGICZNE
6. | Poradnia — poradnictwo pedagogiczne dla | ul. Duniskiego tel. poniedziatek — pigtek | www.poradnia- zgfoszenie
Psychologiczno- dzieci, mfodziezy, rodzicow Czerwonego Krzyza | 297171 501 8.00-16.00 | makow.pl, telefoniczne,
Pedagogiczna i nauczycieli (diagnoza, terapia | 3, biuro@poradnia- osobiste lub
e-mailowe,
w Makowie pedagogiczna) 06-200 Makéw makow.pl mieszkaricy
Mazowieckim Mazowiecki powiatu
7. | Specjalny Osrodek — pomoc pedagogiczna dla ul. Duniskiego tel. pon 8:50-13:20 | www.soswmakow.eu, | szieci:
Szkolno- uczniow, wychowankow i Czerwonego Krzyza | 297171481 wtorek  8:50-12:30 | sosw-mm@wp.pl niepeinospra
Wychowawczy rodzicéw /prawnych 5, $roda 8:50-12:30 ;::?;Iektualnie,
w Makowie opiekunéw w formie porad i 06-200 Makow 15:30-16:30 z autyzmem,
Mazowieckim konsultacji., Maz. Czw 8:00-10:30 rodzice
— prowadzenie zajec 11:30-13:20
profilaktycznych. Pigtek 8:50-13:40.
ZAKRES PORADNICTWA — PORADNICTWO Z ZAKRESU POMOCY SPOLECZNE)J
8. | Miejski Osrodek — poradnictwo z zakresu ul. Polna 1, tel. poniedziatek — pigtek | mops@makowmazo | mieszkaricy
Pomocy Spotecznej pomocy spotecznej 06-200 Makdw 297171251 8.00 - 16.00 wiecki.pl a:‘ks;f;l
w Makowie Maz. Mazowiecki 2969 11 401 Mazowiecki
9. | Gminny Osrodek — wsparcie i pomoc osobom w Wtosciariska 38A tel. poniedziatek — pigtek | gops@czerwonka.pl | mieszkaricy
Pomocy Spotecznej trudnych sytuacjach 06-232 Czerwonka | 297179824 7.30-15.30 i:"ei:vtonka
w Czerwonce materialnych, rodzinnych,
zdrowotnych
10. | Gminny Osrodek — poradnictwo z zakresu ul. Puttuska 5, tel. poniedziatek — pigtek | gopskarniewo@pocz | mieszkaricy
Pomocy Spotecznej pomocy spotecznej 06-425 Karniewo 297670420 8.00-16.00 ta.onet.pl ﬁ?ri:i‘éwo
w Karniewie
11. | Osrodek Pomocy — praca socjalna na rzecz osob ul. Rynek 40, tel. poniedziatek — pigtek | opskrasnosielc@post | mieszkaricy
Spotecznej potrzebujgcych wsparcia 06-212 Krasnosielc | 2971 75 072 7.00-15.00 .pl igl”nyosielc

w Krasnosielcu
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12. | Gminny Osrodek — poradnictwo z zakresu ul. Ostrotecka 7 A tel. poniedziatek — pigtek | gops- mieszkaricy
Pomocy Spotecznej pomocy spotecznej, praca 06-231 Mtynarze 297681126 8.00 - 16.00 mlynarze@wp.pl gminy
w Mtynarzach socjalna z rodzinami Miynarze
wymagajacymi wsparcia i
kontaktu pracownika
socjalnego
13. | Osrodek Pomocy — poradnictwo z zakresu Ptoniawy-Bramura | tel. poniedziatek — pigtek | ops@ploniawy- mieszkaricy
Spotecznej pomocy spotecznej 83, 297178962 8.00 - 16.00 bramura.pl i:zi:izwy-
w Ptoniawach- 06-210 Ptoniawy- Bramura
Bramura Bramura
14. | Osrodek Pomocy — poradnictwo z zakresu PIl. Obroncéw tel. poniedziatek — pigtek | www.rozan.naszops. | mieszkaricy
Spotecznej w Rézanie | pomocy spotecznej Rézana 4, 297669 177 8.00 - 16.00 pl gminy Rézan
06-230 Rdzan opsrozan@hot.pl
15. | Osrodek Pomocy — poradnictwo z zakresu Rzewnie 19, tel. poniedziatek — pigtek | opsrzewnie@gmail.c | mieszkaricy
Spotecznej pomocy spotecznej 06-225 Rzewnie 297613477 8.00 - 16.00 om i’;:\'l‘v‘;ie
w Rzewniu ops.ugrzewnie.pl
16. | Gminny Osrodek — poradnictwo z zakresu ul. Ostrotecka 27, tel. poniedziatek — pigtek | gops@sypniewo.pl mieszkaficy
Pomocy Spotecznej pomocy spotecznej 06-216 Sypniewo 297177 437 8.00 - 16.00 i;;':iyewo
w Sypniewie
17. | Gminny Osrodek — poradnictwo z zakresu Stary Szelkéw 39, tel. poniedziatek — pigtek | gopsszelkow@wp.pl | mieszkarcy
: H 74 min
:’o;rz\:;:kyoi;ceﬂecznej pomocy spotecznej 06-220 Szelkow 29 71 76 730 8.00-16.00 ?zelkéw
18. | Powiatowe Centrum | —wspieranie rodzin zastgpczych | yl. Duriskiego tel. pon —pt 8.00-16.00 | sekretariat@pcpr- mieszkaficy
Pomocy Rodzinie W procesie wychowawczym , Czerwonego Krzyza | 29 71 72 187 $roda -czw-pt makowmazowiecki.p ;c;ml:?:vikiego
w Makowie Maz. wspieranie procesu 3 8.00-15.00 (po |
usamodzielniania sie ’ ’ uprzednim ustaleniu)
petnoletnich wychow, infor. o 06-200 Makow
dostepnych formach pomocy | Maz.
ZAKRES PORADNICTWA - PORADNICTWO W SPRAWIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
19. | Punkt ds. profilaktyki | - udzielanie pomocy osobom ul. Moniuszki 6, tel. pn 8.00- 16.00 dgata.lawrenz@mak | mieszkarcy
Uzaleznien i uzaleznionym od alkoholu i 06-200 Makéw 297142131 | wt, ér, czw owmazowiecki.pl H:E:,)iv
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Przeciwdziatania innych substancji Mazowiecki 8.00-10.30i Mazowiecki
Przemocy w Rodzinie psychoaktywnych, 13.30-16.00
Urzedu Miejskiego - informacja o placéwkach, pt 8.00-15.00
w Makowie Maz. - udzielanie pomocy cztonkom
rodzin (wspotuzaleznienie)

20. | Miejska Komisja ds. - udzielanie pomocy osobom Urzad Miejski tel. poniedziatek — pigtek agata.lawrenz@mak | mieszkaricy
Rozwigzywania uzaleznionym i w Makowie 297142131 8.00-16.00 owmazowiecki.pl ,\m/li:ks:,:v
Problemoéw wspotuzaleznionym, Mazowieckim, Mazowiecki
Alkoholowych - profilaktyka uzaleznien. ul. Moniuszki 6,

w Makowie Maz. 06-200 Makéw
Mazowiecki

21. | Gminna Komisja - pomoc osobom uzaleznionym | Wfosciariska 38, tel. pon—pt 7.30-15.30 urzadgminy@czerwo | mieszkaricy
Rozwigzywania i wspotuzaleznionym, 06-232 Czerwonka | 297179 505 nka.pl gminy
Probleméw - profilaktyka 297179824 Czerwonka
Alkoholowych przy
UG w Czerwonce

22. | Punkt Konsultacyjno- | — praca z osobami ul. Puttuska 3, 505 659 354 Kazda srodaodgodz. | = --—--- mieszkaricy
Informacyjny ds. uzaleznionymi od alkoholu i 06-425 Karniewo (w godz. 14.00 gminy
Uzaleznien w innych substancji przyjec) oraz Karniewo
Karniewie psychoaktywnych tel.

2976704 35

23. | Urzad Gminy - monitorowanie problemu ul. Rynek 40 A, tel. wtorek i pigtek ugkrasnosielc@post. | mieszkarcy
w Krasnosielcu 0sdb uzaleznionych 06-212 Krasnosielc | 2971752 74 8.00 -14.00 pl ﬁ:;isnnyosielc

24. | Gminna Komisja ds. | — prowadzenie dziatan w 06-231 Mtynarze, tel. poniedziatek — pigtek | gops- mieszkaricy
Profilaktyki i stosunku do rodzin ul. Ostrofecka 7A 297681126 8.00-16.00 mlynarze@wp.pl gminy
Rozwigzywania dotknietych problemem Miynarze
Problemow alkoholowym m. in. Poprzez

Alkoholowych przy
Urzedzie Gminy
w Mtynarzach

prowadzenie rozmdéw i pomoc
osobom uzaleznionym i
wspotuzaleznionym
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25. | Urzad Gminy — udzielanie pomocy osobom i ul. Ostrotecka 7A, tel. Pierwszy wtorek - mieszkaricy
Mtynarze Punkt rodzinom z problemem 06-231 Mtynarze 297681126 miesigca w godzinach gminy
Konsultacyjny dla alkoholowym 8.00-10.00 Miynarze
0s6b uzaleznionych i
wspoétuzaleznionych
26. | Gminna Komisja - motywowanie do podjecia Ptoniawy-Bramura | tel. poniedziatek — pigtek - mieszkaricy
Rozwigzywania leczenia, udzielenia informacjio | 83 A, 297178 951 | 8.00-16.00 ﬁ;‘c‘,:‘i‘;w )
Probleméw instytucjach wsparcia w zakresie | 06-210 Ptoniawy- lub 961 Bramur;
Alkoholowych przy pomocy w leczeniu uzaleznien. Bramura
UG Ploniawy-Br.
27. | Urzad Gminy Punkt konsultacyjny dla oséb Plac Obroncéw tel. kazdy drugi pigtek w www.rozan.eur.pl mieszkaricy
w Rézanie uzaleznionych i ich rodzin: Rézana 4, 297679120 miesigcu 16.00-19.00 gminy Rézan
- konsultacje ze specjalistg 06-230 Rdzan GOUK w Rdzanie
uzaleznien, i kazdy trzeci wtorek
- motywacja do podjecia 8.00-16.00 Urzad
leczenia odwykowego, Gminy w Rdzanie
- informacja o placéwkach
leczenia uzaleznien.
Gminna Komisja tel. poniedziatek — pigtek ugrozan@post.pl
Rozwigzywania Probleméw 297679139 8.00-16.00 UG
Alkoholowych w Rézanie
— motywacja do podjecia
leczenia odwykowego,
— dziatania profilaktyczne
majace na celu zapobieganie
patologiom spotecznym
28. | Gminna Komisja — pomoc osobom uzaleznionym | Rzewnie 19, tel. poniedziatek — pigtek — mieszkaricy
Rozwigzywania i wspétuzaleznionym, 06-225 Rzewnie 297613409 8.00-16.00 ﬁ:::v‘:ﬂe

problemow
alkoholowych przy

informowanie o mozliwosci
uzyskania pomocy w zakresie
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UG w Rzewniu leczenia oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych
Urzad Gminy w - konsultacje ze specjalistg Rzewnie 19, tel. kazdy czwarty wtorek | www.ugrzewnie.pl
Rzewniu uzaleznien, 06-225 Rzewnie 297673011 miesigca . 9.00-11.00
Punkt konsultacyjny - udzielanie pomocy osobom
dla oséb uzaleznionym od alkoholu,
uzaleznionych iich - informacja o placéwkach
rodzin leczenia uzaleznien,
- udzielanie pomocy
wspotuzaleznionym
cztonkom rodzin
29. | Gminna Komisja ds. | — pomoc osobom uzaleznionym | y|. Ostrotecka 27, tel. poniedziatek — pigtek | - mieszkaficy
Profilaktyki i i wspotuzaleznionym, 06-216 Sypniewo 297177438 | 8.00-16.00 gc:)l:iVewo
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych przy
Urzedzie Gminy
w Sypniewie
30. | Petnomocnik Wéjta | — pomoc osobom uzaleznionym | stary Szelkéw 39, tel. Wtorek  8.30-9.30, | - mieszkaficy
Gmlpy ds. _ i wspétuzaleznionym 06-220 Szelkéw 297176 001 , 12.30-13.00 52‘%\”
Profilaktyki sroda 8.00.- 8.45,
Rozwigzywania czwartek 8.30.-9.30
Problemoéw pigtek 8.00-8.45
Alkoholowych i
Narkomanii przy UG
w Szelkowie
ZAKRES PORADNICTWA — W SPRAWIE PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY W RODZINIE -PRZEMOCY DOMOWEJ
31. | Komenda Powiatowa | — przeciwdziatanie i reagowanie | ul. tgkowa 3, 47 70472 00 catodobowo kppmakowmaz@ra.pol | ogélnodostep
Policji na przypadki przemocy w 06-200 Makdw 477047210 icja.gov.pl ne
Makow Mazowiecki | rodzinie Mazowiecki
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32. | Punkt ds. profilaktyki | Zesp6t Interdyscyplinarny, Urzad Miejski tel. poniedziatek — pigtek agata.lawrenz@mak | mieszkaricy
Uzaleznien i - Grupy Robocze, w Makowie 297142131 8.00 - 16.00 owmazowiecki.pl afiéiv
Przeciwdziatania - wsparcie i pomoc dla oséb Mazowieckim, Mazowiecki
Przemocy w Rodzinie dotknietych przemocg oraz ul. Moniuszki 6,
stosujgcych przemoc, 06-200 Makow
- prowadzenie procedury Mazowiecki,
Niebieskiej Karty
Miejski Osrodek ul. Polna 1, tel. mops@makowmazo
Pomocy Spotecznej 06-200 Makow 297171251, wiecki.pl
w Makowie Maz. Mazowiecki 296911401
33. | Zespot — wsparcie i pomoc osobom Czerwonka tel. poniedziatek — pigtek gops@czerwonka.pl | mieszkaricy
Interdyscyplinarny dotknietym przemocy i Wtosciariska 38A, 297179824 | 7.30-15.30 i?ei:\xonka
ds. Rozwigzywania stosujgcych przemoc, 06-232 Czerwonka
Probleméw — prowadzenie procedury NK,
Przemocy w Rodzinie | —informacja o najblizszym
w Czerwonce miejscu pomocy w prob.
przemocy dom., profilaktyka
Osrodek Pomocy — monitorowanie problemu ul. Rynek 40, tel. poniedziatek — pigtek | opskrasnosielc@post | mieszkaricy
34. | Spotecznej 0s6b uzaleznionych 06-212 Krasnosielc | 29714 00 61 7.00 -15.00 .pl i::snnyosielc
w Krasnosielcu
Zespot — w zakresie przemocy Ptoniawy-Bramura | tel. poniedziatek — pigtek ops@ploniawy- mieszkaricy
35 Interdyscyplinarny domowe;j 83, 297178961 8.00-16.00 bramura.pl ﬁ:‘;in”izwy_
" | przy Urzedzie Gminy 06-210 Ptoniawy- lub 962 Bramura
Ptoniawy-Br. Bramura
Urzad Gminy — wsparcie i pomoc osobom 06-231 Mtynarze, tel. poniedziatek — pigtek | gops- mieszkaricy
w Miynarzach dotknietym przemocy i ul. Ostrotecka 7 A 297681126 8.00 - 16.00 mlynarze@wp.pl gminy
36. | Zespot stosujacych przemoc, Miynarze
Interdyscyplinarny w | — prowadzenie procedury NK
Mtynarzach
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Gminny Osrodek — praca socjalna z rodzinami 06-231 Mtynarze, tel. poniedziatek — pigtek | gops- mieszkaricy
Pomocy Spotecznej objetymi procedurg NK i ul. Ostrotecka 7 A 297681126 8.00 - 16.00 mlynarze@wp.pl gminy
37. | w Miynarzach rodzinami dotknietymi Miynarze
kryzysem wymagajacym
wsparcia i pomocy
Urzad Gminy — diagnozowanie problemu Plac Obroncéw tel. poniedziatek — pigtek | opsrozan@hot.pl mieszkaricy
w Rézanie przemocy w rodzinie Rézana 4, 297669090 | 8.00-16.00 gminy Rézan
38. | Gminny Zespot 06-230 Rdzan
Interdyscyplinarny
w Rézanie
Osrodek Pomocy — wskazania mozliwosci Rzewnie 19, tel. poniedziatek — pigtek | opsrzewnie@gmail.c | wramach
Spotecznej uzyskania pomocy, praca 06-225 Rzewnie 297613477 8.00- 16.00 om fgi-c:me'
w Rzewniu socjalna, kierowanie do WWW.0pSs.ug.rzewnie miejszkajﬁcy
39. instytucji udzielajgcych pomoc .pl gminy
prawng, psychologiczng, Rzewnie
poradnictwo medyczne
i zawodowe
Urzad Gminy w - diagnozowanie problemu Rzewnie 19, tel. poniedziatek — pigtek | www.ugrzewnie.pl mieszkaricy
Rzewniu przemocy w rodzinie, 06-225 Rzewnie 297673011 8.00- 16.00 i’z‘:\:‘v‘;ie
- grup robocze, wsparcie i
40. | Gminny Zespét pomoc dla osob dotknietych
Interdyscyplinarny w przemoca oraz stosujgcych
Rzewniu przemoc, prowadzenie
procedury Niebieskiej Karty
Powiatowe Centrum | —diagnoza, edukacja, ul. Dunskiego tel. poniedziatek — pigtek | sekretariat@pcpr- mieszkaricy
Pomocy Rodzinie poszukiwanie nowych Czerwonego Krzyza | 297172 187 8.00 - 16.00 makowmazowiecki.pl | PoWiatu -
w Makowie sposobdéw przezwyciezania 3, w tym: prawnik makowskiego
a1 Mazowieckim trudnosci, wzmacnianie 06-200 Makoéw czwartek 8.00-13.00,

,pomoc w pisaniu pism
procesowych

Mazowiecki

psycholog: sroda- czw-
pt 8.00 — 15.00

po uprzednim
ustaleniu
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PORADNICTWA Odpiatno’sc DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
potaczen
42. | Ogoélnopolskie — wsparcie, Al. Jerozolimskie tel. Sekretariat Pogotowia www.niebieskalinia.i dlalos_c’)b
Pogotowie dla Ofiar | — pomoc psychologiczna, 155,02-326 W-wa | 22 666 1036 | czynny poniedziatek — | nfo doswiad.
Przemocy w Rodzinie | —informacja o najblizszym koszt pot.wg. piatek godz. 8.00~16.00 | piyro@niebieskalinia Z;z;:v?lg
»,Niebieska linia” miejscu pomocy w taryfy operatora o .info
problemach przemocy Infolinia czynna
domowej 800 120 002 catodobowo
Bezptatna
infolinia
43. | Samodzielny Porada —terapia grupowa i ul. Witosa 2, 29 71-42-284 p ) ) sekretariat@szpital- | realizowana
. .. . , on 14:30-21:00 . .
Publiczny Zaktad terapia indywidualna dla 06-200 Makdw lub Wtorek  7:30-11:30 makow.pl SOI Zla':Jes' sle
o o . . , . . : : el. lu
Oplelfl Zdrowofnej paqeptgw dorostych Mazowiecki 2971-42-382 | ¢roda 8:00-21:00 bezposrednio
Zespot Zaktadow uzaleznionych od alkoholu Sobota 7:00-08:00 W rejestracji
w Makowie Maz. 13:00-14:00 Przychodni
ZAKRES PORADNICTWA — W RAMACH INTERWENCIJI KRYZYSOWE)
44. | Powiatowe Centrum | — wsparcie, diagnoza, terapia, | ul. Dunskiego tel. poniedziatek — pigtek | sekretariat@pcpr- mieszkaricy
Pomocy Rodzinie poradnictwo prawne pisanie Czerwonego Krzyza | 297172187 | 8.00-16.00 makowmazowiecki.pl po‘?("at“k.
w Makowie pism urzedowych 3, 06-200 Makoéw makowskiego
Mazowieckim Mazowiecki
45. | Rzadowe Centrum — monitorowanie Aleje Ujazdowskie | catodobowy 24 godziny na dobe www.rcb.gov.pl Swiadek
Bezpieczeristwa bezpieczenstwa 5 dyzur: przez 7 dni w tygodniu f‘gmze”'a
00-583 Warszawa | 22 3616900 | e-mail: dyzurny@rcb.gov.pl | YO8
kom. dyzurny@rcb.gov.pl poczta@rcb.gov.pl poszukujaca
785700 177 informacji na
temat
zarzadzania
kryzysowego
ZAKRES PORADNICTWA — PORADNICTWO DLA BEZROBOTNYCH
46. | Powiatowy Urzad — poradnictwo zawodowe, ul. Przasnyska 77B, | tel. poniedziatek — pigtek | http://makowmazow | ogdlnodostep
Pracy posrednictwo pracy, 06-200 Makow 297172782 8.00- 16.00 iecki.praca.gov.pl/ ne carh
w Makowie zagadnienia zwigzane ze Mazowiecki :;i/siztzncy

Mazowieckim

statusem osdb bezrobotnych i

http://pupmakowma

makowskiego
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. | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC WwWw KRYTERIA
PORADNICTWA Odpiatnoléé DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
potaczen
poszukujgcych pracy z.bip.gov.pl/
wama@praca.gov.pl
47. | Osrodek Pomocy — wsparcie (motywowanie) oséb | ul. Rynek 40, tel. poniedziatek — pigtek | opskrasnosielc@post | mieszkaricy
Spotecznej bezrobotnych, praca socjalna | Krasnosielc 297175072 7.00 -15.00 .pl ir:;isnnyosielc
w Krasnosielcu
48. | Osrodek Pomocy — praca socjalna Rzewnie 19, tel. poniedziatek — pigtek | opsrzewnie@gmail.c | mieszkaricy
Spotecznej w 06-225 Rzewnie 297613011 8.00- 16.00 om ﬁ’g\’l‘v‘;ie
Rzewniu WWW.0ps.ug.rzewnie
.pl
49. | Infolinia Urzedow —informacje o ustugach Centrum 19524 poniedziatek — pigtek | www.zielonalinia.gov.p | —zarejestr.,
Pracy - Zielona urzeddw pracy Informacyjno- lub 8.00- 18.00 | - p;’asz“k”jqcy
Infolinia Konsultacyjne (22) 19524 (22) 54099 11 biuro@zielonalinia.gov | PR,
Stuzb Zatrudnienia | (z Polski) -pl . )
Zielona Linia odptatne kontakt@Z'elona“n
Adres korespond. (z zagranicy) lagov.pl
ul. Trawie.xsta 208, tKa?;g igg?;'oi:.
15-161 Biatystok
ZAKRES PORADNICTWA — DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
50. | Komenda Powiatowa | — przeciwdziatanie i reagowanie | ul. tagkowa 3, 47 704 72 00 catodobowo kppmakowmaz@ra.p | ogdlnodostep
Policji na przypadki przemocy w 06-200 Makéw 4770472 10 olicja.gov.pl ne
Makow Mazowiecki | rodzinie Mazowiecki
Powiatowe Centrum | ~ udzielanie porad prawnych, ul. Duniskiego tel. czwartek sekretariat@pcpr- mies.zkaﬁcv
.. pisanie pism urzedowych Czerwonego Krzyza | 297172 187 8.00-13.00 makowmazowiecki.p | POWiatu
51. | Pomocy Rodzinie

w Makowie Maz.

3, 06-200 Makow
Mazowiecki

makowskiego
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PORADNICTWA Odpiatnoléé DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
potaczen
52. | Okregowy Osrodek — Wsparcie informacyjne, Lokalny Punkt tel. 668 117 Dyzur telefoniczny www.funduszsprawi | osoby
Pomocy Osobom psychologiczne, prawne i Pomocy Osobom 419 wtorki 11.00-15.00, edliwosci.gov.pl E‘r)zker;g';’;’;::\"v
Pokrzywdzonym finansowe Pokrzywdzonym koszt pot.we. i ich osoby
Przestepstwem Przestepstwem taryfy operatora bliskie
prowadzi Fundacja w Makowie Maz.
Compassio ul. Zachodnia 33
ZAKRES PORADNICTWA — Z ZAKRESU PRAW KONSUMENTOW
53. . . — poradnictwo konsumenckie Starostwo tel. pon—wt 8.00-15.00 . mieszkaricy
Powiatowy Rzecznik . ) . j konsument@powiat- | ,owiatu
Konsumentow i informacje prawne Powiatowe 297173683 $roda 9.30 — 15.30 makowski.ol :mkowskiego
w zakresie ochrony intereséw | ul. Rynek 1, MakoWstl.pl
konsumentow 06-200 Makéw Maz
54. | Urzad Ochrony —ochrona praw konsumentéw ul. Plac Infolinia godziny pracy urzedu www.uokik.gov.pl Prawo )
Konkurencji i Powstancéw Konsumencka, | poniedziatek — pigtek konsumenckie
Konsumentéw Warszawy 1 prowadzona 8.15-16.15 uokik@uokik.gov.pl
00-950 Warszawa przez Fundacje
Centrala: Konsumentow porady@dlakonsument
tel. +48 22 55 tel. 801 440 ow.pl
60 800 220 oraz
2229089 16
(od pon- pt)
8:00 - 18:00
koszt pot. wg.
taryfy
operatora
55. | Centrum Informacji — porady w zakresie ustug ul. Gietdowa 7/9, Infolinia pon-pigtek 8.15.- https://cik.uke.gov.p | Prawo
Konsumenckiej pocztowych i telekom. 01-211 Warszawa 223304000 16.15.godziny pracy | konsumenckie
urzedu
ZAKRES PORADNICTWA — PRAWA DZIECKA
Powiatowe Centrum | — udzielanie porad prawnych ul. Dunskiego tel. czwartek 8.00-13.00 sekretariat@pcpr- mieszkaricy
>6. | Pomocy Rodzinie i informowanie o 297172187 makowmazowiecki.pl | POWiatu

Czerwonego Krzyza

makowskiego
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Lp. | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC Www KRYTERIA
PORADNICTWA Odpiatnoléé DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
potaczen
w Makowie obowigzujgcych przepisach 3,
Mazowieckim z zakresu prawa rodzinnego 06-200 Makow
i opiekunczego, Mazowiecki
zabezpieczenia spotecznego.
57 Rzecznik Praw — ochrona praw dziecka ul. Chocimska 36, tel. czynny poniedziatek — pigtek | https.//brpd.gov.pl/ Sprawy
Dziecka 00-791 Warszawa catodobowy 08.15-16.15. przemocy,
Bezpt.infolinia rod@brpd.gov.pl relacji
800 12 12 12, rowiesniczych
i rodzinnych.
22 583 66 00,
fax. 22 583 66
96
ZAKRES PORADNICTWA - PRAWA PACIENTA
58. | Narodowy Fundusz — zakres pacjent Tytusa tel. czynny poniedziatek — pigtek | http://www.nfz- mieszkaricy
Zdrowia Mazowiecki Chatubinskiego 8, catodobowo 8.00 - 16.00 warszawa.pl, powiatu
Oddziat Wojewddzki 00-613 Warszawa pot.bezptatne ngzsekrﬁfsi’
w Warszawie 800 190 590 ostroleka@nfz- orcy NFZ
Delegaturaw ul. KosSciuszki 45 (29) 75390 00 warszawa-pl
Ostrotece 07-410 Ostroteka (Ostroteka)
pot. wg taryfy
operatora
59. | Rzecznik Praw — ochrona praw pacjenta ul. Mtynarska 46 800 190 590 poniedziatek — pigtek | kancelaria@rpp.gov. | zporad moze
Pacjenta 01-171 Warszawa Bezpfatna 8.00 - 18.00 pl korzystac
Infolinia oraz w soboty w I;ZZC%CKLO ma
godzinach 8:00 — tamania praw
16:00 pacjenta
60. | Petnomocnik Rzadu — ochrona praw oséb ul. Zurawia 4 A, 801 801 015 poniedziatek — piatek http://www.niepeln | dlaoséb
do Spraw Os6b niepetnosprawnych 00- 503 Warszawa 22 461 60 00 _ osprawni.gov.pl niepefnospra
. godz. 08.00-17.00 wnych , ich
Niepetnosprawnych tel.(22) 461 60 00 Koszt rodziny oraz
KORESPONDENCIJA potaczenia sekretariat.bon@mr | organizacje
Nowogrodzka zgodnie z pips.gov.pl dziatajgce na
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Lp. | NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC Www KRYTERIA
PORADNICTWA Odpiatnoléé DNI | GODZINY e-mail DOSTEPU
potaczen
1/3/5 taryfa rzecz oséb
00-513 Warszawa operatora niepetnospra
wnych
61. | Rzecznik Praw — ochrona praw dziecka ul. Chocimska 36, tel. czynny poniedziatek — pigtek | https.//brpd.gov.pl/ Sprawy
Dziecka — dzieciecy 00-791 Warszawa | catodobowy 08.15-16.15. ’r’glz:c';i‘ocy'
telefon zaufania bezptatna rpd@brpd.gov.pl rowiegniczych
infolinia i rodzinnych
80012 12 12,
(22) 583 66 00,
fax.
22 583 66 96
ZAKRES PORADNICTWA — W ZAKRESIE UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
62. | Zaktad Ubezpieczern | — pomoc z zakresu ubezpieczerr | ul. Kopernika 6a tel. pon-pt 7.00-15.00 www.zus.pl mieszkaricy
Spotecznych spotecznych 06-200 Makdw 297172198 powiatu -
Inspektorat Mazowiecki makowskiego
w Makowie
Mazowieckim
63. | Centrum Obstugi Zakres informacji: Klienci moga (22) 56016 00 | pn.—pt.07.00—-18.00 | https://bip.zus.pl/o- | adresaci
Telefonicznej - pomoc techniczna skorzystac z Koszt zus/kontakt porad: _
Zaktadu Ubezpieczen | - skfadki pomocy potaczenia - :Ei?cliczem
Spotecznych - renty pracownikow w zgodnie z zus/kontakt/centrum | |ekarze
- emerytury Centrum Obstugi taryfa -obslugi-
Telefonicznej lub operatora. telefonicznej-cot-
podczas wizyty
osobistej w cot@zus.pl
placowce jak wyzej.
nr centrali :
(22) 667 10 00.
ZAKRES PORADNICTWA — W ZAKRESIE PRAWA PRACY
64 Panstwowa — porady z zakresu prawa pracy, | 07-410 Ostroteka, tel. poniedziatek - pigtek https://warszawa.pi ?Sva
" | Inspekcja Pracy w ul. Gen. Augusta 29764 24 96 8.00 — 16.00 (godziny | p.gov.pl/pl/kontakt | Swiadczace
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Lp.

NAZWA JEDNOSTKI

ZAKRES

PORADNICTWA

ADRES

TELEFON
Odptatnos¢
potaczen

DOSTEPNOSC
DNI | GODZINY

WWW
e-mail

KRYTERIA
DOSTEPU

Warszawie
Okregowy Oddziat
w Ostrotece

Emila Fieldorfa
,Nila” 15,

porady
prawne

tel. 727 714
606

urzedowania)

poniedziatek - pigtek
9.00-13.00

otostroleka@warsza
wa.pip.gov.pl

prace

65.

Centrum
Poradnictwa
Panstwowej
Inspekcji Pracy (PIP)

— porady z zakresu prawa pracy

Gtéwny Inspektorat
Pracy

ul. Barska 28/30
02-315 Warszawa.
tel. 2239182 15
fax. 2239182 14

801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
(dla tel. kom.)
221113588
(dla obywateli
Ukrainy
zatrudnionych
na terenie RP)
Koszt pot. zg. z
taryfa
operatora.
naliczane sg
koszty za czas
oczekiwania
na potaczenie .

Pon-pt 9.00- 15.00

www.bip.pip.gov.pl,

kancelaria@gip.pip.g
ov.pl

Osoby
Swiadczace
prace

ZAKRES PORADNI

CTWA - W ZAKRESIE

PRAWA PODATKOWEGO

66.

Krajowa Informacja
Skarbowa

- informacje podatkowe dot.
PIT, CIT, VAT, podatki lokalne,

akcyza

ul. Teodora Sixta
17,

43-300 Bielsko-
Biata

801 055 055
z tel. stac.
(22) 33003 30
z tel. kom.
+48(22)33
00330( ztel.
zag. koszt
zgodnie z taryfg

operatora

pn.- pt. 08.00-18.00

www.kis.gov.pl
kancelaria.kis@mf.g

ov.pl

z porad moze
skorzystac
kazdy
podatnik
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potaczen
67. | Urzad Skarbowy — informacje podatkowe ul. Kopernika 6 C, tel. pon - 8.00- 18.00 us.makow- mieszkaricy
w Makowie 06-200 Makéw 29 7650700 | wtorek 8.00-15.00 mazowiecki@mf.gov | POWiatu -
Mazowieckim Mazowiecki 297174974 ol makowskiego
ZAKRES PORADNICTWA — DLA 0SOB W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
68. | Biuro Rzecznika — prawa ubezpieczonych Biuro Rzecznika Ubezpieczenio | pn.-pt. 08.00-18.00 Porady e-mail: osoby
Finansowego Finansowego wo porady@rf.gov.pl ubezpieczone
Al. Jerozolimskie 87 | emerytalne (czas oczekiwania na (;:t';g:czyem
02-001 Warszawa (22) 3337337 | pn.-pt. 12.00-16.00 odpowiedz ubezpieczen
Biuro Rzecznika Bankowo - e-mailowa ok.2
Recepcja kapitatowe tygodni)
(22) 33373 26 (22) 3337338 | pn.-pt..09.00-16.00
https://rf.gov.pl/kon
takt/
ZAKRES PORADNICTWA — INNE , W ZAKRESIE WYZEJ NIE WYMIENIONYM
69. | Rzecznik Praw — ochrona praw obywatelskich Biuro RPO 800676 676 pon. 10.00-18.00 https://bip.brpo.gov. | moze zgtosi¢
Obywatelskich Al. Solidarnoéci 77, | Pofaczenia wt.- pt. . 08.00-16.00 | pl/ sig kazdy, kto
00-090 Warszawa bez‘.ﬂatne £ tel.’ biurorzecznika@brp uwaza,
staCJonarnych I Ze |ego prawa
komérkowych o.gov.pl s3 naruszone
70. | Urzad Gminy — poradnictwo prawne Czerwonka 297179505 12.00-15.30 kazdy urzadgminy@czerwo | mieszkarcy
Czerwonka Wiosciariska Nr38 pigtek (obecnie nka.pl gminyi
zdalnie) pracownicy
urzedu
71. | Urzad Gminy — poradnictwo prawne ul. Puttuska 3, tel. 29767 04 | Kazdy pon - mieszkaricy
Karniewo 06-425 Karniewo 36, (W 12.00.-13.00 igi:iZWO
godz.przyjed)
296911013
72. | Urzad Gminy — inne, wyzej nie wymienione ul. Ostrotecka 27, tel. kazdy piagtek gmina@sypniewo.pl | mieszkaricy
w Sypniewie 06-216 Sypniewo | 297177783 | 09.00 - 12.00 ﬁmlyewo
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Czes¢ 1I: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA oraz NIEODPEATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE na terenie powiatu makowskiego
w 2021 roku (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ADRES | DANE KONTAKOWE KRYTERIA DOSTEPU DO
Lp. PROWADZACY ( STRONY INTERNETOWE | DNI | GODZINY DZIAtALNOSCI UStUGI UWAGI
NUMERY TELEFONICZNE ) INFORMACIE i ZAPISY

Punkty Nieodptatnej Pomocy Prawnej na terenie powiatu makowskiego w 2021 roku

Z porad moze skorzystac¢ kaida osoba, ktérej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng, w tym osoba fizyczna prowadzgca jednoosobowgq dziatalnos¢ gospodarczg
niezatrudniajgca innych oséb w ciggu ostatniego roku. Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodptatnej pomocy prawnej, sktada pisemne oswiadczenie, ze nie
jest w stanie ponie$é kosztow odptatnej pomocy prawnej. Osoba uprawniona przed uzyskaniem nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa,
sktada pisemne oswiadczenie, ze nie jest w stanie  ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy prawnej. Osoba korzystajgca z nieodptatnej pomocy prawnej lub
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego w zakresie prowadzonej dziatalnosci gospodarczej dodatkowo sktada oswiadczenie o niezatrudnianiu innych oséb w
ciggu ostatniego roku.

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnosé ruchowg nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci w komunikowaniu sie moga

otrzymacé porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.
Lokal jest dostepny dla oséb niepetnosprawnych na wézkach inwalidzkich
Punkt Nieodptatnej Pomocy Starostwo Powiatowe Pon. godz. 7.30 — godz. 11.30 (adwokat) Informacje i Zapisy pod Specjaliza
Prawnej w Makowie ul. Rynek 1, wtorek godz. 12.30 — godz. 16.30 (radca numerem 666 646 591 cja - brak
Mazowieckim prowadzony przez | 06-200 Makéw Mazowiecki | prawny) oraz ON-LINE za pomoca
adwokatéw i radcéw prawnych pok. Nr 7a. sroda godz. 7.30 — godz. 11.30 (radca linku dostepnego na stronie
www.bip.powiat- prawny) powiatu makowskiego i BIP .
Nieodptatna pomoc prawna, w tym | makowski.pl czwartek godz. 12.30 — godz. 16.30 Starostwa Powiatowego: Zapisy
1 mediacja www.powiat-makowski.pl (adwokat) Zapisy na bezptatne ustugi przez
) (zaktadki Nieodptatna piatek godz. 7.30 — godz. 11.30 (radca opcjonalnie tel.
Pomoc Prawna) prawny/ adwokat) email: pprawne@powiat- pon-pt
makowski.pl przy pomoca 8.00-
formularza dostepnego na 16.00
stronie powiatu
makowskiego lub ztozy¢ w
Starostwie Powiatowym
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ADRES | DANE KONTAKOWE

KRYTERIA DOSTEPU DO

Lp. PROWADZACY ( STRONY INTERNETOWE | DNI | GODZINY DZIAtALNOSCI UStUGI UWAGI
NUMERY TELEFONICZNE ) INFORMACIJE i ZAPISY
Punkt Nieodptatnej Pomocy Starostwo Powiatowe Pon. godz. 12.30-godz.16.30 (NPP) Informacje i Zapisy pod Specjaliza
Prawnej oraz Nieodptatnego ul. Rynek 1, — adwokat numerem 666 646 591 cja- Brak
Poradnictwa Obywatelskiego 06-200 Makéw Mazowiecki | Wtorek godz. 7.30 —godz. 11.30 (NPP) oraz ON-LINE za pomoca
prowadzony przez organizacje pok. Nr 7a. - radca prawny linku dostepnego na stronie
pozarzadowa www.bip.powiat- sroda godz. 12.30 — godz. 16.30 (NPP) powiatu makowskiego i BIP .
Fundacje TOGATUS PRO BONO, makowski.pl — adwokat Starostwa Powiatowego: Zapisy
5 ul. Warminska 7/1, 10-544 Olsztyn www.powiat-makowski.pl czwartek godz. 7.30-godz. 11.30 (NPP) Zapisy na bezptatne ustugi przez
) (zaktadki Nieodptatna - radca prawny) opcjonalnie tel.
Nieodptatna pomoc prawna (NPP) Pomoc Prawna) piatek godz. 12.30 — godz. 16.30 (NPO) email: pprawne@powiat- pon-pt
oraz Nieodptatne poradnictwo —radca prawny — doradca makowski.pl przy pomoca 8.00-
Obywatelskie (NPO), w tym formularza dostepnego na 16.00
mediacja stronie powiatu
makowskiego lub ztozy¢ w
Starostwie Powiatowym
Uwaga

Podczas trwajacej pandemii udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej oraz swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie za posrednictwem srodkéw
porozumiewania sie na odlegtos¢ tj. telefon, email. W Punkcie Nieodptatnej Pomocy Prawnej oraz Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego porady odbywa¢ sie moga

réwniez za pomocg wideo porady ) Szczegétowe informacje dostepne s3 pod numerem do rejestracji 666-646-591 oraz stronie powiatu makowskiego www.powiat-makowski.pl
i BIP www.bip.powiat-makowski.pl (zaktadka nieodptatna pomoc prawna).
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