SPRAWOZDANIE
z realizacji Gminnego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
na lata 2022-2027

w gminie Pokrzywnica za 2023 rok



Wstep

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie na lata 2022-2027 przyjety zostal Uchwala NR XXXV/267/2022 Rady Gminy
Pokrzywnica z dnia 24 sierpnia 2022 roku . Gléwnym celem programu jest podniesienie
Swiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie oraz zwiekszenie skutecznosci
ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy definiuje przemoc w rodzinie jako
jednorazowe lub powtarzajgce sie umys$lne dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra
osobiste cztonkéw rodziny , w szczegdlnosci narazajqce te osoby na niebezpieczenstwa utraty
zycia , zdrowia , naruszajace ich godnosc , nietykalnos¢ cielesng , wolnos¢ , w tym seksualng ,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym , a takze wywotujace cierpienia i
krzywdy moralne u os6b dotknietych przemocs .
Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie stanowi interdyscyplinarng strategie dzialan na rzecz zapobiegania i zwalczania
przemocy przez instytucje zobligowane do podejmowania dziatan w tym zakresie .
Wszystkie dziatania na rzecz osob dotknietych przemoca w rodzinie jak i sprawcow podejmowane
byty przez Zespo6t Interdyscyplinarny ramach procedury Niebieskiej Karty .

Zespot Interdyscyplinarny do spraw Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie zostal powotany
Zarzadzeniem Wajta Gminy Pokrzywnica z dnia 12 sierpnia 2011 roku.
W skiad Zespotu wchodzity n/w osoby :
- Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Pokrzywnicy / Przewodniczacy Zespotu .
- Dwaoch Specjalistow Pracy Socjalnej Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Pokrzywnicy.
- Pracownik Socjalny Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Pokrzywnicy .
- Dzielnicowy Posterunku Policji w Pokrzywnicy.
- Nauczyciel Publicznej Szkoty Podstawowej im. Doroty Gellner w Pobytkowie Duzym.
- Nauczyciel Publicznej Szkoty Podstawowej im. Ks. Jana Twardowskiego w Gzowie.
- Nauczyciel Samorzadowego Przedszkola w Pokrzywnicy.
- Nauczyciel Publicznej Szkoty Podstawowe]j im. Witolda Machnowskiego w Nowym Niestepowie.
- Nauczyciel Szkoly Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi w Dzierzeninie.
- Kurator Zawodowy Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej Sadu Rejonowego w Puttusku.
- Komendant Gminnego Zwigzku Ochotniczej Strazy Pozarnej w Pokrzywnicy .
- Asesor Prokuratury Rejonowej w Pultusku
- Dwie Pielegniarki Niepublicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej ESKULAP w Pokrzywnicy



I. Podstawy prawne Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie:

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie /przemocy domowej ,
- Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej ,

- Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym ,

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ,

- Ustawa z dnia 25 lutego 1964 roku — kodeks rodzinny i opiekunczy ,

- Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 — kodeks karny ,

- Ustawa z dnia 24 kwietnia 2023 roku o dziatalnoS$ci pozytku publicznego i o wolontariacie ,

II . Analiza dzialan realizowanych przez podmioty w ramach Gminnego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata
2022-2027 w 2003 roku

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY

W 2023 roku Zespo6t Interdyscyplinarny podejmowat dzialania w 13 rodzinach . W ramach prac
Zespohu powotano 10 grup roboczych , w sktad ktérych wchodzili : pracownicy socjalni Osrodka
Pomocy , dzielnicowy Posterunku Policji w Pokrzywnicy, nauczyciele Szko6t Podstawowych z
terenu gminy Pokrzywnica , pielegniarka Osrodka Zdrowia w Pokrzywnicy . Sktad grup
roboczych uzalezniony byt od sytuacji i potrzeb danej rodziny , w ktorej prowadzona byta
procedura ‘Niebieskiej Karty” . Liczba spotkan grup roboczych w 2023 roku wyniosta 25.
Zadaniem grup roboczych byto diagnozowanie sytuacji rodzin oraz ustalenie planu pomocy.

W 13 rodzinach zakonczono procedure NK ( w 11 z powodu braku zasadnosci podejmowanych
dziatan , w 2 rodzinach po zrealizowaniu indywidualnego planu

pomocy ) .

Podczas spotkan przeprowadzano rozmowy z osobami , wobec ktérych istniato podejrzenie , ze
stosuja przemoc w rodzinie udzielajac informacji o konsekwencjach prawnych stosowania
przemocy , mozliwosciach podjecia terapii lub przystapienia do udziatlu w programie korekcyjno-

edukacyjnym dla sprawcow , mozliwos$ci podjecia terapii w przedmiocie uzaleznienia. Osoby ,
wobec ktérych istnialo podejrzenie , Ze sa ofiarami przemocy byly informowane o mozliwosciach
uzyskania pomocy prawnej , psychologicznej , socjalnej i medycznej.

Wspélpraca i wymiana spostrzezen przedstawicieli instytucji pracujacych w Zespole

Interdyscyplinarnym pozwolita na podejmowanie szybkich dziatan. Bezposredni sposéb
przekazywania informacji usprawnit prace oséb zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy .

W ramach procedury NK Zesp6t Interdyscyplinarny systematycznie wspolpracowat z
instytucjami dziatajacymi na rzecz rodziny , m.in. : Policja , Saqdem ,Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie, Szkolami, Osrodkami Zdrowia .

Mieszkancy gminy mogli bezptatnie skorzysta¢ z porad terapeuty ds uzaleznien oraz psychologa w
Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym. Pozyskiwane byty réwniez ulotki i broszury zawierajace
informacje dla ofiar i sprawcéw przemocy .

Zespot Interdyscyplinarny w 2023 roku realizowal dziatania okreslone w gminnym programie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Z prowadzonej dokumentacji wynika , Ze jednym z
niepokojacych problemow u domniemanych sprawcow przemocy bylo uzaleznienie . Wiekszos¢ z
nich w chwili interwencji Policji bylo pod wptywem alkoholu. Grupy robocze w ramach procedury
NK kierowaly osoby z problemem uzaleznienia do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow



Alkoholowych .

Nowe przepisy w prawie karnym i ustawie o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie pozwalaja na
skuteczne stosowanie wobec 0s6b dopuszczajacych sie przemocy w rodzinie nakazu opuszczenia
mieszkania zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym oraz zakazu kontaktowania sie i zblizania do
osoby pokrzywdzonej .

Zesp6t Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie omawiat rowniez
mozliwosci dotyczace profilaktyki oraz rozpowszechniania wiedzy na temat przemocy w Srodowisku
i podnoszenia kwalifikacji 0s6b pracujacych z rodzing dotknietg przemocs .

Podstawq prawng dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego , dzialajacego na rzecz przeciwdziatlania
przemocy domowej na terenie Gminy Pokrzywnica jest :

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021r. poz.
1249 z p6zn.zm. )

2. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 roku w sprawie procedury ,, Niebieskie
Karty” oraz wzorow formularzy ,, Niebieska Karta” (Dz.U.z 2023 r. poz. 1870 z p6Zzn. zm . )

3. Uchwata nr XLLV/336/2023 rady Gminy Pokrzywnica z dnia 28 lipca 2023 roku w sprawie trybu i
sposobu powolywania oraz odwotywania cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego Dz. Urz. Woj.
Mazow. Z 2023 1. poz. 9104)

4. Zarzadzenie nr 65/2023 Wéjta Gminy Pokrzywnica z dnia 18 wrzesnia 2023 r. w sprawie
powotania skladu osobowego Zespotu Interdyscyplinarnego .

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pokrzywnicy w ramach Gminnego Programu
Przeciwdziatlania Przemocy w Rodzinie w 2023 roku realizowal nastepujace dziatania :

1) dostarczanie materiatow edukacyjnych do szkdt na terenie gminy Pokrzywnica dla dzieci i
miodziezy w ramach programéw profilaktycznych ( ulotki informacyjne) ,

2) rozpowszechnianie materiatow edukacyjnych ( broszur, ulotek , plakatow) dotyczacych
zjawiska przemocy oraz informacji o instytucjach udzielajacych wsparcia spotecznosci lokalnej
(informacje umieszczane m.in. na tablicach informacyjnych poszczego6lnych sotectw),

3) zorganizowanie corocznego rajdu rowerowego dla mieszkancéw gminy Pokrzywnica
promujacego zdrowy styl zycia bez przemocy i agres;ji,

4) udzielanie informacji rodzinom dotknietym przemoca o mozliwosci uzyskania pomocy
finansowej , rzeczowej oraz terapeutycznej .

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pokrzywnicy zapewniat obstuge organizacyjno- techniczng
Zespotu Interdyscyplinarnego .

NZOZ ESKULAP W POKRZYWNICY

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ESKULAP w Pokrzywnicy w ramach Gminnego
Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w 2023 roku realizowal nastepujace dziatania :

1) rozpowszechnianie materiatow edukacyjnych ( broszur, ulotek , plakatow) dotyczacych
zjawiska przemocy oraz informacji o instytucjach udzielajacych wsparcia wsrod pacjentow
przychodni ,

2) udzielanie informacji w zakresie mozliwosci uzyskania pomocy medycznej ( badanie lekarskie
celem ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciala z uzyciem przemocy oraz wydanie
zaswiadczenia ) przez osoby dotkniete przemocq ,



POSTERUNEK POLICJI W POKRZYWNICY

W ramach Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie , Posterunek Policji w
Pokrzywnicy realizowal nastepujgce dziatania ;

1) rozpowszechnianie materiatéw edukacyjno - informacyjnych ( ulotki , plakaty , broszury)
dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie oraz instytucjach udzielajacych pomocy ,

2) wszczeto i realizowano 11 procedur Niebieskiej Karty ,

3) spotkania dzielnicowego z dzie¢mi w placéwkach oswiatowych na terenie gminy Pokrzywnica

( szkoty i przedszkole) celem dziatan profilaktycznych, ostrzegawczych i uswiadamiajacych
problem zagrozen , przemocy , agresji oraz mozliwosci uzyskania pomocy .

,, Przemoc rowiesnicza” , ,, Aplikacja Moja Komenda” , ,, Cyberprzemoc ,, , ,, Mowa Nienawisci ,,
to jedne z wielu tematéw omawianych podczas prelekcji ,

4) asysta Policji dla uczestnikow Rajdu Rowerowego w czerwcu 2023 roku promujgcego zdrowy
styl zycia .

SZKOLA PODSTAWOWA W GZOWIE

Szkota Podstawowa w Gzowie realizowata nastepujace zadania wynikajace z Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie :

1) Upowszechnianie materiatéw edukacyjno- informacyjnych o instytucjach udzielajacych pomocy
w sytuacjach doswiadczenia przemocy w rodzinie- uczniowie klas I-VIII (58 uczniow),

2) Przeprowadzenie pogadanek na godzinach wychowawczych w klasach IV-VIII (44 uczniow),

3) Wystawa prac uczniow — ,,Kodeks dobrych manier oraz empatii” ,

4) Ulotki informacyjne rozdane uczniom szkoly . Wywieszone plakaty informacyjne w szkole z
dostepnymi numerami alarmowymi ,

5) Dostepne dla uczniéw konsultacje i wsparcie u terapeuty i psychologa w szkole ,

6) Spotkanie z policjantka — Magdaleng Bilinska z Komendy Powiatowej Policji w Pultusku —
prelekcje dotyczace przemocy i agresji . Prelekcja na temat bezpieczenstwa w internecie.

7) Pazdziernik 2023 — Obchody Dnia Zdrowia Psychicznego ,

8) Wystawa i warsztaty dla klas starszych poSwiecona wartosciom prorodzinnym i prospotecznym
,» 10 co nas uskrzydla” ,

9) Listopad 2023 — Swieto tolerancji , akceptacji i zyczliwosci ,

10) Udziatl w programie profilaktycznym ,, Zachowaj trzeZwy umyst ,, ,

11) Ukazywanie wiasciwych wzorcéw zachowan poprzez uczestnictwo uczniow i nauczycieli w
uroczystosciach szkolnych .

SZKOEA PODSTAWOWA W POBYEKOWIE DUZYM

Szkola Podstawowa w Pobylkowie Duzym w ramach Gminnego Programu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar w Rodzinie w 2023 roku realizowata nastepujace dziatania:

1) Z okazji zorganizowania szkolnego Dnia Dziecka zostala przeprowadzona prelekcja dla uczniow
szkoty uswiadamiajgca czym jest przemoc w rodzinie i gdzie mozna szuka¢ wsparcia w trudnych
sytuacjach rodzinnych zagrozonych przemoca . Spotkanie zakonczyto sie rozgrywkami sportowymi
i wspélnym ogniskiem potaczonym z pieczeniem kietbasek i rozdaniem stodyczy sfinansowanych
w ramach programu profilaktycznego ( razem 61 uczniow) .

SAMORZADOWE PRZEDSZKOLE W POKRZYWNICY



W zwiazku z realizacjg zadan wynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2022-2027 Samorzadowe Przedszkole
w Pokrzywnicy w 2023 roku podjeto nastepujqce dziatania :

1) Dyrektor ze wzgledu na trudng sytuacje rodzicow wnioskowat o objecie dzieci dozywianiem
od stycznia do sierpnia — dwoje dzieci , od paZdziernika do grudnia — czworo dzieci ,

2 ) Warsztaty profilaktyczne w jednej grupie prowadzone przez specjaliste od profilaktyki
przedszkolnej , szkolnej i mediatora sadowego dla dzieci i rodzicéw — 50 oséb ,

3) Zrealizowano zajecia profilaktyczno- wychowawcze na uroczystosci ,, Swieto rodziny ,, w
ramach programu ,, Rodzina Na tak ,, -240 0s6b ,

4) Zrealizowano zajecia profilaktyczne w ramach realizacji projektéw edukacyjnych ,, Zdrowo jem,
wiecej wiem ,, i * Kubusiowi przyjaciele natury” — 50 dzieci

5) Dzieci uczeszczaly na zajecia z psychologiem , rodzice otrzymywali wsparcie na spotkaniach
indywidualnych z psychologiem — 40 os6b ,

6) Zrealizowano autorski program edukacji prozdrowotnej ,, Duzo sily i energii mam , bo o zdrowie
swoje dbam ,, — 106 dzieci ,

7) W ramach prowadzenia zajec¢ profilaktycznych zakupiono gry planszowe dla dzieci — 106 dzieci .

SZKOLA PODSTAWOWA W NOWYM NIESTEPOWIE

W ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w rodzinie Szkola Podstawowa w
Nowym Niestepowie w 2023 roku zrealizowata nastepujqce dziatania :

1) W szkole odbyly sie zajecia posSwiecone przeciwdziataniu agresji i przemocy wsrod dzieci i
miodziezy ( w miesiagcu marcu 2023 roku ) Zajecia prowadzone byly przez Firme Progress z
Rzeszowa . W ramach tych zaje¢ do biblioteki szkolnej zostaly zakupione ksigzki zwigzane z tq
tematykq ,

2) W miesigcu czerwcu odbyty sie warsztaty profilaktyczne — program ,, Przemoc rodzi przemoc”,
3) Spotkanie integracyjne Dziecko-Rodzic — Szkota po hastem ,, Rodzina — osobno nie mamy nic .
Razem mamy wszystko” ,

4) W miesigcu wrzesniu 2023 roku psycholog uczestniczyt dwukrotnie w szkoleniu ,, Niezbednik
psychologa ,, na temat ,,Jak sobie radzi¢ z emocjami”.

W ramach realizowanych programéw profilaktycznych w szkole zakupiono gry edukacyjne na
Swietlice szkolng

SZKOEA PODSTAWOWA Z ODDZIAEMI INTEGRACYJNYMI W DZIERZENINIE

W ramach Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie , Szkota Podstawowa w Dzierzeninie realizowata nastepujace zadania :

1) Rozdanie ulotek na zebraniu z rodzicami nt przemocy w rodzinie — 65 oséb — 14.09.2023 rok,
2) warsztaty profilaktyczne dla uczniéw :

a) ,, Hejt”- 1 warsztat 45 min. — kl. V — 17 uczniow — 27.03.2023 rok

b) ,, Depresja i autodestrukcja ,, — 1 warsztat —kl. VIII — 27 uczniéw — 27.03.2023 rok

¢) ,, Moje emocje ,, — 3 warsztaty — 5 godz. — kl. IV,V,VI — 56 uczniow — 11.05.2023 rok

d) ,, Uzaleznienia od telefonu , gier komputerowych i portali spoteczno$ciowych ,,-1 warsztat — 45
min. — kl. V — 23 uczniow -30.11.2023 rok



e) ,, odpowiedzialno$¢ prawna osob nieletnich za popelione czyny karalne ,, - 2 warsztaty — po 45
minut — kl. VI, VII - 33 uczniéw — 30.11.2023 rok .

III . Ewaluacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie w 2023 roku

Glownym celem programu jest podniesienie Swiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy
w rodzinie oraz zwiekszenie skutecznosci ochrony ofiar przemocy w rodzinie.
Ponizej przedstawiono opis realizacji dziatan dla osiggniecia celéw okreslonych w programie.

Realizacja celu 1: Inicjowanie i wspieranie dzialan polegajacych na podniesieniu Swiadomosci
mieszkancow gminy w zakresie przemocy w rodzinie.

Podnoszac Swiadomos¢ spoleczng na temat zjawiska przemocy w rodzinie przeprowadzono w
szkotach programy profilaktyczne dla uczniow , nauczycieli , rodzicéw , ktérych celem bylo przede
wszystkim wyczulenie uczniow na zjawisko przemocy zar6wno w rodzinie jak i przemocy
rowiesniczej . Warsztaty te mialy na celu wypracowanie pozytywnych postaw w rodzinach i
wzbudzenie wsrod nauczycieli wiekszej wrazliwos$ci na przemoc .

Realizacja celu 2: Kompleksowa pomoc rodzinom , w ktérych wystepuje zjawisko przemocy .
Celem zadania jest przede wszystkim zapewnienie bezpieczenistwa osobom doznajacym przemocy
poprzez szybka i skuteczng interwencje stuzb do tego uprawnionych oraz podjecie czynnosci ,
ktére zabezpieczg ofiare przemocy przed dalszym jej krzywdzeniem . W ramach procedury
Niebieskiej Karty pracownicy socjalni oraz dzielnicowy Posterunku Policji monitorowali
Srodowiska , w ktorych wystepowata przemoc . osoby doznajace przemocy jak i stosujace przemoc
byty informowane o formach wsparcia psychologiczno — terapeutycznego .

Nowe przepisy w prawie karnym i ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie pozwalaja na
skuteczne stosowanie wobec 0s6b dopuszczajacych sie przemocy w rodzinie nakazu opuszczenia
mieszkania zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym oraz zakazu kontaktowania sie i zblizania do
osoby pokrzywdzone;j .

Realizacja celu 3: Podnoszenie kompetencji stuzb zajmujacych sie problematyka przemocy w
rodzinie w celu podniesienia jakosci i dostepnosci Swiadczonych ushug .

Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego pracujacy bezposrednio z osobami doznajacymi przemocy
i jej potencjalnymi sprawcami w listopadzie 2023 roku uczestniczyli w szkoleniu z zakresu
funkcjonowania Zespotu Interdyscyplinarnego , grup diagnostyczno-pomocowych oraz procedury
Niebieskie Karty .

IV. Podsumowanie .

Zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie na terenie gminy Pokrzywnica byty
realizowane zgodnie z programem oraz w oparciu o aktualne przepisy prawa , a takze wewnetrzne
wytyczne w instytucjach dziatajacych w przedmiotowej sprawie. W zwiazku z interdyscyplinarnym
charakterem pracy z rodzing doswiadczajaca przemocy, kluczowa kwestig jest koordynacja dziatan
réznych podmiotéw zaangazowanych w realizacje planu dzialania . Dzialania te w wiekszosci
przypadkow koordynowane sq przez pracownikéw socjalnych . Wspélna wymiana doswiadczen i
spostrzezen pozwala podejmowac szersze dziatania pomocowe.

Przemoc moze dotknac¢ kazdego , niezaleznie od wieku , dochodow czy wyksztalcenia . a jej slady ,
nawet po wielu latach mogg utrudnia¢ tworzenie dobrych relacji z ludZmi. Zgloszenie faktu
stosowania przemocy to szansa na przerwanie przemocy , uzyskanie profesjonalnej pomocy i



uswiadomienie sprawcy , ze kontrola spoteczna dziala i jego postepowanie nie pozostanie bezkarne.
Na realizacje dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy przeznaczono srodki finansowe w
kwocie 4.531,89 zt w szczeg6lnoSci na organizowanie dziatan profilaktycznych , sportowych i
rekreacyjnych .

Sporzadzita Aldona Kruszewska

Pokrzywnica , 2024.02.06



