Niezbedny ekwipunek na nasz wyjazd i turysty idgceqo w géry!

- maty podreczny plecak turystyczny (do wziecia na szlak turystyczny - taki, ktory pomiesci
rzeczy hiezbedne na szlaku: suchy prowiant, termos z herbatq lub inne napoje (ilo$é
w zaleznosci od pogody), peleryne, butki/kanapki, cos kalorycznego np. czekolade gorzka,
batony proteinowe ©, nakrycie gtowy)

- bezpieczne i wygodne buty gorskie (najlepiej wysokie chroniace kostke przed skreceniem,
usztywniajace staw skokowy, najlepiej trekkingowe, lekkie buty na przebranie w autokarze.

- odziez ochronna (przygotowaé sie do wyjazdu stosownie do prognozy pogody, oprécz tego
zabra¢ obowigzkowo peleryne przeciwdeszczowa lub parasol)

- suchy prowiant (batoniki, gorzka czekolada, paluszki itp.), napoje ok. 2 litréw (w zaleznosci
o pogody i potrzeb indywidualnych)

- DLUGOPIS NA KONKURS i

Pakuj sie oszczednie!l Wez tylko rzeczy, z ktorych bedziesz korzystaé na trasiel



