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Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalgcznik nr1
UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC) ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertq nalezy wypetni¢ wytgeznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidlows. Przykiad: ,pobieranie*/niepobicranie*”,

I. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie m ' " l” {
I
. RPU/480/2025 N
1. Organ administracji publiczne], Starostwo Powiatowe w Ostrowcu $wietokrzyskim Data:2025-01-08

do ktdrego jest adresowana oferta

. SP Ostrowiee Su.
2. Rodzaj zadania publicznego! Wspieranie | upowszechnianie kultury fizycznej i sportu, —_—

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Ostrowieckie Stowarzyszenie Taekwondo Ofimpijskiego ,0STO”
Stowarzyszenie

Whis do ewidencji : 4140-5/11

27-400 Ostrowiec Swietokrzyski

Ul. Starokunowska 3/14

Tel:

osto.tkd@wp.pl

https://www.facebook.com/osto.tkd

Wioletta Walerowicz
2. Dane osoby upowainionej do skladania | Tel:
wyjasnien dotyczacych oferty [np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

+ Tl sdenis publicaies »Powerlejdis - sita w ruchu”

Data 08.02.2025 Data 08.05.2025
2. Termin realizacji zadania publicznego) rozpoczeci zakonczeni
a a

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)




Realizacja zadania ,PowerlLejdis - sita w ruchu” bedzie polegata na prowadzeniu zaje¢ sportowych
dla grupy okoto 20 kobiet o charakterze ogdlnorozwojowym z elementami sportdw walki, ze
szczegolnym uwzglednieniem technik taekwondo i samoobrony.

Zajgcia odbywac sie bedg w wymiarze dwa razy w tygodniu po jednej godzinie w okresie od 8
lutego do 8 maja 2025 r. W sali sportowej PSP nr 7 w Ostréwcu Swietokrzyskim. Zajecia prowadzic¢
beda trenerzy kiubu OSTO, posiadajacy wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu zajeé
sportowych.

Beneficjentami zadania bgdy panie w wieku lat 17+, mieszkanki powiatu ostrowieckiego,
niezaleznie od ich poziomu sprawnosci fizycznej i dbéwiadczenia. Udziat w zajeciach dla
uczestniczek bedzie nieodptatny.

Zajecia sportowe dla kobiet, w tym z elementami sportéw walki, majg ogromne znaczenie zaréwno
dia ich zdrowia fizycznego, jak i psychicznego. Na rynku funkcjonuje wiele zaje¢ dia dzieci i
miodziety oraz seniordw, natomiast grupa miodych kobiet i w Srednim wieku ma ograniczony
dostgp do zaje¢ im dedykowanych. Stad pomyst stworzenia oferty grupowych zaje¢ ruchowych
wiasnie dla tej grupy wiekowej. Zgodnie z zaleceniami WHO osoby doroste powinny wykonywad
minimum 150 minut umiarkowane] aktywnosci fizycznej tygodniowo oraz co najmierniej dwa razy
w tygodniu wykonywali ¢wiczenia wzmacniajace miesnie.

Aktywnosc fizyczna ma szeroki wpltyw na zdrowie fizyczne i psychiczne oraz procesy integracyjne,
zaréwno w kontekscie indywidualnym, jak i spotecznym. Trening sportéw walki ma charakter
ogdinorozwojowy i wptywa na réwnomierny rozwdj wszystkich cech motorycznych: gibkosci, sity,
szybkosci, wytrzymatosci, réwnowagi. Regularne ¢wiczenia poprawiajg nastréj dzieki wydzielaniu
endorfin, redukuja stres, lek i depresje oraz wspomagaija integracje spofeczna.

Treningi z elementami sportéw walki, ktdre beda trescia zaje¢ wplyng na wzmocnienie pewnoéci
siebie uczestniczek, gdyz poznajg one techniki obrony i zdobedq umiejetnos$¢ kontroli nad swoim
ciatem.

Zajgcia dedykowane grupie kobiet stanowig $wietna okazje do budowania wspéinoty kobiet, kt6re
dzieta wspoine cele i wartosci. Sporty walki kojarzone zazwyczaj jako dyscypliny ,meskie” w tym
przypadku dadzg kobietom mozliwo$¢ przetamania stereotypéw a udziat w zajeciach przyczyni sie
do wsparcia réwnosci ptci.

Zajecia sportowe dia kobiet bedq wpfywaly na wyksztafcenie u uczestniczek nawykéw zdrowego

2yciu codziennym w aspekcie: diety, regeneracii, higieny snu i regularnej aktywnosci fizyczne;j.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposob monitorowania rezultatow /
#rédio informacji o osiagnieciu
wskazZnika

Nazwa rezuitatu




Inicjowanie prosportowych i 20 uczestniczek Lista obecnosci, dokumentacja
prozdrowotnych zachowai w zakresie fotograficzna
spedzania czasu wolnego

Stworzenie przestrzeni, gdzie kobiety | 20 uczestniczek Lista obecnosci, dokumentacja
w bezpiecznych warunkach beda fotograficzna

mogty zadba¢ o swojg kondycje

fizyczna i

psychiczng

Prowadzenie zaje¢ sportowych dla Przeprowadzenie 22 |Lista obecnosci, dokumentacja
kobiet treningéw po 1 godzinie | fotograficzna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego dofwiadczenia w realizacji dziafari planowanych w ofercie oraz
zasobéw, ktére bedg wykorzystane w realizacji zadania

0Od poczatku powstania w 2015 roku Ostrowieckie Stowarzyszenie Taekwondo Olimpijskiego realizuje
dziatalnos¢ statutowa poprzez nastepujace dziatania:

1. Prowadzenie szkolenia sportowego w grupach wiekowych dla dzieci, mtodziezy w grupie
poczatkujgcej, zawodnikéw w grupie zawodniczej oraz

dla dorostych w formie zaje¢ ogblnorozwojowych z elementami taekwondo.

2. Uczestnictwo w imprezach sportowych organizowanych przez Polski Zwigzek Taekwondo
Olimpijskiego oraz licencjonowane kluby w kraju i zagranica.

3. Organizowanie zawoddw sportowych.

4. Propagowanie réznych form sportu i aktywnego wypoczynku,

5. Wspotprace z jednostkami samorzadu lokalnego oraz zwigzkami sportowymi i organizacjami
spotecznymi.

6. lest cztonkiem §w€qtokrzyskiego Okrggowego Zwigzku Taekwondo Olimpijskiego.

7. Organizuje szkolenie kadr wojewddzkich mtodzika, kadeta, juniora. OSTO jest cztonkiem Polskiego
Zwigzku Taekwondo Olimpijskiego oraz §wietokrzyskiej Federacji Sportu.

OSTO jest organizatorem cyklicznych turniejéw dla dzieci i mtodziezy: Mistrzostwa Wojewddztwa
Swietokrzyskiego Dzieci, Baba Jaga Cup oraz Swietokrzyska Olimpiada Taekwondo Kiub OSTO byt
réwniez organizatorem egzaminéw na stopnie uczniowskie. Organizuje dni otwarte, otwarte

zajecia i warsztaty sportowe. Zawodnicy OSTO chetnie angazowali si¢ w akcje promujace sport i
zdrowy tryb Zycia poprzez udziat w pokazach na festynach rodzinnych, podczas akcji” Na Gutwinie
jest fajnie”, warsztaty sportowe podczas Dni Ostrowca oraz prowadzgc warsztaty samoobrony dla
senioréw w ramach akcji “Aktywny senior”. W 2023 roku klub prowadzit dziatalnos¢ szkoleniowg
realizujgc swoje cele statutowe w grupach dziecigcych, miodziezowej i sportowe;. Zorganizowat dwa
zgrupowania szkoleniowe w okresie wakacji: w Pucku oraz w Krynicy Zdréj. Zawodnicy klubu wzieli
udziat w zawodach rangi mistrzowskiej organizowanych przez Polski Zwigzek Taekwondo
Olimpijskiego: Mistrzostwa Warszawy w Warszawie, Grand Prix Wielkopolski w Kérniku, Finaty OOM
Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw w Sierpcu, Puchar Polski w

Bydgoszczy i w Toruniu

Zawodnicy klubu zdobyli tacznie 28 punktéw we wspétzawodnictwie. Ostrowieckie Stowarzyszenie
Taekwondo zorganizowata zawody dla dzieci Baba Jaga Cup w czerwcu i S’wietokrzyskq Olimpiade
Taekwondo w grudnia w Ostrowcu oraz Puchar Polski Kadetéw i Junioréw.

Swietokrzyskim. Organizowat rowniez imprezy promujgce aktywnosé fizyczng min. Klubowy rajd po
Gérach Swietokrzyskich. Wspéipracowat z PZTO, Swigtokrzyska Federacjg Sportu, Urzedem Miasta i
Starostwem Powiatowym w Ostrowcu Swietokrzyskim oraz z Urzedem Marszatkowskim w Kielcach.

r




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj koszfu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1. Wynagrodzeni treneréw , instruktoréw | 1760 1760 0
2. Koszulki dla uczestniczek 800 800 0
3. Woda 150 0 150
4. Materiaty reklamowe 150 0 150
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 2860 2560 300

V. Oswiadczenia
Odwiadczam(-my), ze:

1) propanowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta{-towy);

2) pobieranie $wiadczef pienigznych bedzie sig odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci® skiadajacy niniejsza ofert nie zalega{-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenei® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleinasci z tytuiu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5} dane zawarte w czgsci I niniejszej oferty sq zgodne z Krajowyrm-Rejestrem-Sadewym®-/ inng wiasciwg ewidencja*;

6} wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem | przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ziozyly stosowne o$wiadczenia

_ zgodnie z przepisami o ochronie danych osobhowych.

........................................................

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
osbb upowainionych do skfadania céwiadczen
woli w imieniu oferentow)




