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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych z
20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tj. Dz.U. z 2025 r. poz. 1160 ).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. 0 systemie o$wiaty (tj. Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tj. Dz.U. z 2025 r. poz. 1043 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005r. 0 przeciwdziataniu narkomanii ( Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995r. 0 ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1162).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).
Ustawa z 13 maja 2016 r. 0 przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczos$cia na tle seksualnym

1 ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia 0golnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia 0g6lnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
0golnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia 0golnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449
zezm.).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027.

Statut Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi w Dzierzeninie.

Standardy Ochrony Maloletnich przyje¢te w Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi
w Dzierzeninie.



WSTEP

Program wychowawczo — profilaktyczny Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi
w Dzierzeninie opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez rade pedagogiczna, rad¢ rodzicoéw i
samorzad uczniowski.

Istota dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkotly jest wspotpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora
w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zardbwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa.

Rola szkoty, oprocz jej funkceji dydaktycznej, jest dbalos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego
z uczniow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako
wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupelniany poprzez dziatania
z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczo - profilaktyczny szkoty tworzy spojng catosé¢ ze Statutem Szkoty oraz
szkolnym zestawem programdéw nauczania.

Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny okres$la sposob realizacji celow ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogo6lnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktérych uzupetieniem sg dziatania
profilaktyczne. Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych uczniow oraz potrzeb naszego Srodowiska lokalnego 1 obejmuje wszystkie tresci 1
dzialania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Skierowany jest i przeznaczony do
realizacji przez wszystkich czlonkéw spotecznosci szkolnej: uczniow, rodzicow, nauczycieli,
pracownikéw administracji i obstugi oraz uwzglednia wspotprace z organizacjami i instytucjami
w $rodowisku lokalnym.

Program wychowawczo — profilaktyczny powstal w oparciu o diagnoze:
e S$rodowiska szkolnego i srodowiska zewngtrznego, w ktdrym funkcjonuje uczen
e problemdéw wychowawczych,

e potrzeb edukacyjnych,

e specyfiki srodowiska szkolnego i rodzinnego z uwzglgednieniem potrzeb rozwojowych
uczniéw,

e Srodowiska lokalnego,

e zapotrzebowania na tematyke oraz dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne na dany rok
szkolny,

e w zakresie wystgpowania w Srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych i czynnikow
ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, $rodkéw zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,
dotyczacej uczniow lub wychowankow, rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli,
wychowawcow 1 innych pracownikdéw szkoty lub placowki.



W tym celu wykorzystano wnioski i rekomendacje z badan:
v’ ewaluacja wewnetrzna,

v wynikoéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
v wnioskéw i analiz (wnioski z pracy zespolow zadaniowych, zespotéw przedmiotowych,
zespotu wychowawczego, wnioski pedagoga i specjalistow zatrudnionych w szkole),

v" badania oczekiwan rodzicéw wobec szkoty,

v diagnozy w zakresie wystepowania w S$rodowisku szkolnym czynnikow chronigcych i
czynnikow ryzyka, ze szczeg6lnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,
dotyczgca ucznidw, rodzicow, wychowawcow i nauczycieli oraz innych pracownikow szkoty.

Do przeprowadzenia badan wykorzystano:

a) ankiety dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,

b) uwagi i spostrzezenia rodzicow, ucznidéw i nauczycieli,
c) obserwacje srodowiska szkolnego,

d) analizg frekwencji ucznidow na zajgciach edukacyjnych,
e) analize frekwencji rodzicdw na zebraniach szkolnych,
f) wnioski z ewaluacji wewng¢trznej szkoty,

g) analize¢ dokumentow,

h) wnioski z diagnozy dotyczacej okreslenia czynnikéw chronigcych 1 czynnikow ryzyka
wystepujacych W $rodowisku szkolnym ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
Zz uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych.

Diagnoza srodowiska szkolnego i srodowiska zewnetrznego w ktérym funkcjonuje uczen:

Przy opracowaniu diagnozy nalezy wzia¢ pod uwage czynniki chronigce, czynniki ryzyka oraz
zachowania ryzykowne.

e Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy 1 zachowania uczniéw lub
wychowankow, cechy §rodowiska spolecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania,
ktorych wystepowanie wzmacnia ogdlny potencjat zdrowotny ucznia lub wychowanka i
zwigksza jego odpornos¢ na dziatanie czynnikow ryzyka,

e Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i1 zachowania uczniow lub
wychowankow, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktére
Wigzg si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystapienia zachowan ryzykownych
stanowigcych zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub
funkcjonowania spolecznego.

Diagnoza probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym:
1. Dokonujac analizy srodowiska szkolnego uwzgledniono:
a) analize ankiet przeprowadzonych wsrod rodzicow, ucznidw i nauczycieli,

b) wnioski z rozmow i obserwacji uczniow (zachowania w czasie lekcji, w czasie przerw i wyjs¢
poza szkote),



C) przeprowadzone rozmowy z rodzicami, uczniami i nauczycielami,
d) warunki materialne i spoteczne rodzin, w ktérych wychowuja si¢ uczniowie naszej szkoty,

e) informacje wychowawcow klas, innych nauczycieli pracujacych w szkole, pracownikow
niepedagogicznych o biezacych problemach wychowawczych,

f) opinie i orzeczenia poszczegodlnych ucznidw z Poradni Psychologiczno —Pedagogicznej,

oraz pozostatg dokumentacj¢ szkolng, w tym dzienniki lekcyjne.

2. Diagnozujac srodowisko szkolne i zewngtrzne wzigto rowniez pod uwagg:

a) analize uzyskanych ocen zachowania /wg kryteridw oceny zachowania

b) analize frekwencji uczniow na zajeciach szkolnych,

c) analize frekwencji rodzicow w czasie wywiadowek,

d) analize wynikow w nauce,

e) analize frekwencji rodzicOw w czasie uroczystosci i imprez organizowanych przez szkotg,
f) analizg ilosciows i jakosciowa zajec¢ pozalekcyjnych,

g) realizowane w szkole formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

h) realizowane i organizowane w szkole konkursy, uroczystosci, projekty i kampanie: edukacyjne,
spoteczne, wychowawcze i profilaktyczne.

3. Problemy wystepujace w srodowisku szkolnym:

W wyniku diagnozy sytuacji wychowawczej szkoty, dokonanej na podstawie w/w analizy
dokumentéw i przeprowadzonych rozméw, wyrdzniono najbardziej ryzykowne, powtarzajace si¢
zachowania uczniow na terenie szkoly, bedace zagrozeniem dla plynnego przebiegu wychowania:

a) niska motywacja uczniow do nauki — zaobserwowany brak odpowiedniego zaangazowania
W proces uczenia si¢ u poszczegolnych uczniow,

b) przezywanie, obrazanie, dokuczanie, wysmiewanie, niewtasciwe zachowania na przerwach, w tym
agresja stowna 1 fizyczna,

C) wsrdd starszych uczniow pojawila sie grupa uczniow o niskim poziomie samoakceptacji oraz wiary
we wlasne mozliwosci.

Przeprowadzona analiza miala postuzy¢ opracowaniu diagnozy w zakresie wystepujacych
w Srodowisku szkolnym czynnikéw chroniacych i czynnikow ryzyka.

Ustalono czynniki chroniace:
e szkota jest miejscem bezpiecznym dla ucznidw;

e uczniowie czuje si¢ W szkole dobrze, lubig kolegdw i kolezanki z klasy;
e nauczyciele udzielajg wsparcia w razie pojawienia si¢ trudnosci wychowawczych;

e uczniowie chetnie zwracajg si¢ do nauczycieli z prosbg 0 pomoc w sytuacjach trudnych,



e uczniowie sg bardzo wrazliwi na problemy kolegow/kolezanek, chetnie angazujg si¢ W pomaoc;

e uczniowie dostrzegaja, iz budowaniu relacji najbardziej sprzyja wspolne spedzanie czasu wolnego,
wzajemny szacunek, szczera rozmowa oraz pomaganie sobie;

e zdecydowana wigkszo$¢ uczniow wierzy w swoje mozliwosci i ma pozytywna oceng wiasnej
osoby oraz czuje, ze poradzi sobie w sytuacjach stresujacych lub trudnych;

e uczniowie nie akceptujg hejtu w Internecie, wiedzg do kogo moga si¢ zwrdcic z prosba o pomoc;

e zarOwno uczniowie, jak i rodzice mogg liczy¢ na pomoc i wsparcie dyrektora szkoty, wychowawcy
oraz innych nauczycieli;

e w odczuciu rodzicéw wspodlpraca z kadrg pedagogiczng przebiega pozytywnie;
e szkota podejmuje wystarczajace dziatania w zakresie promowania zdrowego stylu zycia.
profilaktyki uzaleznien oraz zasad kulturalnego zachowania;

e prawa wszystkich ucznidéw sa jednakowo wazne;

e dziatania wychowawczo — profilaktyczne szkoty wspomagaja fizyczny, psychiczny, spoteczny i
duchowy rozwaj ucznia;

e realizowany w szkole program wychowawczo — profilaktyczny jest zgodny z powszechnie
uznanymi warto$ciami i normami zachowania oraz oczekiwaniami rodzicow.

Ustalono czynniki ryzyka:

e znaczna grupa uczniéw wykazuje deficyty w obszarze samodyscypliny oraz stosowania norm
kulturalnych w komunikacji stownej (zarowno w relacjach z personelem szkoty, jak i w kontaktach
réwiesniczych);

e nieliczna grupa uczniow nadal przejawia niewtasciwe postawy i zachowania:

— agresja stowna: przezywanie, dokuczanie, wysmiewanie,
— agresja fizyczna;
e duza grupa uczniow do$wiadczyta hejtu w Internecie;

e znaczna grupa uczniéw nie posiada w pelni rozwinigtych umiej¢tnosci bezpiecznego poruszania
si¢ w sieci oraz krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej
inteligencji.

Dokonujac analizy przeprowadzonej diagnozy (ankiety, obserwacja, analiza dokumentéw)

problemoéw wystepujacych w srodowisku szkolnym stwierdzono przejawy zachowan problemowych.

Podzielono je na grupy:
agresja (stowna): przezywanie, wysmiewanie si¢, dokuczanie, grozby oraz agresja fizyczna,
deficyty w obszarze stosowania norm kulturalnych w komunikacji stownej (zar6wno w relacjach
Z personelem szkoty, jak 1 w kontaktach réwiesniczych),
potrzeba rozwinigcia umiejetnosci bezpiecznego korzystania z Internetu, krytycznego myslenia oraz
odpowiedzialnego cyfrowo zarzadzania narz¢dziami sztucznej inteligencii,
brak wyraznego i konsekwentnie wdrazanego Systemu wychowawczego ze strony znacznej grupy
rodzicow oraz niewystarczajacy poziom umiejetnosci i wiadomos$ci w zakresie rozwigzywania
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problemow wychowaweczych i zagadnien profilaktycznych.
Ustalono rowniez przyczyny, ktore moga warunkowaé wystgpowanie W/W zachowan:

e deficyty rozwojowe: nadpobudliwos¢, niedojrzatos¢ emocjonalna i spoteczna, staba
kontrola wewnetrzna,

e podatno$¢ na wplywy,

e nieprawidlowa realizacja rél rodzicielskich (niekonsekwencja wychowawcza),

e przyzwalajgce postawy rodzicow wobec réznych zachowan problemowych dzieci,

e wplyw mediow i nieodpowiednie z nich korzystanie,

e che¢¢ zwrdcenia na siebie uwagi,

e brak kompetencji i umiejetnosci krytycznego myslenia oraz odpowiedzialnego cyfrowo
zarzadzania narzedziami sztucznej inteligencii.

Rola czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka

Zachowanie cztowieka uwarunkowane jest czynnikami tkwigcymi w samej jednostce lub
W jej otoczeniu. Czynniki wewngtrzne tkwigce w jednostce to np. przekonania, samokontrola,
samodyscyplina, temperament, przejete wzorce zachowan, postawy. Czynniki zewngtrzne to np.
srodowisko rodzinne, wyksztatcenie rodzicow, zachowania religijne, grupy roéwiesnicze. Niektore
Z nich sprzyjaja wystepowaniu zachowan problemowych (ryzykownych), inne za§ hamuja (chronia)
ich pojawianie si¢. Funkcjonowanie cztowieka zalezy od dwoch rodzajow czynnikow:

a) czynnikow chronigcych,
b) czynnikow ryzyka.

Im wigcej, im bardziej szkodliwe 1 im dtuzej dziatajg czynniki ryzyka, tym wiecej 1 czgsciej
wystepuja zachowania ryzykowne. Zadaniem wychowania i profilaktyki jest zatem eliminowanie
1 oslabianie czynnikow ryzyka, a wzmacnianie czynnikéw chronigcych.



Czynniki chronigce (indywidualne cechy i
zachowania uczniéw, cechy srodowiska
spotecznego, efekty ich wzajemnego wspoétdziatania,
ktorych wystepowanie

zwigksza odporno$¢ na dziatanie czynnikow ryzyka)

Czynniki ryzyka (indywidualne cechy i
zachowania uczniéw, cechy s$rodowiska
spotecznego i1 efekty ich wzajemnego
wspoéldzialania, ktore wigza si¢ z wysokim
prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan
ryzykownych stanowiacych

zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju, zdrowia,
bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego)

1. Silna wiez emocjonalna z rodzicami.

2. Zainteresowanie nauka szkolna.
3. Regularne praktykireligijne.

4. Uwewnetrzniony szacunek do norm,
wartos$ci, autorytetow, tradycji.

5. Stata opieka sprawowana przez
kompetentng osobe dorosta.

6. Zdolnosci umozliwiajace dobre

1. Srodowisko spoteczne promujace negatywne
wzorce zachowan.

2. Normy spoteczne /obyczaje/ promujace lub
prowokujace dane zachowania.

3. Modelowanie takich zachowan w domu i
w szkole.

4. Konflikty i doswiadczenia izolacji
W dziecinstwie.

5. Gruparowiesnicza, w Ktorej normg s3

wyniki w nauce.

7. Umiejetnos¢ rozwigzywania
problemow.

8. Przynaleznos$¢ do pozytywnej grupy.
9. Zainteresowania, pasje, hobby.
10. Wrazliwos¢ spoleczna.

11. Poczucie wtasnej skutecznosci.

Wzmachnianie czynnikéw.

zachowania dysfunkcyjne.

6. Niskie wyniki osiggane w szkole ibrak celow
zyciowych.

7. Latwos¢ zdobycia substancji
psychoaktywnych.

8. Wczesna inicjacja zachowan
ryzykownych.

Eliminowanie, ostabianie i
kompensowanie wystepowania czynnikOoOw.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego jest
wspieranie dzieci 1 mtodziezy w rozwoju, zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym
oraz zwigkszenie bezpieczenstwa uczniow na terenie szkoty i poza nig. Waznym elementem realizacji
programu wychowawczo - profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji
obejmuja:

szkolnego programu  wychowawczo - profilaktycznego

e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez uczniow, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty,

e zaangazowanie Wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji
zadan okre$lonych w programie,



e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organow
szkoty (dyrektor, rada pedagogiczna, rada rodzicdw, samorzad uczniowski),

e wspoltdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen
wspierajacych dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

Misja szkoly
e Tworzymy uczniom bezpieczne srodowisko rozwoju.
e Dostrzegamy w nich 0soby potrzebujgce uwagi oraz troski.

e Chcemy zapewnic¢ uczniom warunki wszechstronnego rozwoju, aby mogli w sobie odkry¢ i
ksztattowa¢ drzemigcy w nich potencjat.

e Doktadamy staran, aby budowaé w uczniach poczucie wlasnej wartosci, samoakceptacjii
odpowiedzialnosci za swoje czyny.

e Pomagamy poszukiwacé sensu w nauce, pracy i rozwoju intelektualnym.
e Uczymy kreatywnosci, a zarazem szacunku do samego siebie i tolerancji dla innych.

e Pragniemy da¢ szanse¢ rozwoju kazdemu, aby stal si¢ szczesliwszy, wrazliwy i lepszy.

Wizja:
Absolwent Szkoly Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi w Dzierzeninie:
e Bedzie szanowat i kochat swoj kraj
e Stanie si¢ osobg empatyczng i asertywng
e Nauczy si¢ kreatywnosci | przedsigbiorczosci
e Bedzie zaradny i poradzi sobie we wspolczesnym swiecie
e QOdnajdzie sie na rynku edukacyjnym i rynku pracy

SYLWETKA  ABSOLWENTA SZKOLY PODSTAWOWEJ Z  ODDZIALAMI
INTEGRACYJNYMI W DZIERZENINIE

Absolwent Szkoly Podstawowej, na miare swego wieku, jest:

Odpowiedzialny, obowiazkowy, solidny, co oznacza, ze:

e zachowuje si¢ zgodnie z oczekiwaniami szkoty i domu rodzinnego, a przypadki swego ztego
zachowania umie podda¢ krytycznej refleksji i nie powtarza¢ btedow, do ktdrych popetnienia
potrafi si¢ przyznac;

e nie budzi zastrzezen jego wyglad, higiena osobista i dbatos¢ o zdrowie oraz unikanie zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami;

e sprawnie wspotdziata z innymi na terenie klasy, szkoty i poza nia, realizujac wspoélne zadania;



przestrzega norm i zasad bezpieczenstwa,;
dba o bezpieczenstwo swoje i innych;

unika sytuacji, ktore mogg narazi¢ jego lub jego otoczenie na niebezpieczenstwo;

Samodzielny, zaradny, otwarty, co oznacza, ze:

jest ciekawy swiata i korzysta z réznych zrodet wiedzy;

poszukuje nowych obszardw dla swej aktywnosci, problemow do rozwigzania, a nawet
wyzwan, ktore pozwolityby mu sprawdzi¢ si¢ w oczach wlasnych;

potrafi samodzielnie stawia¢ sobie pewne cele, wymagajace pomystowosci i konsekwencji
w realizacji;

umie oceni¢ sensownos$¢ 1 szanse realizacji wiasnych i cudzych pomystow oraz podjaé
wiasciwg decyzje.

Uczciwy, prawy, prawdomdwny, co oznacza, ze:

w pehni docenia znaczenie zaufania w kontaktach miedzy ludzmi i stara si¢ na nie zastuzy¢,

rozumie ztozono$¢ zasad lojalnosci wobec roznych osob 1 grup, z ktérymi jest zwigzany, a

w sytuacjach konfliktowych wybiera droge dialogu, porozumienia, szczerosci
prawdomownosci;

umie trafnie rozr6znia¢ osoby godne i niegodne zaufania.

Kulturalny, taktowny, szanujacy innych, co oznacza, ze:

cechuje go takt i kultura osobista w stosunku do innych;

ze zrozumieniem traktuje r6znice wynikajace z niejednakowych mozliwosci, motywacji i
odmiennosci kulturowej ludzi;

umie stopniowac oceny moralne i dokonywac¢ trafnych wyboréw w sytuacjach trudnych i
niejednoznacznych;

potrafi stucha¢ opinii innych i cierpliwie poszukiwa¢ rozwigzan do przyjecia dla réznych
stron;

przestrzega zasad kultury dyskusji i wymiany opinii z innymi ludzmi;

potrafi wiasciwie korzystac¢ z débr kultury i wyraza¢ szacunek dla tradycji i symboli
narodowych i religijnych wiasnych i cudzych.

Tolerancyjny wobec innych, co oznacza, ze:

ma $wiadomos¢ istnienia na $wiecie roznych systemow wartosci i kultur i respektuje te
r6znorodnosc.

i
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Krytyczny wobec siebie i innych, co oznacza, ze:

e potrafi odnie$¢ zachowania wiasne i cudze do znanego mu i szanowanego przezen Systemu
warto$ci naszego kregu kulturowego;

e nie jest podatny na manipulacje informacyjng w zakresie postaw i zachowan, jestasertywny.

Program bedzie realizowany:

v Na zajeciach edukacyjnych, swietlicowych, bibliotecznych
Na godzinach wychowawczych
Zajeciach pozalekcyjnych prowadzonych przez szkote

Zajeciach z zakresu pomocy psychologiczno - pedagogicznej
Na imprezach szkolnych i wycieczkach

Podczas spotkan z zaproszonymi gos¢mi
W ramach prac wolontariatu

W ramach prac Samorzadu Uczniowskiego

D N N N N N W R N

W trakcie spotkan z rodzicami

Monitorowanie i ewaluacja Programu

Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest dokumentem otwartym, ulega zmianom wraz
ze zmieniajagcg si¢ rzeczywistos$cig. Jest zapisem oczekiwan 1 przewidywan, dotyczacych
wychowania szkolnego. Analiza jego skuteczno$ci bedzie polega¢ na biezagcym monitorowaniu
1 cyklicznej ewaluacji. Monitorowanie polega na systematycznej i rozciagnigtej w czasie obserwacji
sposobow realizacji przyjetych w Programie zadan.

Zadania te realizuje dyrektor, nauczyciele oraz rodzice.
Ewaluacja jest natomiast pogliebiong analizg i interpretacjg zebranych danych oraz oceng
wartos$ci programu. Na jej podstawie podejmuje si¢ decyzj¢, czy i jak nalezy go zmodyfikowac.

Ewaluacja Programu wychowawczo — profilaktycznego dokonywana jest na podstawie
zapisow w dokumentach szkolnych, analizy sprawozdan wychowawcow i zespotow zadaniowych,
obserwacji uczniéw na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych, danych zebranych z badan i diagnoz
prowadzonych wsrdd ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli.
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GLOWNE KIERUNKI PRACY WYCHOWAWCZEJ

Szkoly Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi w DzierZeninie

L. CELE GLOWNE PROGRAMU

1. Podstawa dziatan wychowawczych jest poznanie ucznia oraz wzmacnianie pozytywnego klimatu szkoty.
2. Wychowanie obejmuje zycie uczuciowo - emocjonalne, zdolnos¢ wyboru dobra i realizacji celow, a takze aktywno$¢ intelektualng.

3. Przez wychowanie zmierzamy do osiggnigcia odpowiedniego poziomu dojrzatosci uczniéw poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde,
dobro i pigkno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji.

4. Przez wychowanie zmierzamy do rozwoju, ksztaltowania u uczniéw umiejetnosci zyciowych (samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji), poglebiania odpowiedzialno$ci ucznia.

5. Przygotowujemy ucznia do samodzielno$ci, odpowiedzialnosci, petnienia spotecznych funkcji.

6. Przygotowujemy dzieci i mtodziez do zycia w nowoczesnym swiecie i zjednoczonej Europie, wérdod ludzi o réznych kulturach, obyczajach
i tradycjach, ktadac szczegolny nacisk na ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region
1 0jczyzng, dbatosci o bezpieczenstwo wlasne 1 innych oraz edukacj¢ dla bezpieczenstwa 1 proobronng.

7. Rozpoznajemy potrzeby dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w srodowisku szkolnym.

8. Wspotpracujemy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej i wychowania w celu zapewnienia spdjnosci i
skutecznos$ci wsparcia udzielanego kazdemu dziecku.

9. Rozwijamy u uczniéw i wychowankow empatie i wrazliwos¢ na potrzeby innych. Podnosimy jako$¢ edukacji wigczajgcej i umiejetno$ci pracy
z zespotem zrdéznicowanym oraz zapobieganie uzaleznieniom.

10. Podejmujemy dziatania majg na celu promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line. Rozwijamy umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢
w sieci 1 krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalnos$ci 1 zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

11. Podejmujemy dziatania majace na celu promocj¢ zdrowego trybu zycia, aktywnoS$ci ruchowej oraz przygotowanie uczniow do
odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.
12. Wspieramy podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczegélnym uwzglednieniem doradztwa zawodowego i promocji
ksztalcenia zawodowego.
13. Podejmujemy dziatania majg na celu promowanie profilaktyki uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej. Wspieramy
zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy oraz udzielamy pomocy w kryzysach psychicznych.
12



14. Program zaktada spdjnos¢ dziatan wychowawczych rodziny i szkoty oraz wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

. CELEWYCHOWAWCZE

Nauczyciele w swej pracy wychowawczej zmierzaja do tego, aby:

1. Uczen znajdowat w szkole mozliwosci wszechstronnego rozwoju (poglebiat wiedze, ksztattowat zainteresowania, odkrywat
zdolnosci 1 talenty, poznat §wiat wartosci, otworzyt si¢ na drugiego cztowieka).

2. Uczen miat swiadomo$¢ uzytecznosci przedmiotdéw szkolnych i edukacji na danym etapie.

. Uczen otrzymal niezbedng pomoc psychologiczno - pedagogiczna.
. Uczen znat i stosowat zasady bezpieczenstwa, udzielania pierwszej pomocy.

o~ W

patriotycznymi.
. Uczen byt przygotowany do okreslenia swojej drogi edukacyjno — zawodowej oraz odnalezienia si¢ w przysztosci na rynku pracy.
. Uczen zrozumial, ze rzetelng pracg i samodzielnoScig mozna osiggnaé wytyczone cele.
. Szkota byta miejscem, w ktérym uczen otrzyma odpowiedzi na nurtujgce go pytania.

© 0O N O

. Wspottworzy¢ w szkole wspdlnote z uczniami opartg na zyczliwosci izrozumieniu.

10. Uczen czut sie odpowiedzialny za tad i porzadek w szkole, ktorg powinien postrzega¢ jako wspdélne dobro.

11. Uczen potrafit dokonywa¢ odpowiednich wyboréw - dobrych dla jego zdrowia i rozwoju, zwlaszcza w kontekscie zachowan
ryzykownych (sieganie po $rodki psychoaktywne).

12. Uczen bezpiecznie poruszal si¢ w sieci i posiadl umiejetnosé krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze
sztucznej inteligenciji.

Nauczyciele wspieraja rodzicow w wychowaniu dzieci poprzez:
1. Informowanie 0 postepach uczniow w nauce w czasie zebran rodzicielskich oraz w trakcie kontaktow indywidualnych.

2. Indywidualne rozmowy (porady i konsultacje) z wychowawca klasy, pedagogiem, dyrektorem szkoty i nauczycielami.
3. Organizacje¢ spotkan z pedagogiem szkolnym lub innymi specjalistami.
4. Diagnozowanie uczniow i (jesli to konieczne) kierowanie ich do poradni psychologiczno - pedagogiczne;j.

5. Na podstawie diagnozy 1 w uzgodnieniu z dyrektorem szkoty nauczyciel lub wychowawca wybiera forme, w ktorej realizuje

. Uczen byl przygotowany do zycia w rodzinie i spoteczenstwie, byt odpowiedzialny, uczciwy, otwarty, tolerancyjny, kierowat si¢ postawami
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dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng, uwzgledniajgc wykorzystanie aktywnych metod pracy, z tym, ze
W zakresie zagrozen zwigzanych z wuzywaniem substancji psychotropowych, s$rodkow zastgpczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych prowadzi dziatania we wspotpracy z przedstawicielami inspektorow sanitarnych, Policji lub innych podmiotow,
posiadajacych doswiadczenie w prowadzeniu tych dziatan, w szczeg6lno$ci w realizowaniu programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego.

6. Wiaczanie rodzicOw w zycie szkoty.

Zadania rodzicow:

W celu zapewnienia spdjnosci dziatan wychowawczych, szkota oczekuje, aby rodzice:

1. Zapewnili dzieciom odpowiednie warunki do zycia i nauki.

2. Wychowywali dzieci w duchu szacunku dla réwiesnikow i dorostych oraz do wartosci, tradycji i symboli narodowych.
3. Uczyli dzieci poszanowania dobr kultury, otaczajacej przyrody, mienia publicznego.

4. Wspotpracowali z nauczycielami w dziataniach skierowanych na dobro dziecka.

5. Wspomagali organizacje¢ imprez i uroczystosci klasowych oraz szkolnych.

6. Ksztaltowali wlasciwy wizerunek szkoty I nauczyciela w oczach dziecka.

11, REALIZACJA ZADAN NASTEPOWAC BEDZIE POPRZEZ:

1. Rozwoj intelektualny ucznidw.

2. Ksztattowanie systemu wartosci i rozwéj moralny.

3. Wychowanie patriotyczne i regionalne.

4. Zapewnienie bezpiecznych warunkdw do nauki.

5. Wychowanie prozdrowotne.

6. Dziatania profilaktyczne.

7. Ksztattowanie postaw prospotecznych i promowanie idei wolontariatu.
8. Ksztattowanie postaw proekologicznych.
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Zadania i sposéb realizacji Programu Wychowawczego - Profilaktycznego
w Szkole Podstawowej z Oddzialami Integracyjnymi w Dzierzeninie.

Sfery rozwoju Zadania Sposéb realizacji Osoby Termin Sposéb
odpowiedzial monitorowania
-ne
L. Stworzenie uczniowi Dbanie o optymalne wyposazenie szkoty i sal lekcyjnych. Dyrekto_r ’ Caly rok Zapisy
_Rozwo] prawidlowych i optymalnych Zapewnienie bezpiecznych warunkéw do nauki. nauczyciele, szkolny. w dokumentach
intelektualny | \yarunkéw do nauki w szkole. Regularne przeglady techniczne i bhp budynku szkoty. pedagog szkoly.
Dziatalnoéé $wietlicy szkolnej i biblioteki. specjalny.
Realizacja program6w nauczania.
Rozwijanie umiejgtnosci Stosowanie metod aktywizujacych na zajeciach edukacyjnych. Obserwacja
tworczego i krytycznego Ksztalcenie  umiejetno$ci  samodzielnego  poszukiwania  informacji, lekcje | Wszyscy Caty rok ucznidéw na
mys$lenia. biblioteczne. nauczyciele. szkolny. zajeciach
Prowadzenie lekcji o charakterze problemowym.
Zachecanie do dziatan tworczych.
Stosowanie jasnej i rzeczowej oceny ucznia. Zapisy
Dbanie o rozwdj umiejetnosci samodzielnego myslenia. w dokumentach
Rozwijanie  ciekawosci  poznawczej, np.: wspdlpraca z  instytucjami szkoly.
wspomagajacymi szkole, wyjazdy do kina, teatru, muzeum, spotkania z ciekawymi
ludZmi i inne.
Udziatl uczniéw w zajgciach Kota zainteresowan. Nauczyciele. Caty rok Zapisy
pozalekcyjnych zgodnych z ich szkolny. w dokumentach
zainteresowaniami i potrzebami. szkoly, strona
internetowa.
Motywowanie uczniow do nauki | Stosowanie metod aktywizujgcych na zajeciach edukacyjnych. Nauczyciele Zapisy
Nagradzanie uczniéw za osiagnigcia. Wychowawcy w dokumentach
Prowadzenie z uczniami  zaje¢ na temat skutecznych metod i | Klas, Dyrektor, szkoly, Analiza
psycholog ocen uczniow.

technik uczenia sie, planowania nauki i gospodarowania czasem, okreslania celow
zyciowych, itp.
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Rozbudzanie motywacji uczniow do nauki poprzez wyrazne uswiadamianie celu
podejmowanych dziatan, stosowanie systemu wzmocnien oraz wskazywanie
wplywu nauki na zdrowie, mozliwo$ci rozwoju w przysztosci.

W?zhogacanie i doskonalenie warsztatu pracy nauczycieli.

Zachgcanie uczniow do uczestnictwa w konkursach zewngtrznych.

Zachgcanie ucznidéw do okreslania swoich plandw zyciowych, celéw i zamierzen.
Promowanie osiggni¢¢ uczniow.

Organizowanie pomocy uczniom z problemami w nauce (zajecia dydaktyczno —
wyrownawcze, pomoc kolezenska).

Zachgcanie uczniow do rozwijania swoich zdolnosci, pasji, hobby.

Promowanie osiagnie¢ ucznidw (edukacyjnych, sportowych, artystycznych itp.) i ich
tworczosci, organizowanie konkursow.

) ) Udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej stosownie do rozpoznanych Dyrektor, Zapisy
Praca z uczniem napotykajacym | potrzeb edukacyjnych i spotecznych. wychowawca Caty rok dok tach
trudnosci. Dostosowanie metod i form pracy do mozliwosci uczniow. Klasy, szkolny Z\;k(?lygmen ac
Dodatkowe zajgcia wyrdwnawcze i konsultacje z nauczycielami. Nauczyciele, Jokumentacia
Konsultacje indywidualne i grupowe prowadzone przez nauczycieli i/lub pedagoga. | nauczyciele omoc ]
Wspblpraca z instytucjami wspierajacymi szkotg¢ ( PP-P, GOPS, PCPR, Policja itp.).| specjalisci P h { N
Wspotpraca z rodzicami ucznia, porady i konsultacje dla rodzicow. psychologiczno
Kierowanie na badania do poradni i inne. pedagogicznej,
korespondencja
z instytucjami.
Udziat uczniéw w konkursach i Przygotowanie uczniéw i ich udziat w konkursach i olimpiadach. gal::a/;rlele, Caty rok Zapisy
olimpiadach. Yy : szkolny. w dokumentach
szkoty.
Dokumentacja

udzialu uczniéw
w konkursach,
imprezach,
olimpiadach

itp., strona
internetowa
szkoty.
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Ankietowanie

Indywidualizowanie pracy Rozpoznawanie potrzeb uczniow. Nauczyciele, Caly rok uczniow,
Z uczniem. Dostosowanie wymagan do mozliwosci psychofizycznych uczniow. psycholog, szkolny. obserwacja
Pomoc psychologiczno — pedagogiczna. pedagog uczniow,
Konsultacje z rodzicami uczniéw. specjalny. Dokumentacja
Wspbtpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna. szkolna,
pomocy p-p.
Rozpoznawanie Organizacja zaje¢ w zakresie doradztwa zawodowego. Nauczyciele, Cilylr()k Zapisy
zainteresowan i Realizacja dzialan z Wewnatrzszkolnego systemu doradztwa zawodowego. doradca pzKoiny. wSolkumﬁntach
predyspozycji. gawodowy, SZKOINyen.
Dyrektor .
Rozwoj Poszerzanie wérdd mlodziezy Zajecia dotyczace praw i obowigzkow ucznia oraz znajomosci innych aktéw Dyrektor, W razie Zapisy
spoleczny znajomosci prawa i wyrabianie | prawnych. nauczyciele. potrzeb. w dokumentach
nawyku jego przestrzegania. Organizacja spotkan z Policja, prawnikiem, rzecznikiem praw konsumenckich itp. szkolnych.
Budowanie wtasciwych relacji Integracja ucznidw. Nauczyciele, Caty rok Zapisy
i zachowat W grupie spotecznej Orgaplzowahle wycieczek klasowych. _ psycholog, szkolny. w dokumentach
ze szczegOlnym zwroceniem Wspoltorganizowanie przez uczniow imprez szkolnych i klasowych. pedagog szkolnych.
uwagi na warto$ci: prawde, Udziat uczniow w warsztatach ksztattujacych kompetencje migkkie. specjalny.

dobro, pickno.

Uwrazliwianie uczniow w zakresie dbania o godno$¢ wilasng i innych ludzi ze
szczegblnym zwroceniem uwagi na wartosci: prawde, dobro, piekno. Zajecia
o tematyce poszanowania odmiennosci, rozwigzywania konfliktow, komunikacji

werbalnej i pozawerbalne;j.
Prowadzenie mediacji w sytuacjach trudnych.
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Rozwijanie samorzadno$ci
uczniowskiej;

Kreowanie postaw
prospotecznych ze szczeg6linym
zwrdceniem uwagi na
ksztaltowanie wlasciwych
postaw — szlachetnosci,
zaangazowania spotecznego.

Praca uczniéw w Samorzadzie Uczniowskim, wybory do SU, wybor opiekuna SU,
organizowanie imprez przez SU, wspoltpraca samorzadu z dyrektorem.
Rozwijanie idei wolontariatu ze szczegélnym zwrdceniem uwagi na ksztattowanie
szlachetnosci, zaangazowania spolecznego:

- angazowanie si¢ Uczniow w dziatalno$¢ wolontariatu,

- udziat mtodziezy w akcjach charytatywnych,

- angazowanie si¢ uczniow w dziatalno$¢ spoteczng na rzecz szkoty i srodowiska
lokalnego.

Uswiadamianie uczniom koniecznos$ci opanowania niezbednych umiejetnosci dla
osiggania korzysci indywidualnych, gospodarczych i spotecznych.

Ustalenie jasnych i konsekwentnych zasad postepowanie W grupie klasowej.
Zajecia zwigzane Z poznaniem praw cztowieka, ucznia, praw obywatelskich.
Ustalenie konkretnych zasad zwigzanych z przestrzeganiem praw i obowigzkow
ucznia w szkole. Przestrzeganie zasad fair-play na lekcjachw-f.

Rozwijanie kultury pracy szkoty opartej na wspotpracy, zespotowosci i
interdyscyplinarnosci.

Prowadzenie wspotpracy z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi.

Opiekun
Su,
WSZyscy
nauczyciele

Caty rok
szkolny.

Ankietowanie
uczniéw, zapisy
w dokumentacji
SU.
Dokumentacja
szkoty, strona
internetowa,
artykuly
prasowe.

Ksztattowanie kultury osobistej
wychowankdw.

Udziat w zajeciach i warsztatach dotyczacych savoir-vivre.
Dbanie o0  kulture  jezyka  poprzez  eliminowanie
(rozmowy, konkursy, gazetki, przyktad osobisty).

Poszerzanie znajomosci obowigzujacych zwyczajow, norm towarzyskich i regut
grzecznosciowych.

Ksztattowanie postaw i zachowan opartych na samodyscyplinie, szacunku dla
wypowiadanych stow.

Zawracanie uwagi na zachowanie kultury wobec nauczycieli, pracownikéw szkoty,
dorostych i rowiesnikow.

Dbato$¢ o higiene osobistg i estetyke stroju.

Egzekwowanie obowigzku odpowiedniego stroju podczas zaje¢ sportowych i
uroczystosci szkolnych.

Egzekwowanie obowiazku utrzymania i pozostawiania swojego otoczenia

W czystosci.

wulgaryzméw

Dyrektor
wychowawcy,
nauczyciele,
personel
szkoty.

Caty rok
szkolny.

Zapisy
w dokumentach
szkoly.

Poglebianie wiedzy zwiazanej
z funkcjami rodziny, mitoscia,
przyjaznia, pelnieniem rol
matzenskich i rodzicielskich.

Tematyka godzin wychowawczych np.: 0 petnieniu rél w rodzinie, dojrzewaniu do
mitosci i rodzicielstwa itp.:

- realizacja tematow na lekcjach edukacji zdrowotnej,

- realizacja tematow na lekcjach przedmiotowych zwtaszcza humanistycznych,
Wspdtpraca z rodzicami uczniéw (wskazywanie na prawidtowe relacje i wzorzec
rodziny).

Dyrektor,
wychowawcy
Nauczyciele,
psycholog.

Caty rok
szkolny.

Zapisy
w dokumentach
szkoty.
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Zapobieganie nieuzasadnionej Wspieranie rodzin w zakresie opieki, wychowania i ksztaltowania podstawowych Dyrektor, Caty rok Zapisy
absencji uczniéw i wagarom. umiejetnosci — socjalizacyjnych, intra- i interpersonalnych. wychowawcy, | szkolny w dokumentach
Monitorowanie frekwencji uczniow na zajeciach lekcyjnych. nauczyciele. szkolnych.
Wspolpraca z rodzicami (egzekwowanie dopilnowania realizacji obowiazku
szkolnego przez ucznia).
Rozmowy motywujace i dyscyplinujace do zmiany zachowania uczniéw.
Wyrabianie wérdd uczniéw poczucia obowigzku.
Stosowanie kar statutowych.
Uswiadomienie ~ uczniom  niebezpieczenstw i zagrozen  zwigzanych
Z wagarowaniem.
Prowadzenie dziatan diagnostycznych dotyczacych frekwencji na zajeciach
lekcyjnych. Przestrzeganie zasad dotyczacych bezpieczenstwa uczniéw w szkole.
Zwalnianie ucznidow z zaj¢é zgodnie z procedurami obowigzujacymi w szkole
(pisemna informacja od rodzica).
Przestrzeganie zasad i termindw usprawiedliwiania nieobecnosci ucznia na
zajeciach.
Egﬁ%ﬁéggg’gﬁ’e}g%fﬁma Zapoznanie uczniow i rodzicow z funkejonujacymi w szkole \?Vil’éﬁg%wcy, sgﬁg'nr; K wﬁgﬂ%en ach
przemocy, agresji, procedurami postepowania W przypadku famania regulaminu szkolnego nauczyciele, szkolnych
dyskryminacji, w tym oraz systematyczne ich przypominanie. w tym
w cyberprzestrzeni. Monitorowanie zachowania uczniéw i uwag. ?r?f%cr%/gtlell(i
Konsekwentne stosowanie kar statutowych. psycholo)é, ’
Monitorowanie zachowania uczniéw z oceng nieodpowiednig i pedagog
naganng z zachowania. specjalny.

Zajecia poszerzajace $wiadomo$¢, uczace wspotzycia w grupie.

Przestrzeganie zasad wspotzycia opartego na godnos$ci, poszanowaniu
wzajemnych praw, zyczliwo$ci, zrozumieniu i szacunku dla drugiego cztowieka.
Uswiadamianie uczniom skutkow spotecznych, emocjonalnych i prawnych
zwigzanych z wystgpowaniem i stosowaniem agresji i przemocy.

Spotkania ze specjalistami z zakresu zjawiska przemocy.

Wdrazanie procedury Niebieskiej Karty w przypadku przemocy domowej oraz
procedury Ochrony Matoletnich.

Prowadzenie zajg¢ poswigconych nauce bezpiecznego poruszania w sieci

i posiadania umiejetnosci krytycznego my$lenia, w tym

odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji.

Ksztaltowanie postawy dystansu, rozwagi i ostroznosci w kontaktach

w cyberprzestrzeni.
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Ksztaltowanie Zajgcia o tematyce zvyiqzanej V4 samooce:na, ucznia, kOI}tI“OlQ zachqwal'?, . Dyrektor, Zapisy
odpowiedzialnosci i konsekwencjami podejmowanych wyboréw, asertywnos$cia, odpowiedzialnoscia. wychowawcy, Caty rok w dokumentach
odwagi cywilnej. Przyktad wlasny nauczycieli. nauczyciele, szkolny. szkolnych.

Propagowanie wzorcéw osobowych: literackich, filmowych, psycholog,
historycznych, patriotycznych, obywatelskich. pedagog ,
Edukacja filmowa. specjalny.
Udziat uczniéw w wydarzeniach Udziat w imprezach i wydarzeniach (kino, muzeum, teatr itp.), oraz Dyrektor, Caty rok Zapisy
kulturalnych w $rodowisku innych wydarzeniach zgodnie z kalendarzem imprez w szkole, gminie i regionie. nauczyciele. szkolny. w dokumentach
lokalnym. szkolnych.
Ksztatcenie . o ]
mylenia Lekcje religii. _ _ B Wychow_awcy, Caty rok Zapisy
Zajecia w ramach godzin wychowawczych i edukacji nauczyciele, szkolny. w dokumentach

warto$ciujgcego . zdrowotnej. doradca szkoly.
Tresci realizowane na zajeciach edukacyjnych. zawodowy.
Edukacja czytelnicza. Spotkania

Rozwo6j rekolekcyjne.
duchowy Spotkania indywidualne i warsztaty grupowe z pedagogiem. Filmy,
spektakle, programy TV.
Dziatalno$¢ wolontariatu.
Realizacja zagadnien z zakresu profilaktyki. Realizacja zadan z doradztwa
zawodowego.
Realizacja temat6w godzin wychowawczych (samoocena ucznia, samokontrola, Wychowawcy, | Caty rok Zapisy
. ) o refleksja nad wlasnym zachowaniem, asertywnogé, itp). nauczyciele. szkolny. w dokumentach
Ksztattowanie odwagi cywilnej. | przykiad wiasny nauczycieli. Propagowanie wzorcow osobowych szkoty
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Ksztaltowanie postawy patriotycznej | Organizowanie uroczystosci i imprez historycznych, patriotycznych i kulturalnych Wychowawcy, | Caty rok Dokumentacja
i wpajanie szacunku dla tradycji w szkole oraz wyj$¢ na uroczysto$ci miejskie zwigzane ze $wietami i nauczyciel szkolny. szkoly, strona
narodowych. upamietnianiem wydarzen historycznych. historii i internetowa,
Wyijscia do obiektéw i instytucji kultury oraz wycieczki przedmiotowe dotyczacych | WOS, artykuty
dziedzictwa kulturowego oraz miejsc pami¢ci narodowe;j. redaktorzy prasowe,
Przygotowanie okoliczno$ciowych wystaw. strony gazetki $cienne.
Uczenie pamieci 0 bohaterach narodowych. internetowej
Realizacja projektow edukacyjnych ksztattujacych postawy patriotyczne. szkoty.
Rozwijanie wiedzy o historii i kulturze | Organizowanie wycieczek, wyjs¢ do muzedw itp. Dyrektor, Caty rok Zapisy
regionu. Organizacja konkursow i projektow dotyczacych wiedzy historycznej, wiedzy o wychowawcy. | szkolny. w dokumentach
regionie. szkoly, tematy
Spotkania z zaproszonymi gosémi. gazetek
Imprezy i apele okolicznosciowe. $ciennych
Wychowanie do wartosci oraz Zaznajamianie z Konstytucjg RP. Wychowawcy, | Caty rok Zapisy
ksztaltowanie postaw Zaznajamianie uczniéw z prawami obywatelskimi, np. prawo wyborcze. nauczyciele, szkolny. w dokumentach,
prospotecznych / wtym Wybory szkolne do SU. w tym Strona
postawy aktywnego Udziat w debatach, projektach i kampaniach. nauczyciel internetowa
uczestnictwa w zyciu publicznym. WOS i szkoly.
historii.
Rozwijanie szacunku dla Lekcje, gazetki, kampanie dotyczace ochrony srodowiska i zagadnien ekologii.
naturalnego srodowiska Zbibrka surowcdw wtornych i makulatury. Opiekun SU. Zapisy
cztowieka; Udziat uczniéw w konkursach i olimpiadach ekologicznych. Nauczyciele, Caly rok w dokumentach
Propagowanie zachowan Wycieczki turystyczne i krajoznawcze. wychowawcy. szkolny.

proekologicznych.

Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne poprzez udziat

w projektach i programach wzmacniajacych edukacje ekologiczng w szkole.
Nawigzanie wspolpracy z instytucjami realizujgcymi zadania z obszaru edukacji
ekologicznej.

Wriaczenie rodzicow i przedstawicieli instytucji zewnetrznych w realizacje¢ dziatan na
rzecz ochrony $rodowiska naturalnego.
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Rozwdj
fizyczny

Promowanie zdrowego stylu Edukacja dotyczaca chordb cywilizacyjnych i nowotworowych. Dyrektor, Caty rok Zapisy
zycia, ksztalttowanie dbatosci i Zajecia edukacyjne dotyczace zasad wlasciwego odzywiania si¢ (potrzeby nauczyciele. szkolny. w dokumentach
odpowiedzialnoéci za zdrowie zywieniowe, anoreksja, bulimia, otyto$¢, zdrowa zywnos¢). szkoty.
wlasne i innych, wyrabianie Udziat w programie edukacyjnym o zbilansowanym odzywianiu i aktywnosci
wlasciwych nawykow fizycznej — ,,Trzymaj Forme”.
zywieniowych; Udziat w Programie Edukacji Antytytoniowej ,, Bieg po zdrowie”.
Profilaktyka chorob. Zajgcia dotyczace higieny pracy umystowe;.
Realizacja tematyki prozdrowotnej na godzinach wychowawczych.
Akcje Bezpieczne wakacje i ferie.
Rozpoznawanie sytuacji materialnej uczniow, wspotpraca z GOPS,
- pomoc uczniom znajdujacym si¢ W trudnej sytuacji materialnej i osobistej.
Rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej uczniow.
Diagnozowanie zachowan - Monitoring zachowan uUczniow. Wychowawcy, | Caty rok Zapisy
rozpoznawanie sytuacji Rozpoznanie sytuacji rodzinnych ucznidw — wystepowanie uzaleznienia, zagrozenie | hauczyciele, szkolny. w dokumentach
ryzykownych uzaleznieniem lub wspotuzaleznieniem (profilaktyka powielania negatywnych | psycholog, szkolnych
wzorcéw). pedagog
Diagnoza poczucia bezpieczenstwa uczniow w szkole. specjalny.

Diagnoza pod katem $rodkéw psychoaktywnych.

Dostarczanie uczniom wiadomosci na temat szkodliwosci dziatania papierosow,
alkoholu, narkotykow, ,,dopalaczy” i innych substancji psychoaktywnych.
Dostarczenie uczniom wiedzy na temat konsekwencji zdrowotnych, spotecznych i
prawnych zazywania $rodkoéw psychoaktywnych i innych.

Wdrozenie odpowiednich procedur wewnatrzszkolnych.

Zajecia 0 tematyce zwigzanej Z uzaleznieniami od srodkow psychoaktywnych.
Projekcje filmow o tematyce uzaleznien.

Warsztaty ze specjalistami w dziedzinie uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych.
Spektakle profilaktyczne.

Gazetki $cienne o tematyce profilaktycznej, np., HIV, AIDS i inne.

Przestrzeganie szkolnych zasad dotyczacych zakazu spozywania alkoholu i innych
srodkéw psychoaktywnych na terenie szkoly, podczas imprez, wyjazdéw,
wycieczek.
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Promowanie bezpiecznego Wykorzystywanie technologii informacyjnej i komunikacyjnej w jakos$ci edukacji | Nauczyciel Caty rok Zapisy
korzystania z urzadzef z uwzglednieniem poczucia bezpieczenstwa w sieci (ochrona danych osobowych, | informatyki, szkolny. w dokumentach
telefonicznych i Internetu. wizerunku). ' _ wychowawcy. szkolnych.
Zajecia 0 tematyce zwiazanej z ryzykiem uzaleznienia od telefonu i Internetu. Zajecia
o tematyce zwigzanej z madrym i odpowiedzialnym korzystaniem z sieci
internetowej i portali spotecznosciowych. Wskazanie niebezpieczenstw zwigzanych
z nieodpowiedzialnym korzystaniem z Internetu. Egzekwowanie zakazu korzystania
przez uczniéw z telefonéw komaérkowych w szkole.
Organizacja szkolnego dnia ,,Bezpiecznego Internetu”.
Promowanie sportu. Zachgcanie mlodziezy do aktywnosci fizycznej podczas zaje¢ wychowania Nauczyciel Caty rok Zapisy
fizycznego. w-f, szkolny. w dokumentach
Zachecanie ucznidw do uprawiania réznych dyscyplin sportowych. wychowawcy. szkolnych.
Organizacja szkolnych i migdzyszkolnych rozgrywek sportowych.
Promowanie uczniow uzyskujacych wyniki w sporcie.
Promowanie sportu jako elementu zdrowego stylu zycia:
- zaproponowanie uczniom réznorodnych zaje¢ w ramach lekcji w-f
- udziat uczniéw w zawodach sportowych, turniejach, wycieczkach, itp.
Promowanie zdrowego stylu Przeprowadzenie godziny do dyspozycji wychowawcy na temat ,,Bezpiecznie Wychowawcy, Caty rok Zapisy
zycia, w tym zdrowia w szkole - zasady funkcjonowania w szkole. nauczyciele szkolny. w dokumentach
psychicznego, zapobieganie Poszerzenie wiedzy na temat objawoOw, rozprzestrzeniania sie, zapobiegania W tvm ’ szkoty.
uzaleznieniom chorobom zakaznym. Profilaktyka szczepien. y .
Zwickszenie kompetencji nauczycieli w rozpoznawaniu i reagowaniu w sytuacjach | nauczyciele
wymagajgcych interwencji. przyrody,
Zajecia z uczniami zmierzajace do podniesienia samooceny i ich satysfakcji biologii,
zyciowe;. specjalisci.

Wzmacnianie w uczniach poziomu asertywnosci.

Edukacja rodzicdw majaca na celu ksztattowanie norm przeciwnych zazywaniu
narkotykow i podejmowaniu zachowan ryzykownych przez uczniow.

Edukacja rodzicéw w zakresie czynnikéw warunkujgcych powstawanie natogow.
Przestrzeganie zasad dotyczacych zakazu palenia papieroséw na terenie szkoty.
Przestrzeganie zasad dotyczacych zakazu palenia papieroséw na terenie szkoty.
Rozpowszechnianie ulotek, plakaty o tematyce profilaktyczne;j.

Uswiadomienie uczniom zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami.
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Zapoznanie ucznidbw z aktami prawnymi: ustawg 0 przeciwdziataniu
alkoholizmowi wsréd dzieci i mtodziezy oraz o przeciwdziataniu narkomanii.
Spotkania z ekspertami, np. Policja, terapeuta ds. uzaleznien.

Konkursy zwigzane z profilaktyka uzaleznien.

Edukacja zwigzana z profilaktyka uzaleznien behawioralnych.

Promocja zdrowego stylu zycia, wolnego od uzywek.

Zajecia edukacyjne, gazetki, akcje dotyczace profilaktyki uzaleznien i chordb
cywilizacyjnych oraz nowotworowych.

Propagowanie stusznosci systematycznej kontroli stanu zdrowia i nawyku
wykonywania badan profilaktycznych.

Podnoszenie aspektu sprawnosci fizycznej w celu zachowania zdrowia.

Promocja zdrowia psychicznego:

- radzenie sobie ze stresem,

- unikanie sytuacji stresogennych,

- skutki zazywania substancji psychotropowych i srodkow zastepczych.
Udzielanie opieki i wsparcia psychologiczno - pedagogicznego uczniom

w sytuacjach kryzysowych.

Udzielanie biezacej pomocy uczniom w trudnej sytuacji zyciowej, materialne;.
Dostarczanie informacji rodzicom o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i
ich rodzin w przypadku uzywania srodkow i substancji powodujacych uzaleznienie
(profilaktyka wskazujaca i selektywna)

Nauka udzielania pierwszej pomocy. Numery alarmowe.

Wdrazanie do podejmowania dziatan celem zadbania o bezpieczefistwo
podczas udzielania pierwszej pomocy.

Rozwoj
emocjonalny

i i | Zajecia 0 tematyce zwigzanej ze sferg emocjonalna, rozpoznawaniem, nazywaniem Wychowawcy, | Caty rok Zapisy
KSZta*fo}’Vanle‘Poczuma whasnej | j radzeniem sobie z emocjami. psycholog. szkolny. w dokumentach
wartoscl ucznia o Rozpoznawanie przyczyn pojawiajacych si¢ probleméw natury emocjonalnej wsrod szkoly.

i pozytywnego obrazu siebie. UCZNIGW.

Zachecanie ucznidw do méwienia o swoich problemach, emocjach, szukania

wsparcia i pomocy.

Zajecia indywidualne z uczniem dotyczace rozpoznawania mocnych i stabych Wychowawcy, | Caty rok Zapisy
Wzmacnianie pozytywnego stron. _ _ S peda_g&l)g szkolny. w dokumentach
klimatu szkoty Indyvyldualna praca z uczniem nad podmesmmem jego samooceny. specjalny, szkoty.

Zajecia dotyczace samooceny i poczucia wlasnej wartosci. psycholog.

Prowadzenie badan diagnostycznych uczni6w.
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Integrowanie dzieci i mtodziezy w klasach:
a) przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych wkl. 1'i 1V
b) przeprowadzenia zaje¢ dotyczacych znaczenia przyjazni oraz
umiej¢tnosci rozwiazywania sytuacji trudnych i problemowych
na lekcjach edukacji zdrowotnej,
¢) warsztaty dotyczace znaczenia przestrzegania zasad i norm spotecznych,
d) wpozostatych klasach przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych integracji klasy
i budowania satysfakcjonujacych relacji z innymi na godzinach
wychowawczych lub podczas wyjazdu klasowego,
e) reagowanie na kazde sygnaty dotyczace wykluczenia z grupy rowiesniczej,
agresji, przemocy,
f) przeprowadzenie lekcji wychowawczej na temat szacunku, zyczliwosci,
g) przeprowadzenie lekcji wychowawczej na temat znaczenia przyjazni W zyciu
kazdego cztowieka.

.Nauczyciel
wdz, wych.fiz.

Monitorowanie stresogennych
sytuacji w zyciu szkolnym.

Promowanie  poczucia bezpieczenstwa, W szczegOlnosci  bezpieczenstwa
psychicznego jako wartosci.

Cwiczenia antystresowe i relaksacyjne z uczniami.

Zajecia 0 tematyce zwiazanej z metodami radzenia sobie ze stresem.

Zajecia na temat stresu przed sprawdzianami, egzaminami.

Prowadzenie badan diagnostycznych uczniéw pod katem stresu.

Eliminowanie sytuacji stresogennych.

Rozmowy wspierajace i motywujace prowadzone z uczniami.

Szukanie etiologii niepowodzen i ich rozwigzania.

Rozmowy indywidualne i grupowe, majace na celu roztadowanie napigcia
emocjonalnego  powstatlego na tle niepowodzen szkolnych, konfliktéw
z rowiesnikami i rodzicami.

Prowadzenie mediacji w sytuacjach konfliktowych.

Wychowawcy,
psycholog,
pedagog
specjalny.

Caty rok
szkolny.

Zapisy
w dokumentach
szkoly.

Troska o zdrowie psychiczne
uczniéw.

Przekazywanie uczniom wiedzy na temat zdrowia psychicznego.
Rozpowszechnianie wiedzy o potrzebie dbania o zdrowie psychiczne.

Budowanie poczucia bezpieczenstwa W szkole z uwzglednieniem uczniéw, ktdrzy
doswiadczyli wojny, przymusowej ucieczki z kraju, roztaki z bliskimi i utraty
dotychczasowej zyciowej rutyny

Przekazywanie uczniom informacji dotyczacych mozliwosci uzyskania pomocy.
Budowanie pozytywnego klimatu szkoty poprzez dziatania integrujace zespoty
klasowe, programy adaptacyjne, integracja uczniow i pracownikow.
Przygotowanie gazetek informacyjnych. Porady i konsultacje.

Wychowawcy,
nauczyciele,
specjalisci.

Caty rok
szkolny.

Zapisy
w dokumentach
szkoty.
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specjalistami, terapeutami.

Zorganizowanie warsztatow dotyczacych szkodliwosci uzywania wyrobow
tytoniowych, zajg¢ w ramach edukacji zdrowotnej w kl. VII i VIII oraz
przygotowanie gazetki tematycznej.

Realizacja tematyki antynikotynowej na godzinach wychowawczych w kl. V, VII i
VIII.

Wspomaganie wychowawczej roli | Wymiana informacji na temat stanéw emocjonalnych uczniow. Wychowawcy, Caty rok Zapisy
rodziny. Zachecanie rodzicéw do wigkszego analizowania potrzeb swoich dzieci i nauczyciele, szkolny. |\ dokumentach

uczestniczenia w ich zyciu. w tym ' szkoty.

Udzielanie konsultacji i pomocy w trudnych sytuacjach wychowawczych. informatyki,

Organizacja zespotéw wychowawczych z udziatem rodzicéw w przypadku specjalisci.

powtarzajacych si¢ zachowan niepozadanych ucznia. oraz

Spotkanie dotyczace znaczenia konsekwencji w wychowaniu dzieci, wdrazaniu redaktorzy

najmtodszych do samodzielnosci oraz ustalania i respektowania zasad i regut strony

w zyciu codziennym. internetowej

Przekazywanie rodzicom materiatow edukacyjnych na temat problemoéw dzieci i szkoly

milodziezy oraz sposobdéw postgpowania zgodnie z zapotrzebowaniem

Przekazanie informacji rodzicom i nauczycielom na temat zagrozen wystepujacych

w cyberprzestrzeni.

Zamieszczenie powyzszych informacji na stronie internetowej szkoty.
Prowadzenie dziatalnosci Dostarczanie wiedzy na temat problematyki uzaleznien i radzenia sobie w sytuacjach | Wychowawcy. Calyrok | zapisy
edukacyjnej zwiazanej trudnych. Psycholog. szkolny. | w dokumentach
Z uzaleznieniami Edukacja filmowa o tematyce dotyczacej uzaleznien, dyskusje, debaty, spotkania ze szkoly.
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