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Szanowni Czytelnicy

racji”. Tym razem skupilismy si¢ na wykorzystaniu sztucz-
nej inteligencii (ang. artificial intelligence, Al) w dziataniach
dydaktyczno-wychowawczych placowek oswiatowych.

P rzekazujemy Panstwu kolejne tematyczne wydanie ,Inspi-

Ogromne tempo rozwoju nowoczesnych technologii oprocz fa-
scynacji — czasem bezkrytycznej — przynosi tez wiele obaw nie
tylko dotyczacych sfery materialnej naszego zycia — eliminac;i
miejsc pracy, ale tez kondycji psychicznej przede wszystkim dzie-
ci i modych oso6b korzystajacych z Internetu. Niewatpliwie w wie-
lu raportach z badan uzytkownicy wskazuja, ze majg $wiadomos¢
cyberzagrozen zwigzanych z korzystaniem z Al, ale wiekszo$¢
respondentéw czyni to bez gtebszego zastanowienia sie nad
ewentualnymi konsekwencjami. Pamigtajmy, Zze nie uciekniemy
przed rozwojem technologii, w tym Al. Zrébmy zatem wszystko,
aby systemy imitujgce inteligencje cztowieka byty wykorzystywa-
ne celowo i madrze.

Wybierajgc hasto przewodnie aktualnego wydania ,Inspiracji”,
pragneliSmy zwrdci¢ uwage nauczycieli i wychowawcow wszyst-
kich pozioméw nauczania oraz kadry psychologiczno-pedago-
gicznej na celowos¢ pracy z dzieémi i modziezg w zakresie ko-
rzystania z Al — wskazywania obiektywnych korzysci i zagrozen.

W zaprezentowanych artykutach autorzy zgodnie podkreslajg
koniecznos¢ kazdorazowego weryfikowania tresci wygenero-
wanych z pomocg Al. Niezwykle wazna jest rola nauczyciela
w edukowaniu mtodych ludzi w zakresie odrézniania prawdy od
klamstwa — niezaleznie od tego, czy informacja zostata stwo-
rzona przez Al, czy zywego cztowieka. Autorzy publikowanych
tekstow podpowiadajg, jak Al w zakresie wielu obowigzkowych
aktywnosci — tworzenia materiatow metodycznych oraz stuzacych
ocenianiu, generowania pomystéw edukacyjnych — moze wspo-
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Zespot pracownikow SCDN w Kielcach, Wélka Milanowska 2025

magac prace dydaktyczno-wychowawczg. Jednocze$nie nalezy
pamieta¢, co moze by¢ zludne szczegéblnie dla mtodych ludzi,
ze Al zawsze bedzie starata si¢ byC naszym przyjacielem, nigdy
nie sprzeciwi sig naszym opiniom, choby pozbawionym sensu.
Poddanie w watpliwo$¢ tresci wygenerowanych przez Al wymaga
wiec wiedzy merytorycznej uzytkownikow. O tym wszystkim war-
to rozmawia¢ z uczniami na kazdym poziomie edukacji.

Nalezy pamieta¢, ze Al nie zastapi cziowieka w wielu sferach
zycia — wszedzie tam, gdzie kluczowe sg kompetencje miek-
kie, czyli umiejetnosci interpersonalne lub spoteczne (np. ko-
munikatywno$¢, kreatywno$¢, inteligencja emocjonalna, praca
zespotowa).

W biezacym wydaniu mozecie Panstwo przeczytaC niezwykle
warto$ciowe artykuty zaproszonych przedstawicieli $wiata na-
uki — dr. inz. tukasza Walusiaka z Akademii Slaskiej w Katowi-
cach, dr Natalii Rytko z Politechniki Krakowskiej im. Tadeusza Ko-
Sciuszki w Krakowie oraz Jana Kréla z Centrum Nauki Kopernik
w Warszawie. Zgromadzone teksty — nauczycieli, ktorzy nadestali
swoje artykuty, nauczycieli konsultantow, specjalistéw i doradcéw
metodycznych - uporzadkowaliSmy w kregach tematycznych.
W statej rubryce ,Inspiracji” polecamy ciekawe publikacje doty-
czace Al. Nauczycieli zainteresowanych zagadnieniami zwigza-
nymi z awansem zawodowym odsytamy do artykutu dotyczacego
zmian obowigzujacych od 1 wrze$nia 2025 r.

Jednoczes$nie zapraszamy wszystkich zainteresowanych dzie-
leniem si¢ swojg wiedzg i doswiadczeniem do wspdttworzenia
naszego pisma. Potrzebne informacje znajdziecie Panstwo na

nasze;j stronie Pismo ,Inspiracje” — SCDN Kielce - Portal gov.pl

Redakcja ,Inspiracji”

Fot. A. Dziwirek
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Gdy sztuczna inteligencja
wchodzi do szkoty, dyrektor musi

byc€ pierwszy

na inteligencja, ktéra juz na dobre weszta do naszego

zycia. Jej obecno$¢ stata sie codziennosScig. Pamietam
sytuacje, ktérg opowiedziata mi znajoma. Na zebraniu w szko-
le jeden z rodzicdw zapytat dyrektora, co sadzi o sztucznej in-
teligenciji, a ten odpart, ze to pewnie moda, ktéra zaraz minie.
Dzis wiemy, ze na pewno nie minie. Dlatego wtadnie musimy
nauczyc¢ sie coraz lepiej rozumie¢ Al i z niej korzystac po to, by
utatwiata nam codzienne funkcjonowanie.

T ematem przewodnim tego numeru ,Inspiraciji” jest sztucz-

Wprowadzenie Al zaréwno w pracy dyrektora, managera, jak
i nauczyciela pomaga w organizowaniu podejmowanych dzia-
tan i przynosi realne korzy$ci. Najwazniejsze jednak jest, bysmy
sie na nig otworzyli i sprobowali przy jej wykorzystaniu utatwia¢
sobie codzienng rzeczywistos¢, nie zamykali sie na jej ogromne
dobrodziejstwo.

W mojej ocenie najwigkszym wyzwaniem dla placowek o$wia-
towych nie jest sama technologia, lecz przywodztwo. To dy-
rektor musi nie tylko umie¢ wdrozy¢ systemy oparte na Al, ale
tez przekona¢ do nich nauczycieli, uspokoi¢ obawy rodzicow
i zadba¢ o bezpieczenstwo danych uczniéw. Transformacja
technologiczna w edukaciji nie jest juz bowiem kwestig wyboru —
to koniecznos¢.

Dyrektor, ktory chce by¢ liderem zmiany, musi inwestowac
w swoje kompetencje ikompetencie nauczycieli. Dyrektor
w erze Al to nie administrator, lecz lider transformacii — kto$, kto
chroni humanistyczny wymiar szkoty, a jednocze$nie otwiera
ja na przysztos¢. Z dodwiadczenia wiem, ze zamiast typowe-
go urzednika zmagajacego sie z biurokracja, szkota potrzebu-
je dzi$ czlowieka, ktory potrafi taczy¢ technologie z aspektem
ludzkim naszego zycia i wyznaczac kierunek rozwoju catej spo-
tecznosci. To dyrektor decyduje, czy cyfrowe narzedzia stang
sie realnym wsparciem organizacji, czy jedynie papierologig

w wersji elektroniczne;j.
’ Dyrektor, ktory chce byc liderem
Zmiany, musi inwestowac w swoje
kompetencje i kompetencje nauczycieli

Nowe technologie z impetem wkroczyty juz do placdéwek eduka-
cyjnych m.in w Chinach, Japonii czy w Wielkiej Brytanii. Jedna
z prywatnych szkdt w Wielkiej Brytanii ma juz dyrektora w posta-
ci chatbota, ktory wspolnie z uczniami projektuje teraz ,idealne-
go nauczyciela”. Sztuczna inteligencja tam juz zostanie. Bedzie
coraz szybsza i bardziej precyzyjna. Uwazam, ze Al nie zastapi
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Z pewnoscig naszej pracy, ale moze zastgpi¢ tych, ktdrzy nie
chcg nauczyé sie jej uzywac.

Obecnie dyrektorzy szkét majg bardzo szeroki zakres obowigz-
kow. To stanowisko musi scala¢ trzy nieroziaczne funkcje —
interpersonalng, informacyjng i decyzyjng. Osoba zarzadzajaca
to przede wszystkim wizjoner kierujacy sie innowacyjno$cia,
strategig oraz konkurencyjnoscig, a takze wprowadzajacy nowe
Swiatowe trendy edukacyjne. W kwestii informacyjnej lider
musi nieustannie monitorowa¢ otoczenie w celu poszukiwania
nowych pomystéw, a takze skutecznie nimi zarzadzaé. Z kolei
w funkcji decyzyjnej dyrektor stale doskonali podlegta mu jed-
nostke i przystosowuije jg do nowych warunkdw, szuka Swiezych
pomystéw, skutecznie reaguje na sytuacje kryzysowe, wykorzy-
stujgc swojq wiedze ido$wiadczenie. Dysponuje zasobami,
zatwierdza wazne decyzje dotyczace placowki, analizuje wptyw
jednej decyzji na druga, biorac przy tym pod uwage strategie
danej organizacji i réznego rodzaju kalkulacje. Tak szeroki za-
kres obowigzkéw sprawia, ze Al w Zaden sposdb nie jest w sta-
nie zastgpi¢ lideréw danej organizacji, przeciwnie — to oni coraz

czesciej beda potrzebowac jej wsparcia.
’ Osoba zarzadzajgca to przede
wszystkim wizjoner kierujgcy
sie innowacyjnoscia, Strategiq oraz
konkurencyjnoscig

Co daje dyrektorom $wiadome wdrazanie Al? Lepsza komu-
nikacje, wigksze zaangazowanie nauczycieli i rodzicow, ak-
ceptacje zmian, mniej biurokracii i trafniejsze decyzje oparte
na danych. Najwiekszy zysk? Czas. Zraportu Instytutu Ba-
dan Edukacyjnych wynika, ze prowadzenie lekcji to zaledwie
32,9 proc. czasu pracy nauczycieli. Pozostatg czesS¢ wypetnia-
ja inne obowigzki, takie jak: przygotowanie sie do zaje¢, spraw-
dzanie prac domowych czy tworzenie dokumentaciji. Sztuczna
inteligencja utatwia wykonywanie wta$nie tych najbardziej cza-
sochtonnych zadan.

Do$wiadczenia zdobywane w roznych Srodowiskach i w rozmo-
wach z wieloma osobami uksztattowaty we mnie nieformalne
podej$cie do edukacji. Zainspirowaty mnie do my$lenia o niej
jako o przestrzeni sprzyjajacej samodzielnosci, kreatywnosci
i wspdtpracy. Za kazdym razem, gdy stykam sie z czym$ nowym,
staram sie zgtebi¢ to mozliwie najdoktadniej. Jednocze$nie za-
wsze towarzyszy mi pewien sceptycyzm — przekonanie, ze warto
uwaznie analizowac to, co widzimy, by unikngé bteddw, ktére
W procesie nauczania potrafig by¢, niestety, nieodwracalne.



.

Malgorzata t akomiec, dyrektor SCDN

Jestem pewna, ze musimy zacza¢ nowg rozmowe o eduka-
cji. Nie tylko o tym, jak uczyé, ale po co uczy€. Jak stworzy¢
system, ktéry korzysta z nowych technologii, a jednocze$nie
wzmacnia uczniow jako ludzi — zdolnych do myslenia, wyboru

i odpowiedzialnosci?
’ Wdrozenie Al do edukacji to nie jest
Jednorazowy projekt, ale proces
wymagajacy cierpliwosci, odwagi i gotowosci
cafej organizacji do uczenia sie na biezgco

Uwazam, Ze Al nie odbierze nam pracy, ale catkowicie zmieni jej
charakter. Ludzki geniusz, w odréznieniu od Al, opiera sie bo-
wiem na irracjonalnosci, poniewaz potrafi co$ odkry¢ lub stwo-
rzy¢ sam z siebie. Albert Einstein, twérca teorii wzglednoéci,
przyznawat, ze odkrycia nie dokonuje sie wytacznie na drodze
logicznego rozumowania, pomimo ze jego efektowi koricowe-
mu nadawana jest forma logiczna, gdyz inspiracja i intuicja od-
grywaja w tym wszystkim kluczowa role. Sztuczna inteligencja
to tylko narzedzie. To, co z nim zrobimy, zalezy od nas. Madry
i Swiadomy nauczyciel bedzie potrzebny bardziej niz kiedykol-
wiek jako mentor, przewodnik i fundament relacji.

W Swietokrzyskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach
widzimy, jak szybko rosnie apetyt nauczycieli na wiedze o Al.

SWIETOKRZYSKIE CENTRUM
252 DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W W KIELCACH
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Jedni chcg zrozumie€, na czym to whasciwie polega, inni juz te-
stujg nowe rozwigzania i szukajg sposobdw, by przetozy¢ je na
codzienng praktyke szkolng. Coraz czesciej styszymy tez gtosy,
ze bez solidnych kompetenciji cyfrowych trudno dzis méwi¢ o no-
woczesnym nauczaniu. Mozna sie z tym nie zgodzi¢. Prawda jest
prosta. Wdrozenie Al do edukaciji to nie jest jednorazowy projekt,
ale proces wymagajacy cierpliwosci, odwagi i gotowo$ci catej or-
ganizacji do uczenia sie na biezaco — krok po kroku, decyzja po
decyzji. | cho¢ nie ma tu drogi na skroty, to efekty potrafig by¢
naprawde warte wysitku.

Sztuczna inteligencja to juz nie element futurystycznych wy-
obrazen, to narzedzie, ktére wptywa na sposéb, w jaki pracu-
jemy, zarzadzamy i podejmujemy decyzje. Od nas zalezy, jak
wykorzystamy jej potencjat w edukacji czy kierunku pracy na-
szej organizacii.

Ana koniec pozwole sobie skierowa¢ do Panstwa krotkie zy-
czenia — tym razem wygenerowane przez ChatGPT, co idealnie
wpisuje sie w czas, w ktorym zyjemy: ,Niech technologia wresz-
cie pracuje dla nas, a nie my dla niej. Niech sztuczna inteligen-
Cja przejmie to, co nuzace, aludzie zachowajg to, co najwaz-
niejsze — serce, intuicje i odwage do zmian. Oby 2026 przyniost
mniej stresu, wiecej sensu... i cho¢ odrobine magii, ktérej Zadna
maszyna nie podrobi”.

Matgorzata takomiec
dyrektor SCDN w Kielcach

Fot. A. Dziwirek
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EDUKACYJNY WIELKI WYBUCH -
nowe spojrzenie na role Large
Language Model w edukacji

przetfomu - wydarzeniem porownywanym do Wielkiego

Wybuchu w dziejach edukacji. W ciggu kilku miesiecy na-
rzedzia oparte na sztucznej inteligencji (ang. artificial intelligence,
Al) opuscity laboratoria i zaczely realnie wptywa¢ na praktyke
dydaktyczng w szkotach i na uczelniach. Wylonit si¢ nowy kraj-
obraz edukacyjny — dynamiczny, adaptacyjny, ale tez budzacy
kontrowersje. Modele generatywne (ang. generative artificial
intelligence, GenAl), w tym duze modele jezykowe (ang. large
language model, LLM), zmienity relacje miedzy nauczycielem,
uczniem i wiedza. Niniejszy tekst stanowi prébe opisu tego krajo-
brazu poprzez potaczenie wynikéw badan empirycznych z reflek-
sjq filozoficzng i spoteczng nad zmianami epistemologicznymi,
etycznymi i kulturowymi.

P remiera ChatGPT w listopadzie 2022 r. stata sie symbolem

Zmiana paradygmatu — wyniki badan wtasnych

Na poczatku 2025 r. przeprowadzono badanie ankietowe wérdd
157 nauczycieli ze szkdt podstawowych, ponadpodstawowych
oraz uczelni wyzszych. Celem byto empiryczne okreslenie czyn-
nikdw wptywajacych na gotowo$¢ do wdrazania narzedzi Al
W procesie nauczania. Kwestionariusz, oparty na modelu UTAUT
(Unified Theory of Acceptance and Use of Technology), obejmo-
wat czynniki indywidualne (postrzegang uzyteczno$¢, tatwoscé
uzycia) oraz zewnetrzne (wsparcie instytucjonalne, szkolenia).

Wyniki wskazuja, ze najwigkszy wptyw na postawy nauczycieli
miafa percepcja uzytecznosci narzedzi Al w codziennej pracy oraz
dostep do szkolen i wsparcia ze strony przetozonych. Nauczyciele
deklarujg otwarto$¢ na innowacije, podkreslajac jednak potrzebe
utrzymania autonomii ikontroli nad procesem dydaktycznym.
Szczegolnie interesujace sg dane dotyczace redefinicji autorytetu
nauczyciela w obliczu rosnacej roli Al. Cze$¢ respondentéw oba-
wia sie ,utracenia glosu” w klasie, inni dostrzegajg potencjat we
wspdtpracy z Al jako partnerem edukacyjnym. To zrdznicowane
podejscie pokazuije, ze integracja Al wymaga nie tylko nowych na-
rzedzi, lecz takze przemyslanej strategii wdrozeniowej'.

Sztuczna inteligencija jako przedtuzenie umystu —
refleksja epistemologiczna

Filozoficzna analiza roli Al w edukacji siega gtebiej niz jej funk-
cjonalnos¢. Zgodnie z koncepcjq rozszerzonego umystu (Andego
Clarka, Davida Chalmersa; rozwinigta w kontekscie mediéw przez
Roberta Logana) technologie cyfrowe stajg sie integralng cze$cig
procesdw poznawczych. Sztuczna inteligencja nie tylko wspoma-
ga, ale wspétksztattuje sposoby rozumienia i przetwarzania wiedzy.

' L. Walusiak, N. Rylko, Theoretical Underpinnings of the Teacher Technolo-
gical Readiness Instrument, red. M. Scarpa, S. Cavalieri, S. Serrano i in.,
Europejska Rada Modelowania i Symulacji, ECMS 2025 [online:] https:
//doi.org/10.7148/2025-0330 (dostep: 24 wrzesnia 2025).
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W tym ujeciu LLM mozna traktowaé nie tylko jako narzedzia,
lecz takze jako aktywnych uczestnikow procesdéw poznawczych
wspotksztattujacych struktury poznawcze uczacych sie. Dzieki
nim mozliwe staje sie odejscie od edukacji rozumianej jako jed-
nokierunkowy przekaz informacji na rzecz wspoinego budowania
znaczen. Uczen przestaje by¢ biernym odbiorca, staje sie partne-
rem w eksploracji wiedzy, natomiast nauczyciel petni role mento-
ra i kuratora do$wiadczen?.

W strone pedagogiki transformacyjnej

Integracja Al w edukacji wymaga zmiany paradygmatu pedagogicz-
nego. Tradycyjny model pruski — jednolity program, pasywna rola
ucznia, transmisyjny model wiedzy — okazuije sie niewystarczajacy
wobec wyzwan epoki GenAl. Duze modele jezykowe (LLM) prze-
suwajq akcent w strone personalizacji, kreatywno$ci i wspétpracy.
Moga wspiera¢ tworzenie Sciezek uczenia sie dopasowanych do
tempa, stylu poznawczego i zainteresowan jednostki, otwierajac
przestrzen do realizacji idei edukacji ,szytej na miarg™.

Jednoczes$nie pojawiajg sie wyzwania — rozwoj krytycznego my-
$lenia, etyki korzystania z Al, kompetenciji w zakresie pracy z da-
nymi oraz umiejetnosci cyfrowych. Autorytet nauczyciela opiera
sie dzi$ nie tylko na wiedzy, lecz takze na zdolno$ci bycia prze-
wodnikiem w ztozonym, technologicznie wspieranym, ekosyste-
mie edukacyjnym.

Duze modele jezykowe jako medium tworcze i etyczne

Kolejnym istotnym wymiarem jest integracja tworczosci i sztuki.
Duze modele jezykowe poszerzajg przestrzen ekspresji uczniow,
wspottworzac narracje, projekty idziatania artystyczne, co
wzmacnia znaczenie komponentu ,A” w podejsciu  STEAM.
W tym sensie technologia staje sie medium, ktore taczy wiedze,
sztuke i krytyczne myslenie.

Réwnocze$nie coraz bardziej widoczny jest wymiar etyczny. Co
istotne, LLM moga petni¢ funkcje filtra kulturowego, uczac krytycz-
nego myslenia, odrézniania faktéw od opinii oraz odpowiedzialne-
go korzystania z narzedzi cyfrowych. Coraz wyrazniej zaznacza
sie takze proces oddolnej adaptacji — mozna postawi¢ hipoteze,
Ze spofeczenstwo jest w stanie samodzielnie dostosowac sposo-

2K. Tytko, F. Mangraviti, N. Rylko iin., The New Epistemology of Mathe-
matics and Formal Sciences in the Age of Al, ,Edukacja Biologiczna
i Srodowiskowa” 2023, nr 2 (80), s. 129-146 [online:] https://ibe.edu.pl/pl/
archiwum-ebis/ebis-2023/ebis-02-80-2023/3050-the-new-epistemology-of-
-mathematics-and-formal-sciences-in-the-age-of-ai-critical-concept-kinds-
-and-diversity-of-mental-representations (dostep: 24 wrze$nia 2025).

L. Walusiak, N. Rytko, K. Nurtazina, Przemiany cyfrowe w edukacji, ,Edu-
kacja Biologiczna i Srodowiskowa” 2023, nr 2 (80), s. 172-181 [online:]
https://ibe.edu.pl/pl/archiwum-ebis/ebis-2023/ebis-02-80-2023/3052-prze-
miany-cyfrowe-w-edukacji (dostep: 24 wrzesnia 2025).


https://www.scs-europe.net/dlib/2025/2025-0330.html
https://ibe.edu.pl/pl/archiwum-ebis/ebis-2023/ebis-02-80-2023/3050-the-new-epistemology-of-mathematics-and-formal-sciences-in-the-age-of-ai-critical-concept-kinds-and-diversity-of-mental-representations
https://ibe.edu.pl/pl/archiwum-ebis/ebis-2023/ebis-02-80-2023/3052-przemiany-cyfrowe-w-edukacji

by korzystania z LLM do wtasnych potrzeb i wypracowac praktyki
etyczne, nawet bez silnej regulacji zewnetrznej. Juz dzi$ obserwu-
jemy spontaniczne formy samoregulacji — jawne oznaczanie uzy-
cia Al w pracach, oddolne kodeksy dobrych praktyk czy tworzenie
nieformalnych zasad w $rodowiskach edukacyjnych.

Samoregulacja i Community-Driven Governance

Zjawisko samoregulacji znajduje potwierdzenie w literaturze
naukowej. Badania wskazuja, ze organizacje oraz spoteczno-
§ci potrafig wypracowywac¢ wiasne normy etyczne dotyczace Al
poczawszy od wewnetrznych kodekséw i audytéw algorytméw
po szkolenia i mechanizmy monitoringu. Takie dziatania majg na
celu redukcje uprzedzen, zapewnienie transparentnosci i zwiek-
szenie zaufania uzytkownikéw. Jednocze$nie podkre$la sie, ze
samoregulacja ma ograniczenia i czesto wymaga uzupetnienia
przez formalne regulacje prawne.

Coraz wiekszg uwage przyciagaja takze modele oparte na za-
angazowaniu spoteczno$ci. Community-Driven Al Governance
zaktada aktywny udziat interesariuszy — od uczniéw i nauczycieli,
przez organizacje pozarzadowe, po decydentow i przedstawicieli
przemystu — w ksztattowaniu zasad dotyczacych Al. Podobne po-
dejscie rozwija koncepcja Al Community-Based Ethical Dialogue
and Decision-Making (Al CODE) akcentujaca dialog, empatie
i etyke troski w procesach decyzyjnych, zwtaszcza w obszarach
wrazliwych, takich jak zdrowie czy edukacja*.

’ , Sztuczna inteligencja w edukacji
to zjawisko o skali porownywalnej

Z najwiekszymi rewolucjami technologicznymi

Oba podejscia pokazuja, ze oddolne ksztattowanie norm etycz-
nych wobec Al jest moZliwe, oile angazuje szerokie grono
uczestnikéw procesu, zapewnia przejrzystos¢ iodpowiedzial-
nos¢ oraz opiera sie na dtugofalowym monitorowaniu skutkow.
Dla edukacji oznacza to, ze edukacyjny Wielki Wybuch nie tylko
transformuje procesy uczenia si¢, ale moze tez sta¢ sie impul-
sem do wspdlnego wypracowania standardow korzystania z Al
zgodnych z warto$ciami spotecznymi i potrzebami réznych grup
uzytkownikow.

Nowe dowody empiryczne i perspektywy lokalne

Dodatkowe badania potwierdzajg, ze praktyki etyczne wokot
Al'i LLM nie sg juz tylko teoretycznymi postulatywami, ale ob-
serwowanymi zjawiskami. Na przyktad systematyczny przeglad
literatury ujawnia, ze w edukacji podstawowej i ponadpodsta-
wowej pojawiajg sie liczne dyskusje na temat norm, takich jak:
transparentnosg, rownos¢ dostepu, ochrona danych czy potrzeba
klarownych ram etycznych?.

Réwnie ciekawy przyktad daje analiza zdecentralizowanej ar-
chitektury Al, w ktérej autorzy wskazujg na role uzytkownikow

*A. Jobin, M. lenca, E. Vayena, The Global Landscape of Al Ethics Guideli-
nes, ,Nature Machine Intelligence” 2019, nr 1, s. 389-399 [online] https:/
www.nature.com/articles/s42256-019-0088-2 (dostep: 24 wrzesnia 2025).

% B.A. Sokhansanj, Local Al Governance. Addressing Model Safety and Poli-
cy Challenges Posed by Decentralized Al, ,AI" 2025 nr 6 (7), s. 159 [online:]
https://www.mdpi.com/2673-2688/6/7/159 (dostep: 24 wrze$nia 2025).
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lokalnych systeméw, mozliwo$¢ konfigurowania bezpiecz-
nych srodowisk obliczeniowych oraz $ledzenia pochodzenia
zrodet danych — co daje realne narzedzia oddolnego zarza-
dzania etyka Al°.

Te przyktady wzmacniajg hipoteze, ze spoteczenstwo, uzytkow-
nicy czy edukatorzy moga, w warunkach adekwatnych zasobow
i Swiadomosci, formutowac i stosowaé zasady etycznego uzycia
LLM lub Al, nawet je$li nie wszystkie problemy znikng bez regu-
lacji zewnetrznej.

Najnowsze kierunki rozwoju (2024-2025)

Ostatnie dwa lata przyniosty dynamiczny rozw6j narzedzi edu-
kacyjnych opartych na Al. Modele multimodalne (np. GPT-4o,
Claude 3) potrafig analizowa¢ tekst, obraz i dzwiek w czasie
rzeczywistym. Systemy typu Al Tutor (np. Khanmigo, Copilot
Chat dla edukacji) wspierajg uczniow w oparciu o biezacq ana-
lize ich dziatan.

Coraz wigksze znaczenie majg modele open-source (LLaMA 3,
Mistral) oferujgce wigkszg kontrole i transparentnosé. Instytucje
edukacyjne wdrazajq narzedzia do wykrywania tresci genero-
wanych przez Al, odpowiadajac na wyzwania zwigzane z uczci-
woscig akademicka. Rozwijane sg tez platformy wspierajace na-
uczycieli w projektowaniu zaje¢ z Al - nie tylko w celu ,ochrony
przed Al", lecz takze w celu wykorzystania jej potencjatu. W cen-
trum uwagi znajdujg sie kompetencje metakognitywne, etyczne
i umiejetno$¢ pracy z multimodalnymi danymi’.

Podsumowanie — rbwnowaga miedzy eksplozja
a refleksja

Sztuczna inteligencja w edukacji to zjawisko o skali poréwnywal-
nej z najwiekszymi rewolucjami technologicznymi, jej tempo jest
jednak bezprecedensowe. Zaréwno badania empiryczne, jak i re-
fleksja filozoficzna wskazujg, ze kluczowe okazuje sie znalezie-
nie rownowagi miedzy szybkoscig technologicznej transformacii
a krytycznym namystem nad jej skutkami.

Przyszlo$¢ edukacji wepoce GenAl wymaga harmonijnego
potaczenia innowacyjnosci  z odpowiedzialno$cig, rozwijania
kompetencji poznawczych i etycznych, a takze redefinicji rél na-
uczyciela i ucznia. Edukacyjny Wielki Wybuch moze by¢ zatem
odczytany nie jako destabilizujgca sita, lecz jako impuls do $wia-
domej, inkluzywnej i transformacyjnej zmiany, w ktdrej technolo-
gia i spofeczenstwo wspolnie wypracowujg praktyki etyczne oraz
nowe formy wspdtpracy w edukacii.

dr inz. tukasz Walusiak

Akademia Slaska w Katowicach,

dr Natalia Rytko

Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kosciuszki w Krakowie

M. Wieczorek, M. Hosseini, B. Gordijn, Unpacking the Ethics of Using Al
in Primary and Secondary Education: a Systematic Literature Review,
LAl and Ethics” 2025, t. 5, s. 4693-4711 [online:] https://link.springer.com/
article/10.1007/s43681-025-00770-0 (dostep: 24 wrzesnia 2025).

TK. Tytko, M. Roszkowski, M. Malucha iin., ChatGPT i przyszto$¢ na-
uczania: jak Al zmienia krajobraz edukacyjny, ,Edukacja Biologiczna
i Srodowiskowa” 2023, nr 2 (80), s. 182-195 [online:] https://ibe.edu.pl/pl/
archiwum-ebis/ebis-2023/ebis-02-80-2023/3053-chatgpt-i-przyszlosc-na-
uczania-jak-ai-zmienia-krajobraz-edukacyjny (dostep: 24 wrze$nia 2025).
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ODZYSKAC SPRAWCZOSC
w dobie sztucznej inteligencji

Wypetnia klasy, laboratoria, kierunki polityki owiatowej, te-

lefony komérkowe, prace domowe i mysli pedagogéw. Te
ostatnie sg szczegoInie wazne, bo to wtasnie one budza niepoké;.
Jedni méwia; ,Zagrozenie”. Inni: ,Szansa na lepszg edukacje”.
Sprobujmy jednak spojrze¢ na Al inaczej - jak na narzedzie, ktdre
moze oszczedzi¢ czas, przywrdciC energie i sens pracy nauczy-
ciela. To nie koniec epoki nauczyciela, to poczatek jego nowej roli.

D 0 szkoty whasnie z impetem wchodzi sztuczna inteligencja.

Obawa pierwsza: Skoro sztuczna inteligencja wie
wszystko, to po co uczniom nauczyciel?

Siadasz przed telefonem albo laptopem i w chacie przypomina-
jacym rozmowe z drugim cztowiekiem wpisujesz pytanie. Odpo-
wiedz przychodzi po chwili na prawie kazdy temat. Czasem krét-
ka, czasem diuga, ale zawsze przychodzi. Nie ma odpowiedzi:
,Nie wiem”. To fascynuije, ale i budzi obawy. Czy mozna uczy¢ sie
wiasnie w ten sposob?

W polskim systemie oSwiaty nauczyciel petni wiele rél, choé najcze-
Sciej przypisuje mu sie tradycyjng, herbartowska funkcje — dostar-
czyciela wiedzy i kontrolera wynikéw, a nie projektanta doswiad-
czen edukacyjnych. Z takim podejsciem, faktycznie, Al mogtaby
go tatwo zastapi¢. Ale mamy rok 2025 i stajemy przed wyjatkowg,
szansg odzyskania sprawczo$ci nauczyciela. Trzeba pamietac,
Zze generatywna sztuczna inteligencja (np. ChatGPT) to nie model
wiedzowy tylko model jezykowy. Generuje tekst, pomaga szybciej
i w ciekawszy sposéb przedstawi¢ materiaty (np. z podrecznika)
czy utatwia zobrazowanie ztozonych konceptow. Sprawdzanie te-
stow, przygotowywanie klasowek, planowanie zaje¢ — to wszystko
moze by¢ szybsze i prostsze. Po to, by nauczyciel mégt poswiecic
czas temu, co w dydaktyce najwazniejsze, czyli relacji z uczniem.
Nauczyciel, ktory wspiera, inspiruje i prowadzi, staje sie przewod-
nikiem w procesie uczenia sie, a nie jego nadzorca. Sztuczna inte-
ligencja nie odbiera tej roli, ale buduije jg na nowo.

Obawa druga: Uczniowie znajg narzedzia cyfrowe
lepiej niz ja. Jak mam im doréwnac, zeby sie nie
osmieszy¢ przed klasg?

Jesli jesteSmy do czego$ zmuszeni, uczymy sie tego niechetnie.
Ale je$li co$ nas interesuje, pochtaniamy wiedze w mgnieniu oka.
Jak jednak znalez¢ na to przestrzen, gdy obowigzkdw wcigz przy-
bywa? Nauczyciele sg przecigzeni, a $wiat cyfrowy pedzi coraz
szybciej. Badania ,Digitalisation in Europe” prowadzone przez Eu-
rostat wérdd krajow Unii Europejskiej pokazujg, ze w 2023 r. Polska
byla jednym z panstw o najstabiej rozwinietych umiejetno$ciach
cyfrowych. Za nami znalazly sie tylko Butgaria i Rumunia. Oznacza
to, ze jako spoteczenistwo, a wiec takze nauczyciele, stoimy przed
wiekszym wyzwaniem niz wielu naszych europejskich sasiadow.
Szczegdlnie narazone na cyfrowe wykluczenie sg osoby powyzej
czterdziestego roku zycia. W Danii 71,8 proc. obywateli w wieku
65-74 lata korzysta z Internetu, by uzyskaé informacje od instytu-
cji publicznych. W Polsce robi to zaledwie 23,1 proc. Umiejetnos¢
poruszania sie w $wiecie cyfrowym daje bezpieczenstwo, pozwa-
la unika¢ oszustw, utatwia komunikacje i otwiera drzwi do nowych
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kompetenciji. Dlatego tak istotne sg szkolenia i codzienne korzy-
stanie z narzedzi cyfrowych. Nie po to, by doréwna¢ uczniom, ale
by zrozumie¢ Swiat, w ktdrym oni juz zyja.

Obawa trzecia: Kolejne obowigzki, to kolejne
przeciazenie zamiast ulgi?

To bardzo naturalny lek. Kazdy z nas chciatby, zeby $wiat choé¢
troche zwolnit. Postep przyspiesza z roku na rok, a zmiany sta-
ja sie coraz bardziej wymagajace. Zmeczenie ciggtym dostoso-
wywaniem sie jest normalne, ale jego brak moze nas kosztowac
jeszcze wiecej. Doksztatcanie sie to dzi$ nie dodatek, lecz kompe-
tencja przysztosci - lifelong learning. To inwestycja, ktdra przynosi
korzysci. Kompetencje przysztosci to nie tylko obstuga technolo-
gii, ale tez nowy sposéb myslenia o wiedzy i samorozwoju.

Eksperci Swiatowego Forum Ekonomicznego i UNESCO wy-
mieniajg trzy gtdwne grupy kompetencji: poznawcze - krytycz-
ne my$lenie, rozwigzywanie problemdéw, uczenie sie przez do-
$wiadczenie; spoteczne i emocjonalne — empatia, wspdipraca,
komunikacja miedzykulturowa, inteligencja emocjonalna; cyfrowe
i technologiczne - rozumienie dziatania algorytmow, umiejet-
no$¢ korzystania z narzedzi cyfrowych, analiza danych, etyka Al.
W edukacji nie ma juz jednej linii mety, uczymy sie przez cate
zycie. W Centrum Nauki Kopernik' przypominamy o tym codzien-
nie — wystawy i wydarzenia sg tworzone tak, by inspirowa¢ za-
rowno mtodych, jak i dorostych. Poznanie i zrozumienie, jak dzia-
ta Swiat, to pierwszy krok, by nie ba¢ sie zmian.

Odzyskac sprawczosc¢. Nauczyciel przewodnikiem
przysztosci

Kiedy myslimy o tym, Ze Al moze wykonywa¢ za nas prace, widzi-
my tylko jeden z jej technicznych aspektow. Atymczasem to, co
W nauczycielu najcenniejsze, kryje sie w kompetencjach przyszto-
§ci — empatii, budowaniu wspdfpracy, krytycznym mysleniu, etyce
i inteligenciji emocjonalnej. Sprawczo$¢ mozna odzyska¢, oddajac
Al cze$¢ monotonnych obowigzkéw — nie jako rezygnacje z nich,
lecz jako Swiadomy wybor, bo Al nie odbiera sensu pracy nauczycie-
la, ale pozwala jg na nowo zdefiniowac. Sztuczna inteligencja moze
sprawdzac testy, tworzy¢ raporty, przygotowywac¢ materialy i $ledzié
postepy uczniéw, szczegdlnie tych ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi. Tylko nauczyciel potrafi zrozumie¢ ucznia, prowadzi¢ go
i pokazag, co jest wartosciowe. To on decyduije, kiedy zaufa tech-
nologii a kiedy wtasnemu do$wiadczeniu. Autorytet nauczyciela nie
polega dzi$ na encyklopedycznej wiedzy, lecz na zdolnosci do kry-
tycznej interpretaciji, zadawaniu pytan i budowaniu relacji. Technolo-
gia nie zastapi obecno$ci cztowieka przy uczeniu si¢, moze jedynie
wzmocni¢ jego odwage w stawaniu sig prawdziwym przewodnikiem.

Jan Krol
st. spec. ds. komunikacji i promocji w Centrum Nauki Kopernik
w Warszawie; koordynator ,badAl! - projekt edukacyjny”

" Centrum Nauki Kopernik [online:] https://www.kopernik.org.pl/ (dostep:
9 pazdziernika 2025).
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Sztuczna inteligencja w szkole

ZADANIA DYREKTORA

A

e Zapewnienie zgodnosci wykorzystania Al

z przepisami prawa (np.z RODO,
prawem autorskim, polityka
prywatnosci) przez nauczycieli
Opracowanie wewnetrznych procedur
i regulaminéw dotyczacych korzystania
z narzedzi Al w szkole

Monitorowanie zmian w przepisach

i rekomendacjach MEN

Obserwacja, jak Al wptywa na jakos¢
procesu nauczania i uczenia sie
Ocena efektywnosci

i bezpieczenstwa stosowanych
narzedzi Al

Wspieranie nauczycieli w refleksji nad
etycznym wykorzystaniem Al w pracy
z uczniami

Zachecanie do realizacji projektow
interdyscyplinarnych, w tym projektéw
STEAM z wykorzystaniem Al
Umozliwienie prezentacji dobrych
praktyk na forum szkoty

Umozliwienie uczniom tworczego
korzystania z Al (np. w programowaniu,
analizie danych, tworzeniu tresci)

/e

e QOrganizowanie szkolen i warsztatéow

z zakresu wykorzystania Al w edukacji
Zachecanie do dzielenia sie dobrymi
praktykami i tworzenia zespotow
nauczycieli eksperymentujacych z Al
Wspieranie nauczycieli w tworzeniu

z pomocg Al materiatéw
dydaktycznych (np. scenariuszy lekcji,
quizéw, symulacji)

Informowanie rodzicéw o celach
i sposobach wykorzystania Al

w edukacji

Uwzglednianie opinii rodzicow

i ucznidw w planowaniu dziatan
zwigzanych z Al

Promowanie transparentnosci
w wykorzystaniu Al i budowanie
zaufania do nowych technologii

Zapewnienie dostepu do bezpiecznych
i aktualnych narzedzi Al

Dbanie o infrastrukture techniczng
(sprzet, oprogramowanie, dostep do
Internetu)

Wspodtpraca z kadrg pedagogiczng

i niepedagogiczng w zakresie
cyberbezpieczenstwa
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Sztuczna inteligencja,
etyka i moralnos¢ - MIEDZY
ALGORYTMEM a CZLOWIEKIEM

Sztuczna inteligencja przestata by¢ futurystyczng wizjg — stata sie
codziennoscig, ktéra wspdtdecyduje o tym, jakie ogladamy filmy, jak

leczymy chorych, dokad podrdzujemy.

raz z rozwojem algorytméw pojawia sie watpliwos¢ do-
Wtyczqca nas wszystkich — czy technologia moze by¢ mo-
ralna. Miedzy logikg maszyn a wrazliwoscig cztowieka
rozciaga sie pole napie¢, w ktérym wazq sie takie wartosci, jak: od-
powiedzialnos¢, prywatno$¢ i sprawiedliwos¢. To wiasnie tam to-

czy sie jedna z najwazniejszych debat XXI w. o tym, czy sztuczna
inteligencja bedzie sprzymierzencem cztowieka, czy jego cieniem.

Czym jest etyka sztucznej inteligenciji?

Etyka Al to interdyscyplinarna dziedzina, ktéra taczy filozofig,
informatyke, prawo i socjologie. Jej celem jest zapewnienie, ze
systemy Al sg projektowane i wykorzystywane w sposob zgod-
ny z wartosciami moralnymi i spotecznymi. Etyka Al to zespdt
norm i metod projektowania oraz uzywania systeméw uczacych
sie tak, by byly zgodne z warto$ciami spotecznymi — godnoscia,
sprawiedliwo$cig, przejrzystoscia, odpowiedzialno$cig. W zwigz-
ku z zagadnieniem etyki Al warto zastanowic sie, czy Al moze po-
dejmowac decyzje moralne, jak zapewnic¢, Ze algorytmy nie bedg
dyskryminowa¢ oraz kto ponosi odpowiedzialno$¢ za btedy Al.
Etyka Al to nie tylko teoria — to praktyka, ktéra wptywa na zycie
miliondw ludzi, dlatego to temat na tu i teraz.

Czy sztuczna inteligencja podejmuje decyzje
moralne?

W 2016 r. naukowcy z Uniwersytetu w Massachusetts Institute
of Technology stworzyli platforme Moral Machine, ktéra symu-
lowata dylematy moralne autonomicznych samochodéw. Uzyt-
kownicy z catego Swiata musieli zdecydowac, kogo ,poswiecic”
w sytuacji wypadku - pasazeréw czy pieszych, mtodych czy
starszych, ludzi czy zwierzeta. Wyniki ujawnity gtebokie réznice
kulturowe. W krajach azjatyckich czeSciej ratowano starszych,
w Europie — mtodszych. Wyniki badan pokazaty, ze moralno$¢
nie jest uniwersalna, a projektowanie Al wymaga uwzglednienia
lokalnych wartosci. W USA system COMPAS' oceniat ryzyko re-
cydywy oskarzonych. Analiza ProPublica? wykazata, ze algorytm

"COMPAS (Correctional Offender Management Profiling for Alternative
Sanctions) — system informatyczny stosowany w USA do oceny ryzyka
recydywy u osob oskarzonych lub skazanych. Oparty jest na kwestiona-
riuszach i algorytmach statystycznych, ktére prognozujg prawdopodobien-
stwo ponownego popetnienia przestepstwa. System byt krytykowany za
brak przejrzysto$ci oraz potencjalne uprzedzenia rasowe, co wzbudzito
debate na temat etyki i sprawiedliwosci w wykorzystaniu algorytméw w wy-
miarze sprawiedliwosci.

2 Analiza ProPublica — opublikowane w 2016 r. $ledztwo dziennikarskie,
w ktorym wykazano, ze algorytm COMPAS czeciej btednie klasyfikowat
czarnoskorych jako osoby wysokiego ryzyka recydywy, a osoby biate —
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byt uprzedzony rasowo. To przyktad, jak dane historyczne moga
utrwalac niesprawiedliwosé, jesli nie sg odpowiednio przefiltrowa-
ne. Sztuczna inteligencja nie jest neutralna — odzwierciedla nasze
spoteczenstwo, z jego wadami i uprzedzeniami.

Sztuczna inteligencja potrzebuje danych — im wigcej, tym lepiej.
Ale czy uzytkownicy wiedzg, jak sg one zbierane i wykorzysty-
wane? Systemy rozpoznawania twarzy, jak te stosowane w Chi-
nach, budzg obawy o masowg inwigilacje. Czy zgadzamy sie na
spofeczenistwo, w ktorym kazdy ruch cztowieka jest analizowany
przez algorytmy?

Sztuczna inteligencja uczy sie na danych. Jesli dane sg stronnicze,
Al tez bedzie. Jesli autonomiczny samochdd spowoduje wypadek,
kto odpowiada? Programista? Producent? Uzytkownik? A moze
sama Al? To pytania, ktére wymagajgq nowych ram prawnych
i etycznych, bo tradycyjne modele odpowiedzialno$ci zawodza.
Etyka w projektowaniu zaktada, ze wartosci etyczne powinny by¢
integralng czesScig procesu projektowania Al obejmujacego testo-
wanie algorytméw pod katem uprzedzen, zapewnienie przejrzysto-
§ci decyzji, umozliwienie cztowiekowi interwencii.

W 2021 r. Komisja Europejska — organ wykonawczy Unii Euro-
pejskiej — opublikowata wytyczne dla ,godnej zaufania Al”, ktére
obejmuja: ludzkg kontrole, solidno$¢ techniczng, prywatno$é,
zarzadzanie danymi, niedyskryminacje, przejrzysto$¢, dobro
spoteczne. Unia Europejska jako pierwsza na $wiecie wprowa-
dzita kompleksowe prawo regulujace Al, zgodnie z ktorym Al Act®
klasyfikuje systemy wedtug ryzyka (niskie ryzyko — np. chatboty;
wysokie ryzyko — np. Al w rekrutacji, edukacji, sgdownictwie; za-
kazane — np. systemy oceny spotecznej).

Spoteczne konsekwencje automatyzacji

Sztuczna inteligencja automatyzuje zadania, co wigze sie ze zmia-
nami na rynku pracy, ale tez tworzy nowe zawody. Kluczowe py-
tania brzmia; ,Czy transformacja cyfrowa bedzie sprawiedliwa?”,
,Czy zapewnimy przekwalifikowanie pracownikow?”. Sztuczna in-
teligencja diagnozuije szybciej niz lekarze, ale czy pacjent ma pra-
wo wiedzie¢, ze diagnoze postawita maszyna. Czy lekarz moze
polegac wytacznie na Al? A co, jesli algorytm sie pomyli?

niskiego ryzyka. Raport stat sie jednym z kluczowych punktéw odniesienia
w debacie o uprzedzeniach i przejrzystosci systemoéw algorytmicznych sto-
sowanych w wymiarze sprawiedliwosci.

% Al Act, EU Artificial Intelligence Act — rozporzadzenie unijne w sprawie Al
przyjete przez Parlament Europejski 13 111 2024 r.



W Estonii testowano systemy do rozstrzygania drobnych spraw
cywilnych. Czy maszyna rozumie kontekst, emocje, niuanse?
Czy sprawiedliwo$¢ moze by¢ zautomatyzowana? Algorytmicz-
ne zarzadzanie zmienia relacje w zaktadach pracy (monitoring,
optymalizacja zadan, oceny). Ramy etyczne iprawne majg
ograniczaC inwazyjnos¢ i dyskryminacje. Przeglady naukowe
pokazuja, ze modele potrafig doréwnywac lub przewyzszaé lu-
dzi w wybranych zadaniach diagnostycznych, ale w warunkach
rzeczywistych potrzebny jest silny nadzor kliniczny, weryfikacja
i odpowiedzialnosé. Sztuczna inteligencja ma wspieraé, a nie
zastepowac lekarza. Automatyzacja orzeczen sgdowych budzi
obawy o kontekst i sprawczo$¢ czlowieka.

Wprowadzenie Al do edukacji to nie tylko kwestia technologii,
ale takze wartosci. Szkoly i placéwki akademickie powinny uczy¢
programowania, ale rowniez etyki technologicznej. Mtodzi ludzie
muszg rozumie¢, jak Al wptywa na spoteczenistwo, jakie niesie
ryzyka ijak jg odpowiedzialnie projektowaé. Edukacja etyczna
powinna by¢ czescig kazdego programu nauczania informatyki,
filozofii i nauk spotecznych, poniewaz tylko wtedy mozemy wy-
chowac pokolenie, ktére bedzie kierowac sie nie tylko innowacyj-
noscia, ale takze empatig i odpowiedzialno$cia.

Podsumowanie

Sztuczna inteligencja to nie tylko technologia. To lustro naszych
wartosci. To, jak ja zaprojektujemy, wdrozymy i uregulujemy, za-
decyduje o tym, czy Al bedzie stuzy¢ dobru wspolnemu, czy sta-
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nie sie narzedziem opresji. Nie chodzi o to, by Al byla ,dobra” -
chodzi o to, by ludzie, ktdrzy jg tworzg, byli odpowiedzialni.

Dlatego wtasnie nieustannie musimy pyta¢, czy Al moze mie¢ ,su-
mienie”, czy Al moze mie¢ prawa. Jesli tak, to jakie. Czy moralno$¢
maszyny powinna by¢ uniwersalna a moze kulturowo zalezna?
Jak unikna¢ ,etycznego kolonializmu” - narzucania jednych war-
tosci innym? Odpowiedzi nie sg proste, ale pozostaje pewnos¢, ze
etyka Al to nie luksus, lecz koniecznos¢ i warunek tego, by techno-
logia nie odebrata nam cztowieczeristwa, lecz pomogta je rozwijac.
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HIGIENA CYFROWA jako
wsparcie zdrowia psychicznego

Co higiena cyfrowa moze zmieni¢ w zyciu wspétczesnego cztowieka, dla
ktorego technologia to droga do szczescia, zadowolenia i lepszej pracy?

sie udogodnieniami, ktére kiedy$ wydawaty sie niepraw-

dopodobne (moze z wyjatkiem $wiata stworzonego przez
Stanistawa Lema), a dzi$ s cze$cig naszej codziennosci. Postep
w tej dziedzinie jest fascynujacy i jednoczesnie nieprzewidywal-
ny, co tylko podnosi jego atrakcyjnos¢. Trudno jednak oprzeé
sie wrazeniu, ze $wiat kreowany przez technoentuzjastéw, cho¢
przyjmuje do wiadomo$ci, to nie traktuje powaznie zagrozen
zwigzanych z konsekwencjami wszechobecnego uzywania urza-
dzen ekranowych.

Technologie cyfrowe nas rozpieszczaja. Pozwalajg cieszy¢

Wyniki badan

Szczegoblnie wrazliwe i podatne na wptyw technologii cyfrowych
jest dziecko. Szybciej niz dorosty nauczy sie dziatania algoryt-
mow, rozwinie swoje pasje W oparciu o zasoby cyfrowe, ale
najczesciej nie bedzie zdawato sobie sprawy z tego, jak bardzo
zagrozone jest jego bezpieczenstwo. To nie tylko ryzyko cyber-
przemocy, kradziezy danych, utraty prywatno$ci czy dostepu do
nieodpowiednich tresci, ale tez zagrozenie dla zdrowia i ogélnego
dobrostanu w zwigzku ze spedzaniem czasu przed ekranem.

Kazdego roku ukazujq sie raporty i opracowania dotyczace kon-
sekwencji wptywu nowych technologii na ludzi. Zwykle wnioski
z badan trafiajg do mediéw opatrzone komentarzem eksperta
lub stanowig punkt wyjscia do rozwazan naukowych. Czasem
korzystajg z tych informacji rodzice, aby potwierdzi¢ trudnosci,
z jakimi mierzg sie, wychowujac dzieci. Niestety, najczesciej sq
to jedynie smutne konstatacje — mimo Ze opisujg problem, to nie
dajg realnego impulsu do dziatania w celu ochrony dzieci przed
technologicznym przecigzeniem.

Cyfrowe zycie miodych ludzi w Polsce od ponad dziesigciu lat
bada m.in. NASK (Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa —
Panstwowy Instytut Badawczy). Z najnowszej edycji raportu Na-
stolatki" (za okres wrzesien—pazdziernik 2024 r.) wynika, ze czas
spedzany przez dzieci i mtodziez w Internecie wynosi obecnie
prawie pie¢ godzin w dni powszednie oraz pie¢ godzin i szesna-
$cie minut w dni wolne od zaje¢ szkolnych. Tendencja rosnaca
zostata nieznacznie zahamowana. To dobra wiadomos¢.

Niepokoi natomiast fakt, ze rozmijajg sie wskazania tego czasu
podawane przez nastolatki i ich rodzicow (rodzice badanych nie
sq Swiadomi rzeczywistego wymiaru czasu, jaki ich dzieci spe-
dzajg w sieci). By¢ moze dlatego czesto niedoszacowujg, takze
zagrozen, jakie sie ztym wigzg. Podobnie 57 proc. dorostych

"A.tadna, K. Kaminski, K. Rostaniec iin., Nastolatki. Raport z ogdino-
polskiego badania ucznidw i rodzicéw — raport badawczy, NASK - Pan-
stwowy Instytut Badawczy, Warszawa 2025 [online:] https://www.nask.pl/
media/2025/09/Nastolatki_RAPORT-2.pdf (dostep: 23 pazdziernika 2025).
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deklaruje, ze ustala zasady korzystania z Internetu, ale tylko
21 proc. nastolatkéw potwierdza istnienie takich zasad w domu.
Jesli do pozornej kontroli rodzicielskiej dodamy istniejace zjawi-
sko normalizowania przemocy online przez mtodych ludzi i do-
step do niebezpiecznych tresci, to skutki moga by¢ niekorzystne
dla zdrowia psychicznego.

Technologie cyfrowe sg i bedg z nami. Postugiwanie sie nimi to jed-
na z kompetencji wymaganych na rynku pracy. | nie bytoby w tym
niczego pozanormatywnego, gdyby nie to, ze droga do kolejnych
umiejetnosci cyfrowych wiedzie przez ekrany i kontakt z siecig, co
moze stanowic zrédto nie tylko pozytywnych, ale takze negatyw-
nych doswiadczen. Z raportu Nastolatki wynika, Ze siedemdziesiat
procent nastolatkdw korzystato z przynajmniej jednego narzedzia
lub systemu opartego na sztucznej inteligencjiz. Wiodacym powo-
dem jest wsparcie w nauce i odrabianiu prac domowych (40-55
proc. w zaleznosci od klasy), ale az 21 proc. mtodych ludzi jako
przyczyne wskazuje nude. Czy bedzie to usprawiedliwieniem dla
czasu spedzanego przed ekranem? Zaréwno ciato, jak i psychika
nie wybacza takich btedéw. Zatem to, co dorosty moze dac dziec-
ku, to nauka madrego korzystania z cyfrowych technologii, w tym

stosowanie higieny cyfrowej.
’ Uczenie zdrowej rownowagi
migdzy Swiatem cyfrowym
a realnym jest wyrazem troski o dobrostan
psychiczny matego cztowieka

Wiedzac, ze dzieci uczg sie przez obserwacje i nasladownic-
two, warto od siebie zacza¢ dbanie o rownowage cyfrowa. To
bedzie najbardziej efektywne dziatanie profilaktyczne. Warto je
podja¢, cho¢ zmiana nawykdw jest wyzwaniem. Stawianie gra-
nic (odktadanie telefonu po powrocie do domu), podejmowanie
decyzji (wytaczenie powiadomien), to powrét do zycia bardziej
Swiadomego i petniejszego, krok w strone relacji z najblizszy-
mi. Decyzje podjete w tym obszarze mogq przynie$¢ nowa ja-
ko$¢ funkcjonowania. Wszystko zalezy od tego, czy jesteSmy
gotowi na zmiany, w jakim stopniu wazne jest dla nas mtode
pokolenie, a takze na ile dobrze znamy i rozumiemy najwaz-
niejsze zasady wychowania.

Mate dziecko i technologie

Im wczesniej dziecko bedzie korzysta¢ z urzadzen cyfrowych,
tym wieksze mogg by¢ potencjalne konsekwencje. Uktad nerwo-
wy mtodego cztowieka rozwija sie jeszcze po urodzeniu, a jego
nadmierne pobudzenie skutkuje przecigzeniem i zaktoceniem na-

2Tamze, s. 144.
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Opr. M. Kostecka-Biskupska

uki reagowania na bodzce. Do istotnych skutkdéw nadmiaru korzy-
stania z ekrandw u najmtodszych nalezg m.in. op6znienia w roz-
woju mowy oraz zaburzenia w sferze zdolno$ci poznawczych.
Naturalng konsekwencjg sg rowniez zmniejszenie aktywnosci
fizycznej i ryzyko ksztattowania nieprawidtowej postawy ciafa.

Wiecej czasu spedzanego przed ekranem oznacza takze mnigj
okazji do rozwijania kompetenciji spotecznych. W tym zdrowotnym
kontekscie zupetnie nieadekwatna wydaje sie rado$¢ rodzicow
z faktu, ze dziecko ,ma opanowany Internet” czy dziecko ,uspoka-
ja sie” zabawg na urzgdzeniu ekranowym. Jest to wielka naiwnos¢
dorostych, poniewaz prawidtowa regulacja emocji wspierajacych
rozwoj odbywa sie przede wszystkim w relacji osobowej poprzez
bliskos¢, zrozumienie i towarzyszenie dziecku. Te i inne argumen-
ty przemawiaja za bezwzglednym zakazem czy tez ograniczeniem

korzystania przez mate dzieci ze smartfonéw i aplikacji.
’ Utrwalony nawyk siegania
po ekran w chwilach stresu
w pOzniejszym zyciu moze przerodzic sie
w jeden z mechanizmow uzaleznienia

Do trzeciego roku zycia (do drugiego r.z. wg Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia) dziecko nie powinno mie¢ kontaktu z ekranem. Dla-
czego czesto jest inaczej? Jednym z gtownych powoddw okazuje
sig fakt, ze negatywne skutki korzystania z urzadzen cyfrowych
nie sq widoczne natychmiast. Wobec tego cze$¢ osdb mysli, ze
sg one wyolbrzymione. Co wigcej, dziecko moze bardzo wyraz-
nie manifestowa¢ (ptaczem, krzykiem, uporem) niezadowolenie
z braku dostepu do urzadzenia, za$ w towarzystwie ekranu sta-
je sie ,grzeczne” — wydaje sie nie mie¢ zadnych innych potrzeb,
nie zaktoca waznej rozmowy, pozwala dorostym na odpoczynek
czy wykonanie obowigzkéw domowych. Ekrany to jednak jedynie
pozorne ,uspokajacze” — przynoszg chwilowg ulge, a w diuzszej

zadbaj 0 systematyczne kontakty z bliskimi
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Okresl, o ktdre] godzinie przejrzysz
media spotecznosciowe | jak diugo bedziesz to robil

Wprowads kilka razy w miesigeu dzier off
itego dnia nie uzywaj Internetu)

perspektywie pogtebiajg problem. To, co zaczyna si¢ niewinnie,
moze stac sie poczatkiem przyzwyczajenia. Utrwalony nawyk
siegania po ekran w chwilach stresu w pozniejszym zyciu moze
przerodzi¢ sie w jeden z mechanizméw uzaleznienia.

Dorosty, udostepniajac dziecku urzadzenie, bez ztych intencji
uczy je regulowania emocji w sposob zewnetrzny — napigcie
zostaje zagtuszone, a nie przezyte i zintegrowane. Dziecko nie
rozwija umiejetnosci samoregulacji. To miedzy innymi dlatego tak
wazne jest wprowadzenie zasad i konsekwencji, czyli bezpiecz-
nych ram korzystania z technologii. Uczenie zdrowej rownowagi
miedzy $wiatem cyfrowym a realnym jest wyrazem troski o do-
brostan psychiczny matego czlowieka. Swiadomy dorosty wie, ze
ograniczenia nie sg kara, ale majg za zadanie chroni¢ najmtod-
szych. Zrozumienie tej prawdy pozwoli bardziej odpowiedzialnie
podejs¢ do zasad zwigzanych z higiena cyfrowa,.

Nastolatki i ekrany

W okresie dojrzewania psychika mtodego cztowieka jest szcze-
gblnie wrazliwa, co moze dodatkowo potegowac problemy w ob-
szarze zdrowia psychicznego. Jest to tez czas, kiedy wiele dzieci
budzi sie i zasypia z telefonem w reku. O mozliwych skutkach
oddziatywania technologii cyfrowych na zdrowie psychiczne
i spoteczne mozna pisa¢ duzo, ale do sformutowania petnych
wnioskdw nadal brakuje dtugoterminowych obserwaciji, ktére po-
zwolityby w sposob wyczerpujacy oceni¢ skale i charakter zagro-
zen. Wérdd nich wymienia sie m.in. pogorszenie jakosci zycia, do
€zego mocno przyczynia sie deficyt snu.

Z jednej strony pod wptywem niebieskiego $wiatta trudno o do-
brej jakosci regenerujacy sen, z drugiej — samo wygaszenie
ekranu moze nie by¢ skuteczne, poniewaz pobudzenie emocjo-
nalne wywotuje w organizmie efekt nieustannego czuwania, lek
przed utratg informaciji i silng potrzebe bycia w kontakcie. Do-
datkowo niekoriczacy sie doptyw bodzcdw moze mie¢ potencijat
uzalezniajacy. Warto pamieta¢, ze mtody cztowiek uzaleznia si¢

Graf. M.K. Orlicz
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Zastanow sie

Jak czesto odblokowujesz ekran swojego smartfona (mozna to sprawdzi¢ w ustawieniach telefonu)?

Czym dla Ciebie jest scrolowanie?

Ktdre pory dnia czy sytuacje sprzyjajg kontaktom z ekranami?

Jakie uczucia sprawiaja, ze siegasz po ekran?

Jakie zasady cyfrowej higieny stosujesz na co dzien?

Co jest dla Ciebie trudne do wprowadzenia w zycie?

Czy masz pomyst, co zrobisz z zaoszczedzonym czasem, kiedy w Twoim zyciu bedzie mniej ekrandw?

Opr. M. Kostecka-Biskupska

szybciej. Powiadomieniom, lajkowaniu, nieustannie pojawiaja-
cym sie nowym treSciom towarzyszy wydzielanie si¢ dopaminy,
ktéra szybko wptywa na poprawe nastroju. Niestety, z czasem
potrzeba coraz wiekszych jej dawek. W zachowaniu pojawia sie
uporczywa koncentracja na zrodle przyjemnych doznan, a row-
nocze$nie rozkojarzenie, napiecie iniepokdj w sytuacji utraty
kontaktu z urzadzeniem.

E-zmeczenie

Niezaleznie od wieku znaczacym wyzwaniem w zakresie zdro-
wia psychicznego ludzi jest diugotrwata ekspozycja na tresci
online, nattok informacii i presja bycia stale dostepnym. Coraz
powszechniejszym zjawiskiem okazuje sie przecigzenie, stan
psychicznego ifizycznego wyczerpania spowodowany nad-
miernym i dugotrwatym korzystaniem z urzadzen cyfrowych.
Jesli zmeczenie technologiami ma charakter przewlekty, moze
wptyng¢ na obnizenie sprawno$ci intelektualnej, co objawia sie
gorszym zapamietywaniem i wywotuje zaburzenia koncentracji.
Skutkiem tego bywajg czesSciej popetniane btedy i wydtuzenie
czasu przeznaczonego na konkretne zadanie. Wykonujac je,
zwykle trzeba co$ poprawiaé. Niekorzystne dla zdrowia psy-
chicznego jest tym samym czestsze do$wiadczanie stresu ze
wszystkimi towarzyszacymi mu uczuciami. Cierpi na tym satys-
fakcja z pracy, a kazdemu kolejnemu dniowi towarzyszy dojmu-

jacy dyskomfort emocjonalny.
’ Budowanie rownowagi cyfrowej
to praktyka codziennych
rytuatow — od samoswiadomosci potrzeb
przez refleksje nad istotg zmiany
do wypracowania zdrowych nawykow
Jjako nowych rutyn

Ze zmeczeniem cyfrowym wigzq sie takze objawy fizyczne. Sg
to zreguty béle gtowy, zmeczenie oczu oraz zaburzenia snu.
Mimo réznic indywidualnych determinujacych obraz zmeczenia
cyfrowego u poszczegdlnych osdb pojawiajg sie objawy, ktdre
nawet w niewielkim natezeniu bywajg uciazliwe. Istotne staje sie
$wiadome podejScie do korzystania z technologii pozwalajace nie
tylko funkcjonowa¢ w cyfrowym $wiecie, ale tez chroni¢ wiasny
dobrostan i rbwnowage emocjonalna.
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Recepta na rownowage

Higiena cyfrowa to jeden z elementow cyfrowego dobrostanu,
niezwykle pozadanego w dzisiejszych czasach, cho¢ jeszcze
mato docenianego. Do gtéwnych celow higieny w tej sferze
nalezy uzywanie technologii cyfrowych w bezpieczny, nieza-
grazajacy sposoéb.

Promowanie higieny cyfrowej ujete zostato jako piaty punkt
podstawowych kierunkéw realizacji polityki o$wiatowej panstwa
na rok szkolny 2025/2026. To wyrazny sygnat, jak wazne jest
$wiadome i odpowiedzialne korzystanie z technologii informa-
cyjnej. Celem ma by¢ co$ wiecej niz kontrola czasu spedza-
nego przed ekranem — chodzi o ksztattowanie zdrowych na-
wykdw cyfrowych. Budowanie rownowagi cyfrowej to praktyka
codziennych rytuatow — od samo$wiadomosci potrzeb przez re-
fleksje nad istotg zmiany do wypracowania zdrowych nawykow
jako nowych rutyn.

Podsumowanie

Wprowadzenie powszechnej higieny cyfrowej to nie kwestia wy-
boru czy chwilowa moda, ale konieczno$¢, ktora pozwoli nam
przetrwac. Tak, jak na przestrzeni lat spoteczenstwa wprowadzaty
zasady dbania o zdrowie poprzez, m.in.: mycie rak, szczepienia,
dbanie o czystos¢ wody i zywnosci, co byto odpowiedzig na za-
grozenia epidemiologiczne, tak wspdtcze$nie dominujgcym tren-
dem powinny by¢ dziatania wspierajace robwnowage psychiczng
i spofeczny dobrostan. Jesli chcemy, zeby to technologia stuzyta
cztowiekowi a nie odwrotnie, musimy nauczy¢ sie stosowania na
co dzien zasad higieny cyfrowej.
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Chatboty w PROFILAKTYCE
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Szkota to miejsce, w ktérym nauczyciel nie tylko przekazuje wiedze, ale
réwniez wspiera ucznidw emocjonalnie.

G. Schneidera’. Autor to terapeuta rodzinny i psycholog, zato-

zyciel organizacji Build On Your Strengths i twérca koncepcii
polegajacej na wykorzystywaniu swoich naturalnych talentow,
umiejetnosci i pozytywnych cech charakteru jako podstawy do
rozwoju i osiggania celéw. Schneider specjalizuje sie w dostar-
czaniu porad i wiedzy na temat zdrowia psychicznego, apeluje
do specjalistow zdrowia psychicznego, by aktywnie uczestniczyli
w ksztattowaniu nowego modelu opieki psychicznej, ktéry coraz
bardziej korzysta z Al. Schneider nie traktuje Al jako zagrozenia,
lecz jako potencjalne wsparcie w terapii. Podkresla, ze Al moze
wspiera¢ proces terapeutyczny migdzy sesjami, na przyktad po-
przez analize nastroju, jakos$ci snu, emocji czy prowadzenie inte-
raktywnych dziennikow. Dzieki wykorzystaniu Al mozliwe staje sie
bardziej elastyczne podejscie do terapii obejmujace krotsze spo-
tkania, intensywne sesje oraz zwigkszong dostepnos$é wsparcia.

I nspiracjg do napisania tego tekstu stat sie artykut Jeremy’ego

Zgadzam sie ze Schneiderem, ze terapeuci powinni uczy¢ sie
korzysta¢ z Al i wspieraC swoich pacjentow w Swiadomym i bez-
piecznym uzywaniu nowoczesnych technologii, pamietajac jed-
nocze$nie, ze Al nie jest w stanie zastapic¢ gtebokiej pracy klinicz-
nej, nie sprawdzi sie w sytuacjach kryzysowych i niesie ze sobg
ryzyko naruszenia prywatno$ci danych. Rola czlowieka w proce-
sie terapeutycznym pozostaje wcigz niezastgpiona.

Edukacja i ochrona

Sztuczna inteligencja odgrywa coraz wigksza role w réznych dzie-
dzinach zycia, w tym w edukacji i ochronie zdrowia psychicznego.
W obliczu rosnacej liczby uzaleznien wérod dzieci i mtodziezy —
zaréwno od substancji psychoaktywnych, jak i uzaleznier beha-
wioralnych, takich jak: nadmierne korzystanie z Internetu, gier
komputerowych czy mediéw spotecznosciowych — pojawia sie
pytanie, czy technologia moze wspieraé¢ dziatania profilaktyczne.

Moim zdaniem Al ma potencjat do analizy duzych zbioréw da-
nych, identyfikowania ryzykownych zachowan oraz dostarczania
spersonalizowanego wsparcia. Wprowadzenie Al do profilaktyki
uzaleznieh moze przyczyni¢ sie do szybszego wykrywania pro-
bleméw, skuteczniejszego reagowania oraz lepszego dostosowa-
nia dziatar edukacyjnych do potrzeb mtodych ludzi.

1Zob. J.G. Schneider, Don't Let Al Redefine Mental Health Care Without
You (Nie pozwol, by sztuczna inteligencja zdefiniowata opieke psycholo-
giczng bez Twojego udziatu), ,Psychology Today” 2025 [online:] https:/
www.psychologytoday.com/us/blog/human-centered-technology/202510/
dont-let-ai-redefine-mental-health-care-without-you (dostep: 23 pazdzierni-
ka 2025). ,Psychology Today” to amerykanski magazyn i strona internetowa
pos$wiecone psychologii. Czasopismo nie jest recenzowane, ale wszystkie
tresci publikowane przez ekspertdw sg recenzowane, redagowane i weryfi-
kowane pod katem doktadnosci i obiektywizmu przez redakcje — przyp. red.

Sztuczna inteligencja oferuje szereg mozliwosci, ktdre moga zna-
czaco wspierac profilaktyke uzaleznien wérdd dzieci i miodziezy.
Po pierwsze, umozliwia wczesne wykrywanie ryzyka poprzez
analize danych z aplikacji edukacyjnych, mediow spoteczno$cio-
wych czy systeméw szkolnych. Dzigki temu mozna szybko ziden-
tyfikowac sygnaly ostrzegawcze i podjaé odpowiednie dziatania.
Po drugie Al pozwala na personalizacje wsparcia — algorytmy
mogq dostosowywac tresci profilaktyczne do wieku, zaintereso-
wan i poziomu ryzyka, co zwieksza skutecznos$¢ edukacii.

W praktyce Al znajduje coraz wigcej zastosowan w profilaktyce
uzaleznien dzieci i mtodziezy. Warto zwréci¢ uwage na aplikacje
edukacyjne, ktdre uczg zdrowych nawykdéw i monitorujg czas
spedzany przed ekranem, pomagajac w ograniczaniu uzaleznien
cyfrowych. W niektorych szkotach wdrazane sg online programy
profilaktyczne wykorzystujace Al do tworzenia interaktywnych
scenariuszy edukacyjnych dostosowanych do indywidualnych
potrzeb uczestnikow. Te rozwigzania pokazuja, ze Al moze by¢
skutecznym narzedziem wspierajacym dziatania profilaktyczne
pod warunkiem, Ze sg one wdrazane z uwzglednieniem aspektow
etycznych i pedagogicznych.

Cyfrowi doradcy

Kolejne istotne zagadnienie to chatboty, ktére mogg petni¢ role
cyfrowych doradcow. Chatboty oparte na Al stajq sie coraz bar-
dziej popularnym narzedziem w profilaktyce uzaleznien wsréd
dzieci i mtodziezy. Ich zastosowanie w edukacji, opiece psycho-
logicznej i w dziataniach wychowawczych moze przynie$¢ wiele
korzysci szczegblnie w kontek$cie wczesnego wykrywania ryzy-
kownych zachowan oraz udzielania wsparcia emocjonalnego.

Chatboty mogg zbiera¢ dane o nastrojach uczniéw oraz monito-
rowa¢ wybrany sposdéb rozwigzywania probleméw. Dodatkowo
pomagajg nauczycielom i pedagogom w prowadzeniu zajec pro-
filaktycznych, dostarczajac spersonalizowane tresci edukacyjne.
Nalezy zaznaczy¢, ze chatboty nie zastapig kontaktu z czlowie-
kiem. Powinny one petniC role wsparcia, a nie alternatywy dla
pedagoga czy psychologa.

Narzedzia oparte na Al mogg réwniez monitorowaC nastroje
ucznidw za pomocy aplikacji do samooceny emocjonalnej, co
pozwala na biezace reagowanie na zmiany w ich stanie psy-
chicznym. Takie rozwigzania zwiekszajg efektywnos¢ pracy
wychowawczej i umozZliwiajg lepsze dostosowanie dziatan do
potrzeb ucznidéw. Jak podkresla Schneider: ,Al nie zastapi tera-
peuty, ale moze uczyni¢ relacje terapeutyczng bardziej przejrzy-
stq i wspierajaca, dajac uczniom poczucie wigkszej kontroli nad
wiasnym rozwojem”,

27a: tamze.
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Nowoczesne rozwigzania

Nowoczesne rozwigzania oparte na Al wspierajg rozwoj kompe-
tencji emocjonalnych oraz spotecznych dzieci i mtodziezy. Wdra-
zajac technologie Al w szkofach, nalezy pamigta¢ o ochronie
danych osobowych ucznidw, o unikaniu stygmatyzacji oraz zacho-
waniu relacji miedzyludzkich. Sztuczna inteligencja nie moze za-
stapi¢ empatycznego kontaktu z nauczycielem czy psychologiem.

Aplikacje, takie jak: Woebot Health czy Wysa, oferujg wsparcie
emocjonalne oparte na Al. Platformy edukacyjne z elementami
Al, np. Classcraft, wykorzystujg grywalizacje i analize danych do
wspierania pozytywnych zachowan uczniéw. Niestety, wymienio-
ne aplikacje dostepne sg tylko w jezyku angielskim.

W Polsce coraz wigkszg popularno$¢ zyskuje terapeutyczny
chatbot Fido® opracowany przez zesp&t naukowcow Szkoty Wyz-
szej Psychologii Spotecznej pod kierunkiem dr. hab. Jarostawa
Michatowskiego, prof. SWPS. Fido dziata w jezyku polskim i zo-
stat stworzony z myslg o osobach w kryzysie emocjonalnym,
szczegolnie mtodziezy. Jego dziatanie opiera si¢ na technikach
terapii poznawczo-behawioralnej (ang. cognitive-behavioral the-
rapy, CBT), a rozmowy prowadzone przez chatbota pomagajg
uzytkownikom rozpoznawa¢ negatywne mysli i przekonania oraz
radzi¢ sobie z trudnymi emocjami. Fido jest dostepny przez ko-
munikatory internetowe, co umozliwia korzystanie z niego poza

8 Zob. K. Wieczorek-Szukata, Chatbot terapeutyczny — zalety, wady, gdzie
go znalez¢ i jak zainstalowac [online:] https://wylecz.to/psychologia-i-psy-
chiatria/chatbot-terapeutyczny (dostep: 23 pazdziernika 2025).
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tradycyjng terapia. Jego gtowne zalety to dostepno$é¢ przez catg
dobe, komunikacja w jezyku polskim oraz naukowe podstawy
dziatania. Moze by¢ wykorzystywany jako uzupetnienie terapii lub
jako forma wsparcia w oczekiwaniu na kontakt ze specjalista.

Podsumowanie

W $wiecie, w ktérym Al staje sie czescig edukacii i opieki psy-
chicznej, nauczyciel zyskuje nowe, wazne funkcje. Moze petni¢
role przewodnika emocjonalnego, uczac dzieci, jak korzystaé
z narzedzi wspierajacych dobrostan psychiczny. Staje sie réwniez
edukatorem cyfrowym pokazujacym, jak bezpiecznie i Swiadomie
uzywac technologii, oraz partnerem specjalistow — wspdtpracuja-
cym z psychologiem, pedagogiem i z rodzicami, takze w oparciu
o dane generowane przez aplikacje Al.

Sztuczna inteligencja moze odegra¢ istotng role w profilaktyce
zdrowia psychicznego, oferujac narzedzia do wczesnego wykrywa-
nia ryzyka, personalizacji wsparcia oraz monitorowania zachowan.
Jej skuteczne wykorzystanie wymaga jednak odpowiedzialnego
podejscia uwzgledniajacego etyke, empatie i zrozumienie potrzeb
mitodych ludzi. Sztuczna inteligencja moze wspierac terapie i uta-
twiaC prace specjalistow, ale nie zastapi czlowieka w gtebokiej
pracy klinicznej ani w sytuacjach kryzysowych. Nauczyciele, kt6-
rzy zrozumiejg potencjat i ograniczenia Al, bedg mogli skuteczniej
wspiera¢ swoich ucznidw w budowaniu odporno$ci psychicznej
i w tworzeniu bezpiecznego $rodowiska edukacyjnego.

Karolina Grzela
nauczyciel konsultant SCDN

Graf. Al - Copilot, na licencji MS Office
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Przewrot w przod, czyli stow
kilka nauczyciela WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO

Spytaj ucznia, z czym kojarzy mu si¢ edukacja obywatelska? Co odpowie?
Wybory, gtosowanie, Narodowe Swieto Niepodlegtosci. Czy bedzie miat racje?

wyraznie ustyszatem swoje imie. Rozejrzatem sie po
ciemnym pokoju itroche zaskoczony sytuacjg, gteboko
oddychajac, opadiem na poduszke. Po chwili zasnatem.

G wattownie wyrwany ze snu usiadtem na t6zku. Przeciez

Sen wuefisty

O godzinie piatej rano ze snu wybita mnie Lanberry z radiobu-
dzika, dziekujac mi, Ze jestem. Troche porannej toalety, a w tym
momencie zaprogramowany na caty tydzien ekspres punktualnie
0 godz. 5.20 zaczaf robi¢ kawe. Kawa z bananem stanowi zwykle
moj pierwszy positek. Przy okazji rzut oka na smartwatcha i juz
widze, Ze jako$¢ mojego snu tej nocy nie byla zadowalajgca —
wykres z biatymi plamami. To pewnie przez te nocne zwidy.

Z suszarki wyjatem wczoraj uprane rzeczy izapakowatem do
torby. Lodowka przypomniata mi, bym zabrat ze sobg biatkowy
mix. Smartfonem wezwatem winde iza chwile bytem juz w ga-
razu przy moim autonomicznym elektryku. Odpiatem tadowarke
i wsiadtem do cieplutkiego kokpitu. Samochdd dobrze wie, jaka
temperature lubie i pare minut wczesniej podgrzat wnetrze oraz
fotel kierowcy. Powitat mnie w jezyku angielskim i zapytat, kt6-
rg trase ma wybra¢ z nawigacji. Po chwili wiaczyt mojg, ulubiong,
playliste. Brama wjazdowa oczywiscie otwiera sie samoczynnie
po zblizeniu sie do niej na odlegto$C pieciu metréw. Na ekranie
pojawit si¢ moj dzisiejszy rozktad dnia, a kolorowe zaktadki wska-
zaly poszczegoine jego elementy: godz. 6.20 — trening (niebie-
ska), godz. 8.00 — szkofa (z4tta) itd.

Plan dzisiejszej sesji treningowej odczytatem na ekranie moje-
go smartfona. Sczytujac moje ID, otworzytem wejscie do fitness
clubu. Jak zwykle byto kilkana$cie oséb, a tym razem pojawit
sie rowniez mdj trener personalny. Towarzyszy mi co jakis czas,
by porozmawia¢ o zakresach, obcigzeniach i odzywianiu. Zwy-
kle mojq aktywnos¢ $ledzg poszczegdine maszyny z zaprogra-
mowanym specjalnie dla mnie treningiem, zapisujac wszystkie
dane w chmurze. Jednocze$nie caty system stuzy do analizy
moich wynikéw i wskazuje kierunki dalszej pracy. Raz na dwa
tygodnie otrzymuje dane dotyczace zmian w moim organizmie
(przede wszystkim jak zmienia sie sktad mojego ciata). Trening
byt dos¢ intensywny. Spalitem ponad siedemset kcal. Zimny
prysznic i do szkoty.

Jestem nauczycielem w szkole ponadpodstawowej. Pracuje
z mtodziezg w wieku pietnastu-osiemnastu lat. Wprawdzie sys-
tem edukaciji co kilka lat ewoluuje, uwzgledniajac zmiany w dy-
namicznie rozwijajacych sie technologiach, ale jak do tej pory
sztuczna inteligencja nie pozbawita pracy niektorych dydaktycz-

nych specjalistow (na przyktad mnie — nauczyciela edukacji zdro-
wotnej, aktywnosci ruchowej, trenera sekcji sportowej ptywania).
Miodziez w mojej szkole ma do wyboru rodzaj zaje¢ ruchowych,
w jakich chce uczestniczy¢. Nasze propozycje to: fitness, crossfit,
gry zespotowe, ptywanie i zajecia ze wspinaczki na $ciance oraz
bardzo rézne grupy taneczne. Oprocz tego dla zainteresowanych
wyzszym poziomem sprawnosci oraz rywalizacjg z innymi szko-
tami i klubami prowadzimy sekcje sportowe.

Przebudzenie

Chtod jesiennego poranka wdart sie do pokoju przez otwarte
okno. Siadtem na t6zku. A jednak to kolejny poniedziatek. Wi-
docznie ostatnig faze snu wypetnita ta niezwykfa projekcja. No
do roboty, do roboty, zbieraj sie, bo czas zaczyna przyspieszac.

W glowie staratem sie za wszelkg ceng utrwala¢ to, co mi sie
przy$nito, a jednoczesnie zaczatem sie zastanawiaé, czy faktycz-
nie jestesSmy tak daleko od tych moich nocnych wizji. Wprawdzie
obecna szkota wyglada, powiedzmy sobie, troche inaczej, ale
czujemy, ze co$ sie wokét nas buduje.

Media, ktére natarczywie zaczepiajg nas swoimi treSciami, coraz
czesciej pokazuja, ze sg bardzo ,zaprzyjaznione” z Al. Ale co tam
media. Aby by¢ na biezaco, nauczyciele otrzymujg propozycje
udziatu w wielu szkoleniach - jak zaprzac Al do naszej pracy,
cho¢ jeszcze nie jesteSmy zbyt przekonani, czy jej uzywanie jest
pozyteczne, czy moze rozleniwi nas za bardzo. Wydaje sig, ze
uczniowie tych obaw nie maja. Co sie uda stworzy¢ z pomoca
przyjacidtki? lle problemoéw Al rozwigze? Miodzi ludzie sa prze-
konani, ze z pomocg Al pozostanie im wigcej czasu na zainte-
resowania. No i tu otwiera sie niewiadoma o rozmiarach czarnej
dziury. Bo czym interesuje sig wspotczesny mtody cztowiek?

Zostawmy te rozwazania. Przejdzmy do znalezienia odpowiedzi
na pytanie: ,Czy Al da sie wykorzysta¢ w pracy nauczyciela wy-
chowania fizycznego?”. ChatGPT na postawiony problem ,Al na
lekcjach wychowania fizycznego” wymienia nastepujace korzysci:

e analiza techniki i postawy — Al moze analizowa¢ technike ¢wiczen
ucznidw za pomocg kamer i czujnikdw ruchu; dzieki temu nauczy-
ciel moze uzyska¢ szczegdtowe informacje na temat postawy i ruchu
ucznidw, co pozwala na precyzyjne korekty i dostosowanie ¢wiczen;

e personalizacja treningu — algorytmy Al mogg analizowa¢ dane doty-
czace kondycji fizycznej, wydolnosci oraz preferencji uczniow, aby
tworzy¢ indywidualne plany treningowe; taki spersonalizowany plan
moze by¢ bardziej skuteczny w osiaganiu celow fitness;
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e monitorowanie postepow — Al moze $ledzi¢ postepy ucznidw w czasie,
rejestrujac dane z réznych sesji treningowych; dzieki temu nauczyciel
moze tatwo monitorowa¢ rozwdj umiejetnosci fizycznych uczniow i do-
stosowywac program nauczania;

e motywacja igrywalizacja — wykorzystanie Al w aplikacjach mobilnych
i grach ruchowych moze zwigkszy¢ zaangazowanie uczniow; gry i aplika-
cje, ktore dostosowujg poziom trudno$ci do umiejetnosci uczniéw, mogq
by¢ motywujace i wspiera¢ aktywnos¢ fizyczna;

® bezpieczenstwo — Al moze poméc w monitorowaniu bezpieczenstwa
uczniéw podczas zaje¢; systemy Al mogg wykrywac niebezpieczne sy-
tuacje, btedy techniczne, ktére moga prowadzi¢ do kontuzji, i natychmiast
informowac¢ nauczyciela;

o edukacja teoretyczna — Al moze wspiera¢ edukacie teoretyczna z zakresu ana-
tomii, fizjologii czy zasad zdrowego stylu zycia; interaktywne aplikacje eduka-
cyjne moga utatwia¢ zrozumienie i zapamietywanie wiedzy teoretycznej;

e wirtualne treningi i symulacje — dzigki technologii VR (wirtualnej rzeczy-
wistosci) i Al, uczniowie mogg, uczestniczy¢ w wirtualnych treningach
i symulacjach, ktére pozwalaja na nauke i praktykowanie umiejgtnosci
w realistycznym, ale kontrolowanym $rodowisku.

Implementacja Al na lekcjach wychowania fizycznego moze przyczynic sig
do zwigkszenia efektywnosci nauczania, lepszego monitorowania poste-
péw uczniow, a takze wiekszego zaangazowania i motywacji do aktywno-
§ci fizycznej!.

1 Tre$¢ wygenerowat ChatGPT.

INSPIRACJE 312025 | .

Pewnie, ze mozna drazy¢ ,skate” bo chat jest bardzo wytrwaty
i wydaje sie, Zze bez dna. Z rozmystem pomijam narzedzia wyko-
rzystujace Al do tworzenia scenariuszy lekcji, prezentacji czy ada-
ptacji tematdw zaje¢ do specjalnych potrzeb dzieci i mtodziezy.
Dlaczego? Obstuga tych narzedzi wymaga zaje¢ praktycznych.

Specyfika przedmiotu

Ale wré¢my na ziemie i jak to mdéwig ,do brzegu®. Wychowanie
fizyczne jest jedynym przedmiotem szkolnym, ktorego istota —
ruch — dotyka tych sfer naszej egzystencii, jakich nie napotkamy
gdzie indziej. Ruch okazuje sie elementem niezastepowalnym.
Wspdlnej zabawy, radosci ze zwycigstwa itez porazki nie wy-
kreuje zaden cyfrowy algorytm. Wychowanie fizyczne to oprécz
korzysci ze wspoinych gier i zabaw, przebywania wérdd przyja-
z samym soba, niezwykty zbiér emocji. A walor zdrowotny? Na-
sza sfera mentalna i poznawcza, co udowodniono, bez aktywno-
$ci fizycznej zdecydowanie gorzej funkcjonuje.

Mimo ze Al bezszelestnie niczym hybryda zbliza sie do nas co-
raz szybciej i stara si¢ ,wkra$¢” w nasze szkolne dziatania, nie
jest i mam nadzieje nie bedzie w stanie przeszkodzi¢ nauczy-
cielom wychowania fizycznego czerpa¢ radosci isatysfakcje
z udanej lekcji, ktorej widocznym znakiem bedg udmiechy dzieci,
a przewrdt w przéd wykonamy bezpiecznie i z petng asekuracja.
A moze kiedy$, kiedy sie dobrze poznamy z Al, zastuzy ona na
miano naszej przyjaciotki.

Tomasz Kosciak
nauczyciel konsultant SCDN

Graf. Al - Copilot, na licencji MS Office
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Wykorzystanie sztucznej
inteligencji w rozwijaniu
KOMPETENCJI PRZYSZLOSCI

Dzieki sztucznej inteligenciji pojawity sie nowe mozliwosci, ale tez wyzwania
| zagrozenia, a Swiat stat sie jednym wielkim eksperymentem.

rynku pracy zaréwno dla firm, jak i pracownikow. Kluczowe
staty sie tzw. kompetencje przyszio$ci, ktérych rozwoj jest
zwigzany z ciggtym postepem technologicznym i automatyzacijg,
zadan dzieki Al. Raport o przysztosci pracy ze stycznia 2025 r.
Future of Jobs Report 2025' opracowany przez Swiatowe Forum
Ekonomiczne pokazat najwazniejsze wyzwania i kierunki rozwoju
w perspektywie do 2030 r. Wskazat m.in., Zze do 2030 r. pracow-
nicy powinni rozwija¢ umiejetnosci, takie jak:
e myslenie analityczne — kluczowe dla interpretacji danych i po-
dejmowania decyzji opartych na faktach;
e odpornos¢ psychiczng i elastycznos¢ — niezbedne w obliczu
dynamicznych zmian;
e kreatywno$¢ i innowacyjnos¢ — coraz bardziej cenione w rozwi-
jajacych sie branzach;
e umiejetno$¢ wspdtpracy z Al — w coraz wigkszym stopniu wpty-
wajacq na efektywno$¢ pracy.

L ata 2024-2025 przyniosty dynamiczne zmiany na globalnym

Myslenie analityczne

Myslenie analityczne mozna rozwija¢, np. badajac dane z lokalne-
go Srodowiska (jako$¢ powietrza, Srednie temperatury powietrza
w danych miesigcach, wyniki sportowe, liczbe krokéw dziennie, wy-
niki ankiety) i prezentujac wnioski. Nasze dziatania wspiera¢ moze:

e Excel z Al (np. Copilot w Excelu) — zamiast recznego wpisywa-
nia ztozonych formut uzytkownik moze do odpowiednio skonfi-
gurowanej tabeli wpisa¢ polecenie, np.: ,Oblicz $rednig jakos¢
powietrza dla kazdego regionu w ostatnim kwartale”, a Copilot
sam wygeneruje odpowiednig funkcje lub tabele; uzytkownicy
mogg uzyskac kluczowe wnioski z arkuszy kalkulacyjnych, za-
dajac proste pytania w jezyku naturalnym; dzieki integracji Al
uzytkownicy mogq generowa¢ kompletne raporty oraz wykresy
za pomocg prostych polecen tekstowych;

e ChatGPT - uczniowie moga wprowadzi¢ dane (wklei¢ tabele
z danymi) i zada¢ pytanie: ,Jakie mozna wyciggna¢ wnioski na
podstawie podanych danych?”; nalezy pamietac, aby dobrze
opisac tabele albo pozniej dopytywac i wyjasniac; po przepro-
wadzonej przez ChatGPT analizie uczniowie poréwnujg odpo-
wiedzi wygenerowane przez Al z wiasnymi wnioskami — czy sie
zgadzajg, czy co$ przeoczyli; sprawdzajg, czy wnioski sformu-
towane przez Al sg prawdziwe.

Odpornosc¢ psychiczna i elastycznosc

W celu ¢wiczenia odporno$ci psychicznej uczniowie moga prze-
prowadzaé z Al symulacje trudnych rozméw, np. symulacje odpo-

' Future of Jobs Report 2025, The World Economic Forum, 2025 [online:]
https://reports.weforum.org/docs/WEF_Future_of_Jobs_Report_2025.pdf
(dostep: 23 pazdziernika 2025).

wiedzi podczas lekcji, egzaminu ustnego, stresujacej rozmowy.

Przyktadowe prompty:

e Zachowuj si¢ jak nauczyciel fizyki. Odpytaj mnie z drugiej za-
sady dynamiki Newtona. Zadawaj pytania i oceniaj moje odpo-
wiedzi.

e Zachowuj sie jak lider zespotu, ktéry ma zaplanowaé szkolny
piknik naukowy na terenie boiska szkolnego. Pomdz mi ustali¢
zadania i rozwigza¢ ewentualne problemy.

Kreatywnosc i innowacyjnosc

Kreatywno$¢ iinnowacyjno$¢ réwniez mozna rozwijaé, wyko-
rzystujac Al. Trzeba jednak pamietaC, aby Al nie zastepowata
ucznia, atylko go wspomagata. Warto wykorzysta¢ ChatGPT
w ¢wiczeniach, podczas ktérych generowane bedg pomysty na
opowiadania, scenariusze, dialogi czy gry fabularne. Zadaniem
uczniéw bedzie samodzielne napisanie poczatku opowiadania,
a Al zaproponuje trzy mozliwe zakofczenia. Uczen wybierze jed-
no z nich i rozwinie historie. W ten sposob éwiczymy wyobraznie
i krytyczne myslenie.

Mozna réwniez zaproponowa¢ uczniom wsparcie przez Al w sztuce
czy projektowaniu. Wykorzystujac generatory obrazow, np. DALL-E,
Bing Image Creator, Canva Magic Studio, mtodzi ludzie mogg two-
rzy¢ ilustracje do wtasnych projektéw, plakatow, komikséw. Wazne
jest, aby uczniowie nie poprzestawali na wygenerowanej grafice,
ale samodzielnie dodali elementy i omdwili stworzony plakat.

Podobne ¢wiczenie mozna zrobi¢ z muzykg i multimediami.
W dowolnej aplikacji do komponowania muzyki (np. Soundraw,
AIVA) uczniowie tworzg Sciezke dzwiekowg do filmu, gry, pre-
zentacji. Melodie wygenerowang przez Al fgczg z nagraniem
wiasnego glosu.

Cwiczenia pozwalajg rozwija¢ innowacyjno$¢ w faczeniu roznych
form sztuki. Ich efektem bedzie doskonalenie kreatywno$ci wi-
zualnej, muzycznej oraz umiejetno$ci pracy z Al. Kluczowe jest,
aby pamigtac, ze Al jest narzedziem. Uczniowie powinni zawsze
dodawa¢ wiasne pomysly, ale tez zastanowi¢ sie, co wykonali

Pracujac ze sztuczna inteligencja, pamietaj
e Al to narzedzie wspierajace
e Zawsze weryfikuj wyniki
o Al daje pomyst, Ty go rozwijasz

e Dbaj o etyke i prywatnosé
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samodzielnie, a w czym pomogta im Al. W ten sposéb mtodzi lu-
dzie ucza sie tez etyki i krytycznego myslenia.

Umiejetnos¢ wspotpracy ze sztuczng inteligencja

Umiejetno$¢ wspdipracy z Al to jedna z kluczowych kompetencii
przysztosci. W wielu zawodach Al stanie si¢ codziennym narze-
dziem. W szkole warto te umiejetno$ci rozwijac.

1. Al jako doradca w projekcie — uczniowie planujg wydarze-
nie (np. piknik naukowy), korzystajac z Al do generowania
pomystow, ale sami wybieraja najlepsze i uzasadniajg wybdr.
Ksztatcg przy tym kompetencje krytycznego myslenia, selek-
cji informacii.

2. Tworzenie tredci z Al i analiza jako$ci — uczniowie proszag Al
0 napisanie krotkiego tekstu (np. opisu zjawiska fizycznego),
a nastepnie sprawdzajg poprawno$¢ i uzupetniajg brakujace
elementy. Uczg sie weryfikacji i odpowiedzialnosci za tresc,
rozwijaja umiejetnos¢ zadawania precyzyjnych pytan (ang.
prompt engineering), rozwijajg czujnos¢ i odpowiedzialnose.

INSPIRACJE 312025 | .

Podsumowanie

Zyjemy obecnie w erze Al Everywhere —w $wiecie, w ktorym Al
jest nie tylko tatwo dostepna, ale przede wszystkim staje sie inte-
gralng czescig strategii oraz dziatan biznesowych. Dzisiaj bardziej
niz kiedykolwiek kluczowe jest, aby umie¢ zadawac trafne pytania
i wiedzieé, do kogo je kierowac. Swiat zmienia sie w zawrotnym
tempie, co znacznie skraca okres, w ktorym wiedza technologicz-
na jest aktualna.
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Sztuczna inteligencja
w projektach rozwijajacych
KOMPETENCJE PRZYSZLOSCI

Projekt interdyscyplinarny to metoda nauczania, ktéra taczy wiedze
i umiejetnosci z réznych dziedzin w ramach jednego spdjnego tematu

lub problemu.

elem wykorzystania projektéw interdyscyplinarnych w edu-
C kacji jest nie tylko pogtebianie wiedzy przedmiotowej, ale

przede wszystkim rozwijanie kompetenciji przysztosci, takich
jak: krytyczne my$lenie, wspotpraca, kreatywno$¢ oraz umiejetnosé
rozwigzywania probleméw. W ksztatceniu XXI w. projekty interdyscy-
plinarne zyskujg szczegodlne znaczenie, poniewaz odpowiadajg na
potrzeby ucznibw w sposdb holistyczny, angazujacy i sq osadzone
w realnym kontekScie spotecznym, kulturowym czy ekologicznym.
W tym Srodowisku edukacyjnym coraz wigkszego znaczenia nabiera
sztuczna inteligencja, ktéra staje sie realnym wsparciem dla uczniow
i nauczycieli. Wprowadzenie jej do szkolnych dziatar edukacyjnych
otwiera nowe mozliwosci dydaktyczne w zakresie projektowania,
realizacji i ewaluacji dziatar. Umozliwia przeprowadzanie symulacji,
modelowanie zjawisk fizycznych, analizowanie danych, generowanie
obrazow, tworzenie muzyki, a nawet badanie jezyka i emogji.

Sztuczna inteligencja na kolejnych etapach
realizacji projektu

Sztuczna inteligencja moze by¢ wykorzystana na kazdym z eta-
pow realizacji uczniowskich projektow interdyscyplinarnych,
petnigc réznorodne funkcje wspierajace proces uczenia sie i or-
ganizacje pracy zespotowej. Juz w fazie planowania projektu Al
moze pomoc uczniom w generowaniu pomystéw, formutowaniu
probleméw badawczych, atakze w tworzeniu harmonogramu
dziatar iw podziale rél w zespole. Uczniowie mogg, korzysta¢
z Al do wyszukiwania i ttumaczenia informaciji, analizy danych,
tworzenia wizualizacji, generowania tresci multimedialnych czy
redagowania tekstow. Sztuczna inteligencja moze réwniez wspie-
ra¢ ich w rozwigzywaniu probleméw, udzielajgc wskazéwek lub
wyjasnien trudnych zagadnien.

Na etapie prezentacji efektéw pracy Al moze pomoc w tworzeniu
stron internetowych, prezentaciji, filméw, podcastéw czy materia-
tow promocyjnych, ktére uczniowie wykorzystujg do upowszech-
niania rezultatéw projektu. W fazie ewaluacii i refleksji Al moze
wspieraC uczniéw w analizie wtasnych dziatan, w formutowaniu
whnioskow, a takze w tworzeniu raportéw podsumowujgcych pro-
jekt. Dzieki temu uczniowie rozwijaja kompetencje cyfrowe, ale
takZe ucza sie¢ $wiadomego i odpowiedzialnego korzystania z no-
woczesnych technologii.

Rola sztucznej inteligencji w interdyscyplinarnych
projektach edukacyjnych

W zalezno$ci od charakteru projektu edukacyjnego Al moze
w rozny sposéb wspomagaé uczniéw w jego realizacji. W projek-
tach interdyscyplinarnych Al petni wiele rol:

e inspiratora projektu — moze zaproponowac ciekawe, aktualne
i angazujace pomysty na tematy projektéw interdyscyplinar-
nych; w poszukiwaniu inspiracji na projekt uczniowie moga
zapyta¢ Al o aktualne wyzwania z réznych dziedzin zycia —
energetyki, zdrowia, edukacji; moga réwniez poprosi¢ Al o liste
tematow taczacych wybrane przedmioty, np. fizyke i historie,
matematyke i sztuke;

e doradcy projektowego — moze wygenerowac mape mysli dla wy-
branego tematu, pokazujac powigzania miedzy réznymi dziedzi-
nami wiedzy; w ten sposob pomoze uczniom zobaczy¢, jak wy-
brany temat projektu moze by¢ opracowany z uwzglednieniem
réznych perspektyw; moze pomoc uczniom sformutowac pytania
badawcze, cele projektu i mozliwe kierunki dziatania oraz zapro-
ponowac produkt koricowy i formy prezentacji efektow;

e planisty i organizatora — wiele narzedzi i aplikacji opartych na
Al moze wspiera¢ ucznidw w organizacji pracy zespolowej
i w planowaniu dziatan — w tworzeniu harmonogramu projektu
w formie tabeli lub kalendarza, w sugerowaniu metod i form
pracy oraz w przydziale rél w zespole projektowym:;

® narzedzia wspierajgcego badanie i analize danych — umozliwia
uczniom zbieranie, analizowanie i interpretowanie duzych zbio-
row danych, np. wynikéw eksperymentow, statystyk spotecz-
nych, tekstow literackich czy danych Srodowiskowych; dzigki
temu uczniowie mogg weryfikowa¢ postawione hipotezy, for-
mutowa¢ wnioski, tworzy¢ wizualizacje i podejmowaé decyzje
oparte na faktach, co prowadzi do rozwijania ich umiejetno-
§ci analitycznych i badawczych; Al moze réwniez dokonywac
streszczen artykutdw naukowych lub Zrédet internetowych oraz
ttumaczy¢ teksty obcojezyczne;

e projektanta ikreatora tresci — w projektach artystycznych,
literackich lub medialnych Al moze wspieraé uczniéw w ge-
nerowaniu tekstow, obrazéw, podcastéw, muzyki, animacji
i filméw; uczniowie moga np. stworzy¢ opowiadanie ilustro-
wane grafikami wygenerowanymi przez Al lub zaprojektowaé
kampanig spoteczng z wykorzystaniem narzedzi do tworzenia
tresci wizualnych i dzwiekowych; w projektach z nauk Scistych
Al moze generowa¢ wizualizacje danych w postaci wykreséw,
diagraméw, infografik i map mysli; Al moze réwniez poméc
uczniom w przygotowaniu atrakcyjnej formy prezentacji wy-
nikow projektu, redakciji tekstéw i scenariuszy wystapien oraz
w napisaniu raportu koricowego z realizacji projektu z wnio-
skami i rekomendacjami;
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- Sztuczna inteligencja

na roznych etapach realizacji

projektu interdyscyplinarnego
>

( INICJAJCA PROJEKTU )

e Poszukiwanie inspiracji
e Okreslenie celu i wybor tematu projektu
* Ustalenie listy zagadnien powigzanych z tematem

( PLANOWANIE PRACY )

* Tworzenie planu realizacji projektu
* Opracowanie harmonogramu
* Dobdr narzedzi, zasobdéw i metod
LA ( REALIZACJA )
@ E- » Zbieranie informacji i materiatow
¢ Rozwigzywanie probleméw

g * Tworzenie tresci i produktow projektu

(PREZENTACJA EFEKTOW)
* Przedstawienie wynikow
* Przygotowanie do wystgpienia
* Przygotowanie dokumentacji projektu
' ( EWALUACJA )

|
@ * Tworzenie narzedzi ewaluacyjnych
i e Analiza efektow i sformutowanie wnioskow

* Przygotowanie raportu koncowego

Opr. M. Kosztotowicz
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Projekt badawczy

Wptyw hatasu komunikacyjnego na samopoczucie mieszkancow miasta

Uczniowie badajg poziomu hatasu w przestrzeni miejskiej oraz jego wptyw na komfort zycia
mieszkancow. Zbierajg i analizujg dane pomiarowe, przeprowadzajg badania ankietowe i formutujg
wnioski dotyczgce mozliwych dziatan ograniczajgcych negatywne skutki hatasu.

1 .

Projektowanie
i planowanie

Al pomaga: Al pomaga: Al pomaga: Al pomaga: Al pomaga:

= wygenerowac « tworzyc « porzadkowac « opracowac « przygotowac
pomysty na kwestionariusz wyniki wizualng narzedzia do
sposob realizacji ankiety « tworzyc wykresy prezentacje samooceny
projektu « analizowac i mapy hatasu wynikow badan i ewaluacji

« sformulowad uzyskane « dokonac « przygotowac « opracowac raport
problem odpowiedzi statystycznej rdzne wersje koncowy
badawczy « przetwarzac dane interpretacji prezentacji, podsumowujacy

« postawic hipoteze z aplikacji zebranych dostosowujgc projekt

« zaplanowac pomiarowych (np. informacji przekaz do
harmonogram poziom hatasu « stresci¢ wyniki konkretnej grupy
dziatan z aplikacji « sformutowac odbiorcow

mobilnych) whioski

Opr. M. Kosztotowicz

e symulatora i modelatora zjawisk przyrodniczych — w naukach
przyrodniczych i technicznych Al moze stuzy¢ do modelowania
zjawisk fizycznych, chemicznych czy biologicznych; uczniowie
moga np. stworzy¢ symulacje rozprzestrzeniania sie wirusa,
model ruchu planet czy symulacje prognozy pogody opartej na
danych historycznych,

e partnera w rozwigzywaniu probleméw — moze wspiera¢ ucznidéw
w rozwigzywaniu ztozonych probleméw dotyczacych projekto-
wania inteligentnych rozwigzan dla szkoty, miasta czy Srodowi-
ska; w takich projektach mtodzi ludzie ucza sie wspotpracy, pla-
nowania oraz iteracyjnego podejécia do tworzonych rozwigzan;

e ewaluatora oraz inspiratora refleksji i dyskusji — moze wspie-
ra¢ ucznidéw w analizie efektow ich pracy i w samoocenie po-
przez tworzenie narzedzi do przeprowadzania ewaluacji oraz
generowania pytan do refleksji; Al moze by¢ takze punktem
wyjscia do rozmdw o etyce, odpowiedzialno$ci, prywatnosci
i wptywie technologii na spoteczenstwo; projekty interdyscy-
plinarne mogq obejmowac debaty, badania opinii publicznej
czy tworzenie materiatow edukacyjnych na temat roli Al w zy-
ciu codziennym.

Projekty badawcze

W projektach badawczych Al moze wspieraé uczniow na kaz-
dym etapie pracy — pomoc w sformutowaniu problemu badaw-
czego, zaproponowac¢ hipotezy oraz wskaza¢ mozliwe zrodta

danych iliteratury. W trakcie realizacji projektu uczniowie
moga, wykorzystywac Al do analizy duzych zbioréw danych,
tworzenia wizualizacji, porzadkowania iinterpretacji uzyska-
nych efektow oraz przeprowadzania symulacji eksperymentéw
z modelowaniem wynikow. Sztuczna inteligencja moze row-
niez ttumaczy¢ i streszczaé artykuty naukowe, co utatwia prace
z materiatami zrédtowymi w jezykach obcych.

W fazie opracowania wynikdw uczniowie mogg korzysta¢ z Al
do redagowania raportow, tworzenia prezentacji oraz przygo-
towania materiatdw do upowszechniania. Dzigki temu mtodzi
ludzie nie tylko rozwijajg kompetencje badawcze i cyfrowe, ale
takze uczg sie krytycznego myslenia i odpowiedzialnego ko-
rzystania z nowoczesnych technologii.

Projekty artystyczne

W edukacyjnych projektach artystycznych Al moze wspomagac
uczniow w procesie kreacji — generowania tekstow literackich,
komiksdw, scenariuszy, dialogdw, a takze do tworzenia ilustra-
cji, grafik, muzyki czy animacji. Dzigki temu mozliwe staje sie
realizowanie projektow, ktore wczesniej wymagatyby zaawan-
sowanych umiejetno$ci technicznych lub dostepu do specjali-
stycznych narzedzi.

Sztuczna inteligencja moze réwniez inspirowaé uczniow, pod-
powiadajac style, motywy czy formy wyrazu, atakze wspie-
ra¢ ich wredagowaniu iudoskonalaniu kreowanych tresci.
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Projekt artystyczny

Opowiesé z przysztosci - tworzenie ilustrowanego opowiadania science fiction

Uczniowie tworzg opowiadanie science fiction, generujg ilustracje do wybranych scen, projektuja
oktadke oraz przygotowujg publikacje w formie cyfrowej lub drukowanej, wykorzystujgc Al na
kazdym etapie procesu tworczego - od planowania po prezentacje gotowego dzieta.

1

Planowanie

Al pomaga:

« dobrac uktad
stron

« przygotowac
materiaty
promocyjne
(zwiastun wideo,
plakat, wpisy na
Facebook)

Al pomaga:

« zaprojektowac
strone
internetowa
projektu
Zawierajaca:
e-book, galerie
grafik, nagrania

« przygotowac
formularz opinii
dla czytelnikow
do umieszczenia
na stronie WWW

Al pomaga: Al pomaga: Al pomaga:

« Wygenerowac « redagowac « generowac
pomysty na tekst ilustracje do
fabute « budowac sceny opisow scen,

« okresli¢ styl « tworzy¢ dialogi postacii miejsc
opowiadania « opisywac przedstawionych

« ustali¢ elementy miejsca w opowiadaniu
Swiata i emocje « sprawdzac
przedstawionego « tlumaczyc tekst rézne style
(czas i migjsce na inne jezyki graficzne,
akcji, bohaterdw, tworzyc spdjna
wydarzenia) oprawe wizualng

« stworzyc plan ksigzki
opowiadania

Opr. M. Kosztotowicz

W projektach medialnych uczniowie moga tworzy¢ podcasty, fil-
my czy kampanie spoteczne, korzystajac z Al do montazu, syn-
tezy gtosu czy tworzenia efektow wizualnych. Takie dziatania
rozwijajg kompetencje cyfrowe i komunikacyjne, a takze uczg
$wiadomego korzystania z technologii w procesie twérczym.

Projekty inzynieryjne i techniczne

W edukacyjnych projektach inzynieryjnych itechnicznych Al
moze wspiera¢ uczniow na kazdym etapie — generowania pomy-
stdw na tworzenie innowacyjnych urzadzen, analizowania danych
wejsciowych, a takze tworzenia modeli oraz symulacji dziatania
i testowania zaprojektowanych systemow.

Sztuczna inteligencja moze pomdc w pisaniu i optymalizacii
kodu, w wykrywaniu btedéw oraz w proponowaniu ulepszen
w konstrukcji technicznej. W projektach opartych na mikrokon-
trolerach, takich jak Arduino czy Raspberry Pi, Al moze wspie-
ra¢ uczniéw w tworzeniu inteligentnych systeméw, np. automa-
tycznego nawadniania, monitorowania jakosSci powietrza lub
zarzadzania energia.

Ponadto uczniowie moga wykorzystac Al do tworzenia dokumen-
tacji technicznej, wizualizacji dziatania prototypdw oraz przygo-
towania prezentacji multimedialnych. Dzigki temu mtodzi ludzie
uczq sie nie tylko podstaw inzynierii i programowania, ale takze
rozwijajg, umiejetno$¢ pracy projektowej i rozwigzywania ztozo-
nych probleméw technicznych.
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Projekty spoteczne i obywatelskie

W edukacyjnych projektach spotecznych i obywatelskich Al moze
petni¢ funkcje wsparcia analitycznego, umozliwiajac uczniom
gtebsze zrozumienie problemdw spotecznych oraz podejmowa-
nie skutecznych dziatahn na rzecz ich rozwigzania. Sztuczna in-
teligencja moze poméc w analizie wynikdéw ankiet, w badaniach
opinii publicznej czy w przetwarzaniu tre$ci z mediéw spoteczno-
Sciowych w celu poznania potrzeb i pogladéw lokalnej spotecz-
nosci. Uczniowie mogq rowniez wykorzystywac Al do tworzenia
materiatow kampanii spotecznych — plakatow, haset, filméw, pod-
castow czy postow informacyjnych, ktére bedg atrakcyjne wizu-
alnie, ale tez dopasowane jezykowo do odbiorcéw. W projektach
miedzynarodowych Al moze wspiera¢ komunikacje miedzykul-
turowa, tlumaczac tresci i utatwiajac wspdtprace z rowieSnikami
z innych krajéw. Ponadto Al moze inspirowa¢ ucznidw do refleksji
nad etycznymi aspektami technologii, prywatnoscig, dezinforma-
cjg czy wptywem Al na spoteczenstwo, stajac sie punktem wyj-
Scia do debat, warsztatéw i dziatan edukacyjnych. Dzieki temu
uczniowie nie tylko rozwijajg kompetencje obywatelskie i medial-
ne, ale takze uczq sie odpowiedzialnego korzystania z technolo-
gii dla wspdlnego dobra.

Projekty interdyscyplinarne

W edukacyjnych projektach interdyscyplinarnych Al moze wspie-
ra¢ uczniow w faczeniu wiedzy i umiejetno$ci z roznych dziedzin
w spdjng cato$¢, pomagaé w generowaniu pomystéw na tema-
tyke projektow, ktore tacza np. nauki Sciste z humanistycznymi,



Projekt inzynieryjno-techniczny
Czyste powietrze - projektowanie inteligentnego czujnika dla szkoty
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Uczniowie projektuja i budujg prototyp systemu monitorujgcego jakos¢ powietrza w szkolnych
pomieszczeniach, wykorzystujgc czujniki oraz mikrokontroler (np. Arduino). Opracowujg sposéb
analizy i wizualizacji danych oraz przygotowujg rekomendacje dla spotecznosci szkolnej.

» — ©

Planowanie
Al pomaga: Al pomaga: Al pomaga: Al pomaga: Al pomaga:

« generowac + napisac kod « analizowac dane + opracowac wyniki » wygenerowac
pomysty na sterujacy pomiarowe « stworzyc pytania do
projekt systemu czujnikiem z czujnikow infografiki, samooceny
monitorujacego » wykry¢ btedy (np. poziom CO;, diagramy » przygotowac

« stworzyc w kodzie pytow PM2.5) i wykresy narzedzie do
harmonogram + optymalizowac « identyfikowac + przygotowac ewaluacji
dziatan dziatania systemu wzorce materiaty » opracowac raport

« dokonac « wskazywac promocyjne Z realizacji
przydziatu zadar mozliwe (plakat, film projektu
w zespole przyczyny edukacyjny)

pogorszenia i prezentacje
jakosci powietrza multimedialng

Opr. M. Kosztotowicz

a takze w tworzeniu map mysli ukazujacych powigzania miedzy
réznymi obszarami wiedzy. Uczniowie mogq korzysta¢ z Al do
analizy danych, tworzenia wizualizacji, generowania tresci multi-
medialnych oraz tlumaczenia i redagowania tekstow, co pozwala
im pracowac nad ztozonymi problemami z wielu perspektyw.

Wspdtpraca z Al sprzyja takze organizacji pracy zespotowej —
uczniowie mogg planowa¢ dziatania, dzieli¢ zadania i monitoro-
wac postepy z pomocg inteligentnych narzedzi. Ponadto Al moze
wspiera¢ refleksje i ewaluacje, pomagajac uczniom analizowaé
efekty pracy, formutowa¢ wnioski i przygotowywaé raporty kori-
cowe. Dzieki temu projekty interdyscyplinarne stajg sie bardziej
angazujace, nowoczesne i rozwijajace, a uczniowie uczg si¢ nie
tylko tresci przedmiotowych, lecz takze wspotpracy i odpowie-
dzialnego korzystania z technologii.

Projekty STEAM

Wérdd wszystkich typow projektéw szczegdline miejsce zaj-
mujq projekty edukacyjne STEAM, ktoére integrujg nauki przy-
rodnicze, technologig, inzynierig, sztuke i matematyke. W tych
dziataniach Al moze petni¢ funkcje wszechstronnego narze-
dzia wspierajacego kreatywno$¢, analize i rozwigzywanie pro-
blemoéw. Uczniowie mogg wykorzystywac Al do modelowania
zjawisk przyrody ozywionej i nieozywionej, tworzenia wizu-
alizacji danych, projektowania prototypéw oraz generowania
tresci artystycznych, takich jak grafiki, muzyka czy animacije.
Dzieki Al mozliwe jest taczenie precyzji nauk Scistych z eks-

presjq artystyczng, co sprzyja rozwijaniu zaréwno kompetencii
technicznych, jak i kreatywnych.

Sztuczna inteligencja moze réwniez wspiera¢ uczniéw w pla-
nowaniu iorganizacji pracy projektowej, w analizie danych
eksperymentalnych oraz w tworzeniu dokumentacji iw pre-
zentacji koncowej. W projektach STEAM miodzi ludzie uczg
sie wspotpracy miedzydziedzinowej, krytycznego myslenia
i innowacyjnego podejscia do wyzwan, a Al staje sie dla nich
partnerem w odkrywaniu i tworzeniu nowych rozwigzan.

Korzysci i zagrozenia

Wykorzystanie Al w projektach edukacyjnych otwiera przed
uczniami nowe mozliwo$ci rozwoju — wspiera ich w analizie da-
nych, w tworzeniu tresci, w modelowaniu zjawisk czy w rozwigzy-
waniu realnych probleméw. Obok korzysci pojawiajg sie jednak
takze wyzwania i zagrozenia, o ktorych warto pamietaé. Swiado-
mos¢ potencjatu i ryzyka zwigzanego z Al jest kluczem do odpo-
wiedzialnego i efektywnego jej wykorzystania w edukacii.

Ponizej przedstawiono najwazniejsze korzysci i zagrozenia
wynikajgce z pracy uczniow z Al w kontek$cie projektow inter-
dyscyplinarnych.

Korzysci
1. Rozwijanie kompetenciji przysztosci. Uczniowie ucza sie pracy
z nowoczesnymi technologiami oraz rozwijajg kreatywnos¢,
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Projekt spoteczno-obywatelski

Jak zwiekszyé bezpieczenstwo w naszej miejscowosci?

Uczniowie przeprowadzajg diagnoze lokalnych zagrozen, analizujagc dane z ankiet, obserwacji
i dostepnych Zrédet, a nastepnie proponuja konkretne dziatania poprawiajgce bezpieczenstwo
w swojej miejscowosci. Przygotowujg kampanie informacyjng lub edukacyjna.

1

Planowanie

Al pomaga: Al pomaga: Al pomaga: Al pomaga: Al pomaga:

« generowac « stworzyé « zwizualizowac « wygenerowac « stworzyc
pomysty na kwestionariusz dane w postaci propozycje prezentacje
dziatania ankiety diagramow, dziatan projektu

« sformutowac « dokonac analizy wykresow « redagowac tresci « przygotowad
problem wynikow ankiety i infografik kampanii narzedzia do

« stworzyc « przetwarzac dane « stworzyc mape spotecznej samooceny
harmonogram z mediow zagrozen « projektowac « przygotowac
realizacji projektu « zidentyfikowaé « sformutowacd plakaty, ulotki, pytania do

« dokona¢ podziatu najczesciej whnioski filmy i wpisy refleksji nad
zadan zglaszane reklamowe skutecznoscia

problemy rozwigzan

« opracowac
raport koncowy

Opr. M. Kosztotowicz

Projekt interdyscyplinarny

Slad weglowy mojego miasta - lokalne dziatania dla globalnego klimatu

Uczniowie badajg, w jaki sposéb lokalne dziatania (transport, energia, konsumpcja) wptywajg na
globalny klimat. Analizujg dane, tworzg kampanie edukacyjng i proponujg rozwigzania dla swojej

spo+ecznosc:|

® — 0 — 0 —

: ='13

Al pomaga:

« wygenerowac
pomysty na
lokalne dziatania,
ktére mogg miec
wptyw na klimat

« podzieli¢ projekt
na mniejsze
Zadania

« stworzy¢ plan
dziatan

« zaplanowacd
harmonogram

Al pomaga:

« analizowac dane
dotyczace
Zuzycia energii,
transportu
i odpadow

« obliczac slad
weglowy

« tworzyc wykresy

« tlumaczyé
materiaty
Zrédiowe

Al pomaga:

« tworzyc hasta,
teksty ulotek,
scenariusze
filmow, grafiki
promujace
dziatania
proekologiczne

« redagowac teksty

« przygotowad
prezentacje
multimedialng

Al pomaga:

« stworzyc strone
WWW, film lub
podcast
promujacy
dziatania

« generowac
propozycje
dotarcia do
lokalnej
spofecznosci

Al pomaga:

« przygotowac
narzedzia do
samooceny
i ewaluacji

« przeanalizowac
dane z ankiet,
aktywnosci
uczniow i efekty
kampanii

» opracowac raport
podsumowujacy
projekt

Opr. M. Kosztotowicz
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Projekt STEAM

Polimery wokét nas - udogodnienie czy zagrozenie?

Uczniowie badajg wtasciwosci polimerdow, tworzg ich naturalne odpowiedniki, analizujg wptyw
tworzyw sztucznych na srodowisko naturalne oraz projektujg i prezentujg wtasne rozwigzania
artystyczno-inzynieryjne.

n
SCIENCE TECHNOLOGY
‘Al pomaga: Al pomaga: Al pomaga: Al pomaga: Al pomaga:

. wyszukiwaé » tworzy¢ cyfrowe « projektowac * projektowac « przeprowadzac
i streszczad notatki przestrzenne ozdoby obliczenia
artykuly « dokumentowat modele 2 biopolimeréw » zamieniac jednostki
'pdpu}amonaukow: przebieg projektu czasteczek = tworzy¢ rysunki » zaplanowac ilosci
‘e dotyczace « generowac grafiki monomeréw modeli czgsteczek materiatow
polimeréw i diagramy « generowac i 02ddb potrzebnych do

« analizowaé dane + tlumaczyé animacje reakcji « wybierac style, eksperyment6w
2 eksperymentéw, symbole polimeryzacji kolory, fb'.‘my' » analizowac dane
np. czas rozkiadu recyklingu « analizowaé biiuteriijbzdé_b liczbowe
réznych « podpowiadac proporcje + zaprojektowac « tworzyc wykresy
materiatow sposoby sktadnikéw do atrakeyjny wyglad ilustrujgce wyniki

« interpretowaé segregaciji produkcji prezentacii badan
wynlkl : odpadﬁw biopolimeréw p.oc{sum'owujacej
do$wiadczen projekt

Opr. M. Kosztotowicz

umiejetnosci analityczne, komunikacyjne i projektowe. W ten
sposdb przygotowujg sie do funkcjonowania na rynku pracy.

2. Personalizacja nauki. Sztuczna inteligencja moze dostosowac
poziom trudnosci projektu i tempo pracy podczas jego realiza-
cji do indywidualnych potrzeb ucznia. Daje to uczniom mozli-
wos¢ pracy we wtasnym rytmie i zgodnie z zainteresowaniami.

3. Wspieranie kreatywnosci. Uczniowie moga tworzy¢ tresci mul-
timedialne, literackie i artystyczne z pomocg Al, co inspiruje ich
do eksperymentowania i podejmowania twdrczego ryzyka.

4. Utatwienie pracy zespotowej. Sztuczna inteligencja moze
wspiera¢ ucznidw w organizacji pracy grupowej, w zarzadza-
niu zadaniami i w komunikacji oraz pomaga¢ w rozwigzywaniu
konfliktéw i usprawnianiu wspdtpracy.

5. Dostep do zaawansowanych narzedzi. Uczniowie moga, ko-
rzystaC z narzedzi do analizy danych, modelowania, symula-
cji, tumaczen czy generowania tresci. Dzieki temu otrzymujg
mozliwos¢ realizacji projektéw bardziej ambitnych niz byto to
kilka lat wczesniej.

Zagrozenia

1. Brak krytycznego myslenia. Uczniowie mogq bezrefleksyjnie
przyjmowac odpowiedzi Al jako prawdziwe. W ten sposéb po-
wstaje ryzyko ograniczenia w zakresie samodzielnego mysle-
nia i pogtebiania wiedzy.

2. Uzaleznienie od technologii. Nadmierne poleganie na Al
moze prowadzi¢ do spadku motywacji do samodzielnej pracy.
Uczniowie moga mie¢ trudno$ci z rozwigzywaniem probleméw
bez wsparcia technologi.

3. Ryzyko btedéw idezinformacji. Sztuczna inteligencja moze
generowa¢ nieprawdziwe lub nieprecyzyjne informacje. Brak
umiejetnosci weryfikacji zrédet moze prowadzi¢ do rozpo-
wszechniania btednych danych.

4. Problemy etyczne ibrak prywatnosci. Uczniowie mogg nie
by¢ Swiadomi zagrozen zwigzanych z udostepnianiem danych
osobowych. Ponadto tresci generowane przez Al mogg poru-
sza¢ kontrowersyjne tematy, ktore bez odpowiedniego przygo-
towania moga by¢ przez ucznidw Zle zrozumiane.

5. Nieréwnosci w dostepie do technologii. Nie wszyscy ucznio-
wie maja rowny dostep do sprzetu, Internetu oraz wiedzy o Al.
Moze to pogtebiac rdznice edukacyjne i spoteczne.
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Wykorzystanie sztucznej
inteligencji w EDUKACJI
POLONISTYCZNEJ w szkole

podstawowej

Jeszcze kilka lat temu sztuczna inteligencja kojarzyta sie gtownie z literaturg
fantastycznag, filmami science fiction oraz z futurystycznymi wizjami swiata,
w ktorych maszyny przejmuja kontrole nad cztowiekiem.

nesie czy w medycynie, ale takze w edukacji. Uczniowie

korzystajg z aplikacji ttumaczeniowych, asystentéw pisa-
nia czy z programow sprawdzajacych btedy jezykowe, a nauczy-
ciele majg dostep do narzedzi wspierajgcych planowanie lekcii
i tworzenie materiatdw dydaktycznych. W polskich szkotach co-
raz czesciej zastanawiamy sie, czy Al zagraza tworczosci i orygi-
nalno$ci ucznia, czy raczej jest to narzedzie, ktdre moze wspiera¢
rozwoj kompetencji jezykowych mtodych ludzi.

D zi$ Al staje sie elementem codziennosci — nie tylko w biz-

Sztuczna inteligencja w edukacji jezykowej —
potencjat i wyzwania

Sztuczna inteligencja rozumiana jako zestaw narzedzi generuja-
cych, analizujgcych i przetwarzajacych jezyk naturalny oferuje na-
uczycielowi jezyka polskiego wiele mozliwo$ci pomocy, cho¢ z pew-
noscig nie jest w stanie go zastapié. Uczniowie moga korzystac z Al
aby szuka¢ inspiracji do tworzenia wtasnych tekstéw czy konstru-
owania planéw wypowiedzi. Dla dzieci i mtodziezy czesto barierg
trudng do pokonania nie jest brak wiedzy, lecz brak umiejetnoSci
sformutowania pierwszych zdan swojej wypowiedzi — rozpoczecia
pisania. Sztuczna inteligencja moze zatem podsuwac sugestie.

Zakres
tematyczny

Znajomosc¢ lektury

e Przygotuj osiem pytar zamknietych i dwa pytania otwarte dla uczniéw klasy szdstej szkoty podstawowe;
sprawdzajgce znajomos¢ tresci ksigzki Jana Brzechwy Akademia Pana Kleksa

Kolejny aspekt to trening jezykowy. Narzedzia oparte na Al po-
trafig wskazywac btedy ortograficzne, gramatyczne i stylistycz-
ne, sugerujac poprawki. Co wazne, moga robi¢ to w sposob in-
teraktywny, wyjasniajac, dlaczego dana forma jest btedna i jak
ja poprawi¢. Dzieki temu uczen nie otrzymuje tylko oceny, lecz
informacje zwrotna, ktdra sprzyja uczeniu sie. Nauczyciel, korzy-
stajac z pomocy Al, moze dostosowac tresci do poziomu i mozli-
wosci ucznia — przygotowac wtasciwy tekst do czytania.

Nie mniej istotna okazuije sie funkcja refleksji krytycznej. Ana-
lizujac wspdlinie z nauczycielem teksty generowane przez Al,
mitodzi ludzie uczg sie dostrzega¢ schematy, stereotypy, ale
tez btedy iniedociggniecia. Dzigki temu rozwijajg umiejet-
no$¢ oceniania jakosci tresci — kompetencje niezwykle wazng
w Swiecie, w ktérym kazdy moze publikowaé dowolne infor-
macje w Internecie.

Oczywiscie wykorzystanie Al w edukacji nie jest wolne od
zagrozen. Najcze$ciej podnoszonym problemem staje sie ry-
zyko, ze uczniowie bedg biernie kopiowa¢ wygenerowane
tresci, rezygnujac z wiasnej pracy twérczej. Latwy dostep do

Propozycje promptow

Rozumienie tekstu

e Do podanego fragmentu Pana Tadeusza Adama Mickiewicza napisz pie¢ pytan, ktdre sprawdza, czy uczen klasy
szbstej szkoty podstawowej dobrze rozumie tekst

Pisanie

i redagowanie wypowiedzi (rozprawke lub opowiadanie)

o Wygeneruj pie¢ tematéw wypracowan, ktore bedg pisa¢ uczniowie szkoty podstawowej po oméwieniu wybranych
fragmentow lektury Pan Tadeusz Adama Mickiewicza. Kazdy z tematéw powinien wskazywac okre$long forme

o Napisz jeden akt przedstawienia teatralnego z udziatem trzech bohateréw na temat zgubionej w szkole ksigzki

e Stworz zabawng rymowanke, ktéra pomoze zapamigta¢ pisownie wyrazéow z ,6” i ,u”

uczniow klasy pigtej szkoty podstawowe;

Ortografia o Napisz krétkie opowiadanie o wakacjach zawierajgce dziesie¢ btedow ortograficznych. Wskaz btedy i przywotaj
obowigzujgce zasady pisowni polskiej
Nauka'ojozyku o U6z dziesiec zdan z przymiotnikami w stopniu wyzszym i najwyzszym. Dostosuj trudno$¢ zadania do mozliwosci

Opr. R. Janeczko
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gotowych wypracowan czy analiz literackich moze prowadzi¢
do spadku samodzielnosci iobnizenia poziomu oryginalne-
go myslenia. Nauczyciel dobrze znajgcy poziom umiejetnosci
swoich uczniéw w zakresie budowania wypowiedzi potrafi roz-
poznac teksty zapozyczone z Internetu. Czasem jednak nie jest
to tatwe zadanie, aby zorientowac sie, gdzie konczy sie wktad
ucznia a zaczyna pomoc Al.

Nie oznacza to, ze nalezy zakazywac korzystania z Al w szko-
tach. Wrecz przeciwnie — trzeba uczy¢ mtodych ludzi $wia-
domego i odpowiedzialnego siegania po technologiczne roz-
wigzania, rozwijajac jednoczesnie ich wiasng kreatywnosg.
W pracy dydaktycznej warto w inny sposéb formutowac¢ tematy
wypracowan, uwzgledniajac aspekt ludzkich emocji, przezy,
refleksji, bo z tym Al jeszcze sobie nie radzi w sposéb doskona-
ty. W ten sposdéb zmobilizujemy mtodych ludzi do samodzielnej
pracy i my$lenia.

Polonistyczne promptowanie

Na poziomie szkoly podstawowej szczegdlnie wazne jest rozwi-
janie wyobrazni, budowanie motywacji do nauki oraz utrwalanie
podstawowych umiejetnosci jezykowych. Sztuczna inteligencja
moze pemi¢ role atrakcyjnego pomocnika nauczyciela, np. w kil-
ka sekund wygenerowa¢ potrzebny do lekcji zestaw przyktadow
dostosowany do poziomu danego zespotu klasowego z zakresu
wybranej lektury, zagadnien z nauki o jezyku czy ortografii.

Podsumowanie

Dobrze przygotowane prompty nie wyreczajg ucznia ani nauczy-
ciela. Ich warto$¢ polega miedzy innymi na przyspieszeniu tempa
pracy. Zawsze jednak trzeba pamieta¢ o koniecznosci sprawdze-
nia przez cztowieka tekstu wygenerowanego przez Al. Jedno-
czesnie warto zwroci¢ uwage — w mys| stwierdzenia, ze prompt
to jezyk porozumienia sie miedzy cztowiekiem a maszyng, ze
w tworzeniu dobrych promptéw' wazne sg umiejetnosci jezyko-
we, formutowanie jasnych polecen.

Czy Al odbiera uczniom rados¢ tworzenia, czy tez jest uzytecz-
nym narzedziem wspierajacym proces nauki? Odpowiedz nie
jest jednoznaczna — Al moze petnic¢ obie te role w zalezno$ci od
tego, jak zostanie wykorzystana. Jesli uczniowie beda traktowac
ja jako zrodto gotowych rozwigzan, istnieje ryzyko spadku sa-
modzielno$ci i kreatywnosci. Jesli jednak nauczyciel podpowie
uczniom, jak korzysta¢ z Al w sposob przemyslany, krytyczny
i tworczy, stanie sie ona narzedziem rozwijajagcym wyobraznie,
refleksje i umiejetnosci jezykowe.

Renata Janeczko
nauczyciel doradca metodyczny SCDN

1 Zob. np. M. Dynowska, Prompt do sukcesu, czyli jak rozmawiac ze sztucz-
ng inteligencjg? [online:] https://portalwpe.pl/prompt-do-sukcesu/ (dostep:
8 pazdziernika 2025) - przyp. red.
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BOHATER NIEZALEZNY
na lekcjach jezyka polskiego

grach komputerowych, szczegéinie w tych fabularnych
W(ang. role-playing games, RPG), spotykamy mnostwo

postaci niezaleznych, czyli sterowanych za pomocy
sztucznej inteligencji. W rozbudowanych $wiatach fantasy czy
tez fantastycznonaukowych sterujemy stworzong przez siebie
postacig — charakterem, ktéry moze byC zazwyczaj albo dobry,
czyli dziatajacy wedtug wzglednie pozytywnej hierarchii wartoSci
(np. sokratejskiej triady: dobro, piekno, prawda), albo tez zty, czyli
sia¢ strach izniszczenie w krainach zamieszkanych przez po-
czciwych ludzi (lub inne istoty humanoidalne).

Swiaty otwarte w grach komputerowych cechuje przede wszyst-
kim to, Ze gracze nie muszg, ale mogg wykonywac dane zadania,
poznawa¢ poszczegblne postacie czy tez decydowaé o tym, co
w danym wypadku zrobic¢. Zwykle nie sg to decyzje proste, ponie-
waz odwotujg sie do systemu warto$ci gracza. Z pewno$cig duzo
moga one mu uswiadomi¢ i zmusic do refleks;ji.

Prosta konstatacja Swiatow stworzonych w grach kompute-
rowych jest niemozliwa — to bardzo rozbudowane imocno
ustrukturyzowane sieci gtebokich powigzan, petne kontekstow
i decyzji, ktére niejednokrotnie burzg poznane wczesniej przez
graczy schematy’.

Postacie stworzone przez sztuczng inteligencje

Oczywiscie wybory zawsze sg podejmowane w pewnym kontek-
Scie, chocby charakteréw spotkanych przez graczy postaci. Sg
one czesto sterowane przez NPC (ang. non-player character,
bohatera niezaleznego, posta¢ niesterowang przez gracza) —
maja juz z gory rozpisane przez tworcow gry kwestie, podejmu-
ja decyzje zgodnie ze schematami i wptywajg na fabute zawsze
w taki sam sposéb. Podobnie jest z postaciami literackimi, ktére
odegrawszy swojq role, schodza ze sceny — gingc w walce albo
wyjezdzajac gdzie$ daleko, by czytelnik nie miat juz z nimi zad-
nego kontaktu. Bez nich fabuta, jak i cate funkcjonowanie $wiata
przedstawionego w grze, nie miatyby Zadnego sensu. Postacie
te tworzg nie tylko cudowny koloryt lokalny w danym tytule, ale
sq istotnym elementem catej gamingowej ukfadanki. Trzeba je
pozna¢, pomadc im w trudnych (lub tatwych) zadaniach, a potem
podja¢ decyzje, co ostatecznie z nimi zrobic?.

Bohaterowie NPC dzielg sie na dwie grupy, doktadnie tak jak
postacie literackie — bohaterow gtéwnych, istotnych z perspek-
tywy fabularnej (historii w grze) i pobocznych, z ktérymi mozna
nawigzac interakcje, ale z punktu widzenia opowiesci nie sqg
to relacje istotne. Nie wptyng one bowiem (albo tylko w niklym
stopniu) na koniec zmagan bohatera, czyli rezultat catej przygo-
dy bohatera (najczesciej cztowieka pozbawionego imienia i prze-

'R. Bomba, ,Simowie” na wspak. Gra ,This War of Mine” w perspektywie
retoryki proceduralnej, ,Wielogtos” 2015, nr 3 (25), s. 87-95.

2M.D. Zmuda, Zgrywanie literatury. Intermedialne zwigzki gier cyfrowych
Z literackoscig, Rzeszéw 2021, s. 161-167.
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sztosci)®. Trudno sobie wyobrazié gre, w ktérej kazdy bohater
bytby kreowany przez innego ,zywego” gracza. Takie gry w for-
mie fabularyzowanych rozgrywek wieloosobowych juz dzis wy-
stepuja, ale majg one zwykle niewielkie rozmiary. W praktyce nie
da sie bowiem zgromadzi€ kilku tysiecy oséb w jednym miejscu
i przydzieli¢ kazdemu takg role, aby zachowac spdjno$é i ptyn-
nos¢ danego $wiata — to mozliwe jest tylko przy zastosowaniu Al.

Zalety wykorzystania gier na lekcjach jezyka
polskiego

Mysle Zze przede wszystkim warto pokaza¢ uczniom, iz granie
nie jest stratq czasu, tak samo jak czytanie, rysowanie, zabawy
z pitkg czy bieganie. To po prostu jedna z czynnosci, ktéra moze
by¢ prawdziwg i kreatywng pasjg W naszym zyciu. Mozna jq wy-
korzystaC nie tylko w czasie wolnym inie musi by¢ traktowana
wytacznie w kategorii zabawy. Gry komputerowe warto faczy¢

Z procesem uczenia sie czy nauczania.
’ Gry komputerowe warto fgczyc
Z procesem uczenia sie
CZy nauczania

Wspdtczesnie weigz wielu nauczycieli jezyka polskiego nie chce wpro-
wadza¢ do edukacji polonistycznej gier komputerowych, ktére prze-
ciez w pewien sposob odnoszg sie do wyznacznikéw literatury ($wia-
ta przedstawionego, systemu aksjologicznego, kolorytu lokalnego).
Dzieciom méwimy o tym, Ze nie czytajg i powinny czesciej siega po
ksigzki, a sami boimy sie korzysta¢ z nowych mediéw. Warto pamietat
o0 tym, Ze gra komputerowa jest juz od dawna petnoprawnym tekstem
kultury, do ktérego moze odnie$C sie maturzysta na swoim egzami-
nie —w formie kontekstu kulturowego, filozoficznego czy literackiego.

Ciekawos$¢ powoduje, ze uczniowie chetnie grajg i angazujg sie
w grupy spoteczno$ciowe skupione wokdt gier w Internecie. Cze-
mu wiec z tego nie skorzysta¢ zwtaszcza w klasach starszych,
kiedy maturzySci majg na jezyku polskim obowigzek odwotaé
sie do kontekstu? Pomocnym narzedziem do wykorzystania na
lekcjach moze by¢ ChatGPT. Pomoze on stworzy¢ karty pracy,
scenariusze lekcji czy fabularyzowane opowiadania dotyczace
wybranych $wiatow fantasy, ktére mozemy przedstawi¢ i omoéwic
na lekcjach. Nie chodzi tu o bezrefleksyjny zachwyt nad techno-
logia, ale o ciekawe i kontekstowe wykorzystanie gier w edukacji
polonistycznej — z umiarem, a przede wszystkim tak, by poprzez
gry zachecic do lektury ksigzek.

_ Ernest Nowak
SPS ,Akademia Zycia” w Kielcach

8 Zob. Gothic, RPG, Piranha Bytes, Egmont Interactive 2001, CD Projekt;
Tainted Grail. The Fall of Avalon, RPG, The Fool's Theory, 2025, PC, Play-
Station 5, Xbox Series X/S.
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Sztuczna inteligencja
w EDUKACJI HISTORYCZNEJ

W dobie dynamicznego rozwoju technologii cyfrowych i zastosowania
sztucznej inteligencji pojawia sie pytanie o sposoéb, w jaki Al moze wspierac

proces nauczania historii.

niu tozsamo$ci narodowej, poczucia przynaleznosci, uczy

analizy przyczynowo-skutkowej oraz krytycznego mysle-
nia, pozwala na wycigganie wnioskow z przesztosci i unikanie po-
wtarzania btedow, a takze rozwija empatie i szacunek dla innych
kultur. Bez edukaciji historycznej spoteczenstwu grozi zapomnie-
nie i utrata wtasnej tozsamosci.

E dukacja historyczna odgrywa kluczowa role w ksztattowa-

Sztuczna inteligencja odnosi si¢ do systemdw komputerowych
zdolnych do wykonywania zadan wymagajacych inteligencii
ludzkiej, takich jak: rozumowanie, uczenie sie, przetwarzanie
jezyka naturalnego czy rozpoznawanie obrazéw. W edukacji
wykorzystywane sg, m.in.: technologie uczenia maszynowego,
przetwarzania jezyka naturalnego (ang. natural language proces-
sing, NLP) oraz systemy rekomendacyjne. Sztuczna inteligencja
umozliwia dostosowanie tresci dydaktycznych do stylu uczenia
sie i poziomu wiedzy.

Chatboty historyczne i wirtualni rozmoéwcy

Chatbot to program komputerowy, ktéry symuluje rozmowe
z czlowiekiem, udzielajac odpowiedzi na pytania i wykonujac
zadania za pomocg napisanego tekstu lub mowy. Wykorzystuje
Al, aby zrozumie¢ i generowac ludzki jezyk. Umozliwia automa-
tyzacje procesu edukacyjnego, wsparcie w planowaniu czy do-
starczanie informacji w czasie rzeczywistym, odtwarza sposéb
myslenia, fakty i poglady danej osoby (z zachowaniem ostroz-
nosci wobec fikcji).

Chatbot w roli postaci historycznej pozwala, aby uczniowie mo-
gli ,rozmawia¢” z symulowang osobag, np. z Napoleonem, Marig
Sktodowska-Curie czy z Jozefem Pitsudskim. Takie interakcje
umozliwiajg uczniom zadawanie pytan ipoznawanie faktow
zwigzanych z okresem historycznym w bardziej angazujacy
sposob. Wykorzystanie chatbota wspiera rozwijanie umiejet-
nosci analizy zrodet, zadawania pytan i krytycznego myslenia.
Pozwala na poznawanie zagadnien historycznych w sposéb no-
woczesny i atrakcyjny.

Generowanie wizualizacji i symulacji historycznych

Deep learnig, czyli podkategoria uczenia maszynowego (ang.
machine learning), wykorzystuje gtebokie sztuczne sieci neu-
ronowe do uczenia sie i podejmowania decyzji na podstawie
nieustrukturyzowanych danych. Deep learning stosuje sie
przy rekonstrukcjach historycznych (np. Al-generated 3D, re-
konstrukcje miast).

Modele Al generuja rekonstrukcje miejsc historycznych (np. sta-
rozytnego Rzymu, $redniowiecznego Krakowa) na podstawie

zrédet pisanych, map i danych archeologicznych. Zastosowanie
tego narzedzia pozwala na lepsze zrozumienie przestrzeni i re-
aliéw epoki, umozliwia przeniesienie sie do przesziosci z zacho-
waniem prawdy historycznej. To nieoceniona pomoc dla nauczy-
ciela, ale takze wydawnictw przygotowujacych mapy, plansze,
materiaty interaktywne.

Analiza zrodet historycznych za pomoca
sztucznej inteligencji

Analiza zrodet historycznych jest jedng z podstawowych umie-
jetnosci w edukacii historycznej, a Al wspiera kwerende zbiorow
danych, np. archiwalnych dokumentéw. Daje rowniez mozliwos¢
transkrypcji dokumentéw, rekopiséw, listdw, map, fotografii.

Przyktadem narzedzia jest Transkribus wykorzystujacy uczenie
maszynowe do automatycznego odczytywania i transkrypcji sta-

Graf. Al - Copilot, na licencji MS Office
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rych dokumentow. Jest to platforma do identyfikowania tekstow,
analizy ich uktadu i rozpoznawania struktury dokumentéw histo-
rycznych. To narzedzie darmowe, ktére powstato w ramach unij-
nych projektdéw tranScriptorium. Wykorzystanie narzedzi umozli-
wiajgcych uczniom i nauczycielom prace z oryginalnymi zrodtami
bez barier technicznych pozwala na gtebsze zrozumienie proce-
sow historycznych, jest szczegoinie przydatne w badaniach na-
ukowych, ale réwniez w edukacji.

Gry edukacyjne wspierane sztuczng inteligencja

Zastosowanie gier dydaktycznych w edukacji to jedna z me-
tod nauczania historii. Obecnie coraz bardziej popularne sg
te, ktore wykorzystujg nowoczesne technologie i elementy
Al. Odpowiadajg i reagujg dynamicznie na wybory ucznia,
prowadzg mtodego cziowieka po alternatywnych Sciezkach
historycznych, prezentujg trudne wydarzenia izmuszajg
do podejmowania decyzji politycznych czy strategicznych.
Taka symulacja wykorzystywana jest dla réznych faktow hi-
storycznych, np. rewolucji francuskiej, powstan narodowych
czy okresu zimnej wojny. Zastosowanie gier w edukacji hi-
storycznej daje mozliwo$¢ ukazania konsekwencji decyzji
historycznych.

Warto zwrocié uwage na graficzne narracje oparte na wybo-
rach (ang. interactive storytelling) Istotna dla twércow gier
i uzytkownikow jest:

e personalizacja do$wiadczen — sztuczna inteligencja umozli-
wia tworzenie historii dostosowanych do preferencji graczy, co
sprawia, ze kazda sesja staje sie niepowtarzalna;

e dynamiczna narracja — dzieki algorytmom Al, gra moze reago-
wac na emocje i decyzje gracza, wprowadzajgc zmiany w nar-
racji na podstawie jego wczesniejszych wybordw;

e optymalizacja rozgrywki — sztuczna inteligencja moze analizo-
wac styl gry, co pozwala na dostosowanie poziomu trudno$ci
oraz wyzwan do umiejetnosci.

Sztuczna inteligencja moze tworzy¢ rézne zakonczenia w zalez-
nosci od wybordw gracza, zmienia¢ cechy bohaterdw, uwzgled-
niajac sytuacje polityczna, Jednocze$nie analizuje zachowanie
uczestnika i dostosowuje fabute w celu zwiekszenia zaangazo-
wania ucznia. Warto wymieni¢ takie gry, jak: Kingdom Come. De-
liverance (Sredniowiecze), Total War. Rome Il (starozytny Rzym),
Assassin’s Creed Ill (rewolucja amerykanska), Ghost of Tsushima
(Japonia okresu Edo), Assassin’s Creed (spotkanie z Leonardem
da Vinci czy z Kleopatrg).

Wyszukiwanie i klasyfikacja tresci historycznych

Sztuczna inteligencja umozliwia przeszukiwanie zbiorow muze-
ow, archiwdw i bibliotek pod katem konkretnych tematow, oséb,
miejsc z wykorzystaniem rozpoznawania obrazu (ang. image re-
cognition) i klasyfikaciji tresci. Dzieki zastosowaniu Al mozna po-
znawac historie sztuki, architektury czy ikonografii. Przyktadem
jest Google Arts & Culture + Al

Pomoc dla ucznia i nauczyciela

Narzedzia oparte na Al potrafig oceni¢ strukturalnos¢, spoj-
no$¢, poprawnos$¢ jezykowa i (czesciowo) faktograficzng prac
pisemnych z historii, np. programy: Grammarly, Al Text Clas-
sifier, Turnitin. Pozwala to na szybsza ocene przygotowanego
materiatu, sprawdziandw z narracjq_ historyczng czy informacii
zebranych przez ucznidw.
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Wsparcie w planowaniu lekcji przez nauczyciela

Sztuczna inteligencja to nieoceniony partner w przygotowaniu
scenariuszy lekcji, konspektow, konkurséw, pytan do wywia-
dow, testow, quizdw itp. Pytania dostosowywane sg do wieku
uczniow i tematyki. Sztuczna inteligencja odcigza nauczycie-
la w przygotowaniu materiatow dydaktycznych. Najbardzie;
popularne to: ChatGPT czy edukacyijni asystenci Eduaide Al,
Lesson Plan Al

Korzysci i zagrozenia

Dzieki zastosowaniu Al w edukaciji historycznej mozna zauwazy¢

nastepujace korzysci:

e zwiekszenie zaangazowania uczniow — interaktywne formy
nauczania (np. symulacje bitew, rozmowy z Al) sprawiajg, ze
nauka historii staje sie bardziej atrakcyjna;

e wspieranie krytycznego my$lenia — analiza narracji generowa-
nych przez Al moze by¢ punktem wyjscia do dyskusji o inter-
pretacjach historycznych;

e dostepnos$¢ wiedzy — uczniowie zyskujg dostep do nowocze-
snych narzedzi edukacyjnych.

Sztuczna inteligencja to takze obawy, watpliwo$ci czy zagroze-

nia, ktore dotycza:

e algorytmicznego uprzedzenia — systemy Al uczg sie na
podstawie danych historycznych, ktére mogg by¢ stronni-
cze lub niekompletne, co moze prowadzi¢ do powielania
btednych narracii;

e dezinformacji i manipulacji trescig — generatory tresci (np. chat-
boty, modele jezykowe) moga nieumysinie tworzy¢ fatszywe
informacje, ktére moga zosta¢ uznane za fakty historyczne;

e braku kompetencji cyfrowych wérdéd nauczycieli — skuteczne
wykorzystanie Al wymaga odpowiedniego przygotowania dy-
daktycznego i technicznego, co nadal stanowi bariere w wielu
placéwkach edukacyjnych.

Podsumowanie

Sztuczna inteligencja w edukacji historycznej to nie tylko tech-
niczne narzedzie, ale réwniez wyzwanie intelektualne i etyczne.
Odpowiedzialne wdrozenie Al moze wspiera¢ rozwdj kompetencii
historycznych, ale wymaga krytycznego podejécia i $wiadomosci
potencjalnych zagrozen. Kluczowe jest, by Al nie zastepowata
nauczyciela, lecz wspierata go w tworzeniu angazujacego i rze-
telnego procesu edukacyjnego.
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https://decode-it.pl/sztuczna-inteligencja-w-szkole-rewolucja-w-edukacji/?gad_source=1&gad_campaignid=22605257984&gbraid=0AAAAA-DL2CIu4pBziZCFXdxApqof48O2Q&gclid=CjwKCAjwuePGBhBZEiwAIGCVS7ZHPocZ-_SK1PPqCftvOZsq5b0OsuDQWbZMd-sWjWXC1D12XWuPmBoC9I8QAvD_BwE
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MIEDZY TRADYCJA

a INNOWACJA - sztuczna
inteligencja w praktyce
nauczyciela jezykow obcych

Wspodtczesna edukacja jezykowa stoi u progu gtebokiej transformaciji
spowodowanej dynamicznym rozwojem technologii cyfrowych,
a w szczegoblnosci sztucznej inteligencii.

tradycyjnych metod nauczania, ktore bazujg na podrecz-

nikach, bezposredniej rozmowie nauczyciel-uczen oraz
sprawdzonych technikach rozwijania umiejetnosci jezykowych,
a takze nowoczesnych rozwigzan technologicznych, ktére w co-
raz wigkszym stopniu wchodzg do klas i zmieniajg ich oblicze.
Jest to nieuniknione. Aby skutecznie petni¢ role nauczyciela, mu-
simy nadazac¢ za uczniami i dynamicznie zmieniajacymi sie po-
trzebami edukacyjnymi. Z moich obserwacji wynika, ze nauczy-
ciele powinni aktywnie zgtebiac tajniki Al i poznawa¢ mozliwosci,
jakie daje technologia w zakresie nauczania jezykow obcych, ale
takze szerzej, w rdznych obszarach edukacyjnych.

E dukacja jezykowa znajduje sie na styku dwoch Swiatow —

Dzigki wykorzystaniu Al mozemy przeksztatci¢ nauczanie jezy-
ka obcego nie tylko w przedmiot akademicki, ale w praktyczne,
aktywne narzedzie wykorzystywane w réznorodnych projektach
interdyscyplinarnych, takich jak STEAM (nauka, technologia, in-
Zynieria, sztuka i matematyka) czy CLIL (Content and Language
Integrated Learning). W mojej pracy z licealistami dostrzegam, ze
cho¢ Al potrafi wzbudza¢ entuzjazm i uatrakcyjnia¢ nauke, to jej
nadmierne wykorzystywanie moze jednak prowadzi¢ do znudze-
nia i ostabienia zaangazowania. Z tego powodu szczegdlnie cenie
sobie metody uczenia sie przez dziatanie (ang. learning by doing)
realizowane w formie pracy grupowej nad konkretnymi projekta-
mi czy wyzwaniami. Uczniowie czesto podkreslaja, ze taka forma
edukaciji jest dla nich atrakcyjniejsza niz dotychczasowe metody.

Tradycyjne metody wspierane nowoczesnymi
technologiami

Podstawg kazdej skutecznej nauki jezyka obcego sg sprawdzo-
ne metody dydaktyczne, takie jak: powtarzanie, praca z tekstem
literackim, konwersacja, gry jezykowe. Te dziatania pozwalajg na
réwnomierny rozwéj kluczowych kompetenciji jezykowych — moé-
wienia, stuchania, czytania i pisania. Nauczyciel, wykorzystujac
swojg wiedze metodycznag, kreatywno$¢ i dodwiadczenie, projek-
tuje lekcje uwzgledniajgce indywidualne potrzeby uczniéw oraz
rézne style uczenia sie, jednocze$nie dbajac o dobre kontakty
interpersonalne w klasie. Relacje miedzy uczniami a nauczycie-
lem sg niezwykle wazne — to one tworzg Srodowisko sprzyjajace
nauce i motywujace do aktywnego udziatu.

Dzi$ jednak tradycyjne podejécia sg coraz czesciej stymulowane
oraz wzbogacane nowoczesnymi technologiami, w tym narze-

dziami Al. Dzieki nim zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele zy-
skuja znacznie wigkszg autonomie w procesie uczenia si¢ ina-
uczania. Uczniowie mogg samodzielnie ksztattowac tempo pracy,
dobiera¢ zadania adekwatne do wtasnych mozliwosci i potrzeb,
a nauczyciele korzysta¢ z narzedzi pozwalajacych tatwo perso-
nalizowa¢ tre$ci i monitorowa¢ postepy. Pracujac z licealistami,
staram sig integrowac klasyczne metody nauczania z technologig,
cyfrowg, aby wzmacnia¢ samodzielno$¢ uczniow, a jednoczesnie
zapewniac im wsparcie metodyczne i emocjonalne.

Innowacje oparte na sztucznej inteligenciji

Sztuczna inteligencja wnosi do klasy jezykowej elementy inno-
wacyjnosci i elastycznosci, ktére znaczaco wpltywajg na jako$é

Graf. Al - Copilot, na licencji MS Office



34 JEZYKI OBCE I ——

i efektywno$¢ procesu nauczania. Narzedzia oparte na Al potrafig
personalizowa¢ ¢wiczenia, dostosowujgc stopien trudno$ci oraz
tre$¢ do indywidualnego poziomu ipotrzeb ucznia. Aplikacja,
ktéra automatycznie generuje teksty o réznym stopniu zaawan-
sowania, pomagajac uczniom rozwija¢ umiejetno$¢ czytania
i rozumienia ze stuchu tekstow dostosowanych do ich aktualnych
mozliwosci, jest Diffit".

Kolejna istotna funkcja Al to mozliwos¢ natychmiastowej popra-
wy wypowiedzi ustnych i pisemnych, z podkresleniem bledow
jezykowych oraz z sugestiami sposobéw ich korekty. Popular-
nym narzedziem w tym obszarze jest Grammarly?, ktére wspiera
uczniéw w nauce poprawnej gramatyki, stylistyki oraz bogacenia
stownictwa, zwiekszajac ich Swiadomo$¢ jezykowa i pomagajac
eliminowac¢ typowe btedy.

Sztuczna inteligencja znacznie utatwia takze rozwijanie kom-
petencji komunikacyjnych poprzez symulacje rozméw w jezyku
obcym. Chatboty i wirtualni partnerzy jezykowi, tacy jak w aplika-
cji Talkpal®, oferujg uczniom mozliwos¢ praktyki konwersacyjne;
przez catg dobe siedem dni w tygodniu, dostosowujgc poziom
trudnosci dialogdw i reagujac na uzyskane odpowiedzi. Takie roz-
wigzania budujg pewno$¢ siebie oraz przygotowujg do realnych
sytuacji komunikacyjnych.

Ponadto Al wspiera nauczycieli i uczniow w tworzeniu multi-
medialnych materiatéw dydaktycznych - quizéw, prezentacii,
interaktywnych kart pracy. Platforma Twee* umozliwia szyb-
kie przygotowanie angazujgcych i zroznicowanych materiatow
edukacyjnych, wzbogacajac tradycyjne lekcje o nowoczesne
formy aktywnosci.

Dzieki wykorzystaniu Al uczniowie zyskujg mozliwo$¢ nauki ,na
miare”, czyli takiej, ktéra jest dostosowana do ich unikalnych po-
trzeb i stylu uczenia sie. Nauczyciele otrzymujg natomiast cenny
czas na indywidualne wsparcie oraz tworcze dziatania, zamiast
angazowac sie w czasochtonng, rutynowg korekte i przygotowa-
nie materiatéw. To symbioza, ktéra pozwala podnie$¢ jakos¢ edu-
kacji jezykowej i uczyni¢ ja bardziej efektywng oraz atrakcyjng dla
obu stron procesu nauczania.

Rownowaga miedzy tradycja a innowacja
jako klucz do sukcesu

Z mojego do$wiadczenia wynika, ze najwigkszym wyzwaniem, ale
i zarazem szansa, jest znalezienie wlasciwej rownowagi miedzy
tradycyjnym a nowoczesnym podejsciem do nauczania. Odrzuce-
nie technologii w dzisiejszym $wiecie edukacji moze powodowac
dezaktualizacje metod i odrywanie sie od rzeczywistych potrzeb
ucznidw. Z kolei catkowite zastapienie nauczyciela narzedziami Al
grozi utratg waznych aspektoéw relacyjnych, ktére sg fundamen-
tem edukaciji jezykowej. W swojej pracy z licealistami przekonuje
sie, ze najlepsze rezultaty osiggamy, gdy Al stuzy jako wsparcie
a nie substytut nauczyciela. Sztuczna inteligencja utatwia szybka
analize i ewaluacje postepéw, personalizowanie zadan, genero-
wanie materiatéw, ale to nauczyciel dzieki swojej kompetencji me-

' Diffit for Teacher [online:] https://web.diffit.me/ (dostep: 24 wrzesnia 2025).

2 Grammarly [online:] https://app.grammarly.com/ (dostep: 24 wrze$nia
2025).

® Talkpal Al [online:] https://talkpal.ai/ (dostep: 24 wrze$nia 2025).

* Twee [online:] https://twee.com/ (dostep: 24 wrzes$nia 2025).
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todycznej oraz empatii nadaje ksztatt i kierunek procesowi nauki,
dbajac o jego warto$¢ merytoryczng i emocjonalng.

Szczegolnie cenie sobie pomoc Al w tworzeniu materiatow dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Technologia
umozliwia dostosowywanie tresci i formy zadan do indywidual-
nych wymagan, co znacznie podnosi efektywnos¢ i dostepnosé
edukacji jezykowej. Rownie przydatne sg narzedzia Al do szyb-
kiego generowania atrakcyjnych prezentacji i kart pracy na zaje-
cia dwujezyczne, co pozwala oszczedzi¢ czas i skoncentrowac
sie na wspieraniu uczniéw. W kontekscie pracy nauczyciela dwu-
jezycznego Al staje sie niezastgpionym partnerem pomagajacym
w radzeniu sobie z réznorodnymi wymaganiami i wzbogacaja-
cym proces dydaktyczny o nowe mozliwosci.

Praca projektowa nadal jako serce procesu
nauczania jezykow obcych

Praca grupowa czy zespotowa nad konkretnymi projektami
angazujgcymi uczniow w rozwigzywanie realnych problemoéw
jest niezwykle motywujaca i skuteczna. Taka forma nauczania,
szczegoinie w modelach CLIL czy STEAM, umozliwia pozna-
nie i wykorzystanie jezyka obcego jako narzedzia komunikacji
czy wspdipracy interdyscyplinarnej. Uczniowie podkre$laja, ze
praca zespotowa oraz model learning by doing zapewniajg im
nie tylko lepsze przyswajanie wiedzy, ale tez satysfakcje oraz
poczucie sprawczosci.

Sztuczna inteligencja w tym kontekscie petni funkcje katalizatora —
zapewnia dostep do zasobdw, pozwala na symulacje, interaktywne
¢wiczenia i automatyzacje rutynowych zadan, co z kolei uwalnia
czas na kreatywng prace zespotowq i gtebsze zaangazowanie.
Technologia wspiera budowanie kompetencji jezykowych w spo-
sob naturalny i osadzony w realnych potrzebach uczniéw.

Rola nauczyciela XXI wieku

Nowoczesny nauczyciel jezykdw obcych staje sie przewodnikiem
i moderatorem, ktory taczy doSwiadczenie dydaktyczne z kompe-
tencjami technologicznymi. Umiejetnos¢ krytycznej selekcji narze-
dzi Al, ich dostosowanie do wieku i poziomu uczniéw oraz wykorzy-
stanie w zgodzie z zasadami etyki edukacyjnej i bezpieczeristwa
danych to fundamenty skutecznego wprowadzania innowacji.

Podsumowanie

Wykorzystywanie Al w dziataniach dydaktycznych nauczyciela
jezykow obcych nie jest rewolucja, lecz ewolucjg — kolejnym eta-
pem rozwoju metod dydaktycznych. Najwiekszg wartoscig pozo-
staje madre przenikanie sie tradycji i nowoczesnosci. Tam, gdzie
potrzebne sg emocje, relacje i autentyczna komunikacja, nieza-
stapiony bedzie cztowiek. Tam za$, gdzie przydatna okazuje sie
automatyzacja, personalizacja czy btyskawiczna analiza danych,
warto siegnaC po wsparcie Al. Najwiekszg warto$cig pozostaje
umiejetne taczenie trwatych tradycyjnych metod z nowoczesno-
§cig, ktéra odpowiada na potrzeby ucznia XXI w. To nauczyciel,
dzieki swojemu doswiadczeniu, umiejetno$ciom metodycznym
oraz wrazliwosci, nadaje sens ikierunek nauce, a wsparcie ze
strony Al personalizuje proces, usprawnia prace i otwiera nowe
mozliwosci. Taka rownowaga pozwala tworzy¢ Srodowisko nauki
jezyka, ktore jest angazujace, elastyczne i efektywne.

Izabela Krzak-Borkqwska
nauczyciel konsultant SCDN
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Jak sztuczna inteligencja
(by¢ moze) zmieni NAUCZANIE
JEZYKOW OBCYCH?

Wszystko wskazuje na to, ze sztuczna inteligencja zrewolucjonizuje
nauczanie jezykow obcych w takim stopniu, w jakim streaming zmienit

muzyke, a smartfony — komunikacje.

eszcze kilka lat temu nauka jezykdw obcych kojarzyta sie
J gtéwnie z podrecznikiem, listg stéwek itablicg w klasie.

Dzi§ mamy aplikacje, lekcje wideo i mobilne quizy. A co nas
czeka w kolejnych dekadach?

Wizja optymistyczna

Nauczanie jezykéw obcych stanie sie bardziej interaktywne,
spersonalizowane i wplecione w codziennos¢ dzigki Al. Moze-
my sie spodziewaé, ze technologia przejmie wiele zadan tech-
nicznych — gramatyke, wymowe, powtarzanie, a ludzie skupig
sie na tym, co najcenniejsze — budowaniu autentycznych relacji
i kompetencji migdzykulturowych. Przewiduje sie, Zze nauczanie
i uczenie sie jezykdw bedzie mocno wspomagane przez Al na
wielu ptaszczyznach.

1. Spersonalizowane $ciezki nauki — zamiast jednego podrecz-
nika dla wszystkich uczniowie dostang unikatowe programy
nauczania, ktére beda zmienia¢ sie w czasie rzeczywistym.
Sztuczna inteligencja przeanalizuje mocne istabe strony
ucznia, jego tempo nauki, preferencije i styl pracy. Dzigki temu
zamiast wspdlnego dla wszystkich rozktadu materiatu dosta-
niemy indywidualny plan — jak prywatnego korepetytora, ktory
wie, co sprawia nam trudnos$¢ i jak przekaza¢ wiedze w najbar-
dziej przystepnej formie.

2. Symulacje i immersja jezykowa — ¢wiczenie jezyka w klasie to
jedno, ale zaméwienie kawy w zatloczonym londynskim pubie
to zupetnie inne wyzwanie. Dzieki chatbotom glosowym, awa-
tarom 3D i wirtualnej rzeczywistosci uczniowie bedg mogli cwi-
czy¢ w realistycznych sytuacjach — rozmowe o prace, zakupy,
podréz czy small talk z nowym znajomym. Wirtualne $Swiaty
VR/AR bedq dziata¢ jak interaktywne gry edukacyjne - im
bardziej naturalnie sie komunikujesz, tym lepiej przechodzisz
kolejne poziomy.

3. Natychmiastowa korekta iinformacja zwrotna — sztuczna
inteligencja juz dzi$ potrafi analizowa¢ wymowe i gramaty-
ke, a w przysziosci zrobi to niemal tak dobrze jak rodzimy
uzytkownik jezyka. Co wiecej, nie tylko wskaze biedy, ale tez
wyjasni ich przyczyny i zaproponuje ¢wiczenia dopasowane
do danej osoby. Uczen przestanie sie zastanawia¢, dlacze-
go tekst w jezyku obcym Zle brzmi, bo system natychmiast
poda odpowiedz.

4. Nauka wpleciona w codzienno$¢ — wyobrazmy sobie oku-
lary AR, ktére podczas spaceru wyswietlajg ttumaczenie

szylddw, a co rano serwujg nam szybki quiz ze stow, ktére
ostatnio sprawialy trudnos¢. Nauka jezyka nie bedzie juz od-
dzielng lekcjg — stanie sie czescig dnia, obecnym w kazdej
sytuacji towarzyszem.

5. Rola nauczyciela — nauczyciel to mentor i przewodnik. Sztucz-
na inteligencja przejmie techniczne aspekty — gramatyke, wy-
mowe, powtarzanie. Czlowiek pozostanie niezastapiony tam,
gdzie chodzi o kulture, emocje, niuanse i motywacje. Nauczy-
ciel wyjasni, dlaczego tak sie méwi, choC inaczej tez bytoby
poprawnie albo co sprawia, ze pewien Zart jest zabawny dla
rodzimych uzytkownikdw jezyka.

Wizja pesymistyczna

Musimy jednak liczy¢ sie z tym, ze powyzsze zatozenia to etap
przejsciowy do momentu, kiedy znajomo$¢ jezykdw obcych
przestanie byC potrzebna w zyciu codziennym, biznesowym
i naukowym, a motywacja do uczenia si¢ jezykow spadnie nie-
mal do zera.

W rezultacie koniecznos¢ uczenia sie jezykéw obcych przez
wiekszo$¢ ludzi i ich nauczania w szkotach powszechnych moze
okaza¢ sie zbyteczna. Znajomo$¢ jezyka angielskiego bedzie tak
rzadka jak dzi§ znajomos¢ taciny. Zawdd ttumacza lub korektora
tekstow wygenerowanych przez Al stanie sie zawodem niszo-
wym, a uczenie sie jezykdw obcych zajeciem dla hobbystow.

Jeszcze kilkanascie lat temu znajomos¢ jezyka byta synoni-
mem prestizu, profesjonalizmu iszerszych horyzontéw. Na-
uka jezyka byta inwestycjg w przyszto$¢ — podrdze, prace za
granicg, dostep do kultury. Byta konieczna, Zeby uczestniczy¢
w miedzynarodowych konferencjach, publikowa¢ iczyta¢ za-
graniczne publikacje, oglada¢ filmy czy rozmawia¢ z ludzmi
zinnych krajow. Dzi§ Al pozwala szybko osiggna¢ te same
efekty za pomoca Srodkéw technicznych. Wystarczy jedno klik-
niecie, a aplikacja przettumaczy tekst, czasem nawet cate roz-
mowy i wyktady w czasie rzeczywistym. Juz obecnie narzedzia
Al mogg bardzo wiele.

1. Tlumaczenie tekstu — translatory oferujg szybkie, catkiem
naturalne ttumaczenia w dziesigtkach jezykow. Niektore mo-
dele sg zupetnie dobre w zachowaniu stylu i kontekstu, nie
tylko pojedynczych stéw. Jakos$¢ ttumaczen w popularnych
parach jezykowych (np. angielski-hiszparski, angielski—pol-
ski) jest juz na poziomie zrozumienia akademickiego tekstu
czy literatury popularnej.
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2. Tlumaczenie mowy w czasie rzeczywistym — asystenci gtosowi
potrafig ttumaczy¢ wypowiedzi méwione na zywo. Stuchawki thu-
maczace pozwalajg na rozmowe miedzy osobami mowigcymi
w rdznych jezykach — opdznienie wynosi zwykle jedna—trzy sekun-
dy. Rozwoj ttumaczenia bezpo$rednio z gtosu na gtos, bez posred-
nictwa tekstu, przyspiesza. Testowane sg modele, ktére potrafig
natychmiast ttumaczy¢ gtos w oryginalnym brzmieniu méwigcego.

3. Tlumaczenie obrazu i tekstu pisanego — istniejg aplikacje tu-
maczace tekst ze zdjec, np. menu w restauracji, znakdw dro-
gowych czy dokumentéw. Rozpoznawanie pisma odrecznego
i znakow (np. chifiskich, arabskich) staje sie coraz lepsze.

Kierunki rozwoju

Powyzsze rozwigzania nie sg jeszcze wolne od stabosci. W trud-
niejszych jezykach (np. koreanski-wegierski) nadal zdarzajg sie
btedy. Translatory ciggle majg problemy z idiomami i humorem.
Ttumaczenia literackie wcigz wymagaja czlowieka, a w tekstach
specjalistycznych (prawnych, medycznych) Al moze generowac
btedy, ktére wygladajg wiarygodnie.

Doskonalenie narzedzi Al postepuje jednak btyskawicznie. Pro-
ces ten jest szczegolnie widoczny w zakresie natychmiastowe-
go tlumaczenia glos—gtos (bez tekstu posredniego), zachowania
tonu, emocji i stylu méwigcego w ttumaczeniu, ttumaczenia w wir-
tualnej rzeczywistosci (np. okulary, ktére automatycznie ,nadpi-
sujg” napisy w filmie, znaki drogowe czy napisy w muzeum),
uczenia sie osobistego stylu - translator Al bedzie dostosowywaé
jezyk do wieku, sytuacji i celu rozmowy (np. formalny vs potocz-
ny). Zapewne pojawig sie jeszcze inne udoskonalenia, ktorych
teraz nie mozemy sobie wyobrazi¢ i przewidzie¢.
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Podsumowanie

Czy nauczyciele jezykow obcych powinni zatem rozgladac sie za
nowg praca? Na pewno jeszcze niepredko. Zmiany w edukacii
zachodzg o wiele wolniej niz postepy w rozwoju technologii. Na-
uczyciele jezykdw obcych juz teraz mogg jednak rozwazac inne
roztozenie akcentow w nauczaniu jezyka.

Zamiast trwoniC czas na ¢wiczenie z uczniami tworzenia wypo-
wiedzi pisemnej — i tak zaprzegng do tego Al — po$wieci¢ czas
na ¢wiczenia komunikacyjne, reagowanie w sytuacjach dnia co-
dziennego lub kulturowe aspekty jezyka (np. réznice w poczuciu
humoru, formach grzeczno$ciowych lub slangowych).

Warto cze$ciej praktykowaC zadawanie i odpowiadanie na py-
tania otwarte, ktérych Al jeszcze nie rozumie w petni tak gte-
boko, np. ,Jak myslisz, dlaczego Harry Potter nie ozenit sie
z Hermiong?” lub ,Jak myslisz, dlaczego Brytyjczycy tak cze-
sto uzywajq_ ironii?”. Nalezy rozmawia¢ o emocjach, ¢éwiczy¢
krytyczne my$lenie i wyrazanie swoich opinii. Zostawi¢ Al me-
chaniczne, powtarzalne elementy nauczania jezyka, takie jak
¢wiczenia gramatyczne czy fonetyczne, a koncentrowac sie na
tym, co otwarte, subiektywne i tworcze.

Nauczajac jezyka, nie mozna ignorowa¢ wptywu Al ani z nig
konkurowac. Trzeba jg wykorzystywa¢ z pozytkiem dla na-
uczyciela i ucznia, koncentrujgc sie na istocie jezyka — porozu-
mieniu migdzy ludzmi.

Ewa Witczynska
nauczyciel konsultant SCON
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CODZIENNE WSPARCIE DLA
NAUCZYCIELA - wykorzystanie
sztucznej inteligencji

w planowaniu lekcji

W dobie szybko postepujacych zmian technologicznych edukacja ulega
przeobrazeniom i dostosowuje sie do nowych realidw.

majace na celu usprawnienie ich pracy izwiekszenie

efektywnosci nauczania. Jednym z takich rozwigzan jest
sztuczna inteligencja, ktéra moze by¢ poteznym wsparciem dla
wspdiczesnego zaangazowanego nauczyciela. Wprowadzenie Al
do edukaciji czesto rodzi pytania o role nauczyciela w cyfrowym
Srodowisku. Zadaniem Al nie jest zastgpienie cziowieka w pro-
cesie nauczania, lecz jego wspieranie, odcigzanie w realizacji
rutynowych zadan i umozliwianie mu skupiania sie na tym, co
najwazniejsze, czyli na relacjach z uczniami, rozwijaniu kreatyw-
nosci i kompetencji spotecznych.

C oraz wiecej nauczycieli siega po nowoczesne narzedzia

Sztuczna inteligencja moze dziata¢ jak asystent, ktéry podpowia-
da pomysty na ciekawe lekcje, pomaga tworzy¢ i dostosowywac,
analizuje dane o postepach uczniéw oraz automatyzuje czaso-
chtonne czynno$ci. Dzieki temu nauczyciel zyskuje wiecej czasu
na pedagogiczng refleksje, indywidualne podejscie do ucznia
i rozwijanie wkasnych umiejetnosci.

Wyzwania w codziennej pracy nauczyciela

Praca nauczyciela to nie tylko prowadzenie lekcji, ale tez: pla-
nowanie, ocenianie, indywidualizacja nauczania, komunikacja
z rodzicami, prowadzenie dokumentacji szkolnej, realizacja pro-
jektéw, udziat w zebraniach rad pedagogicznych i wiele innych
obowigzkéw. W codziennej praktyce nauczycielskiej pojawia sie
szereg wyzwan, ktdre moga wptywac na jakos¢ nauczania i do-
brostan nauczyciela.

1. Kazda lekcja musi realizowa¢ konkretne cele edukacyjne wy-
nikajace z podstawy programowej — nauczyciel musi pogodzi¢
kreatywno$¢ z formalnymi wymaganiami, co bywa trudne,
zwlaszcza gdy uczniowie potrzebujg wigcej czasu na zrozu-
mienie danego zagadnienia. Kolejne reformy edukacji i zmiany
w podstawie programowej mogq utrudni¢ prace nauczyciela.

2. Kazda klasa to zbidr indywidualnosci — uczniowie réznig sie
poziomem wiedzy, stylem uczenia sie, motywacjq oraz po-
trzebami edukacyjnymi. Dostosowanie lekcji do tak zrdznico-
wanej grupy wymaga ogromnego wysitku i kreatywnosci ze
strony nauczyciela.

3. Wspditczesna edukacja ktadzie nacisk na indywidualne podej-
Scie do ucznia — tworzenie oddzielnych $ciezek edukacyjnych
dla uczniéw ze szczegdinymi potrzebami edukacyjnymi wyma-
ga dodatkowych zasobdw, ktore czesto nauczyciel musi wy-
pracowaé samodzielnie.

4. Dobra lekcja to nie tylko przekaz wiedzy, ale tez budowanie
relacji, wspieranie uczniéw w rozwoju emocjonalnym i spotecz-
nym — nauczyciel musi przewidywag, jak uczniowie zareagujg
na dane tresci, jakie emocje moga sie pojawi¢ i jak je uwzgled-
ni¢ w planie swojej lekcji.

5. Nauczyciele czesto pracujg pod presjg czasu — przygoto-
wanie dobrej lekcji, stworzenie materiatdw, sprawdzanie
prac i testéw, a takze prowadzenie dokumentacji zajmuje
wiele godzin. Nie zawsze nauczyciel ma dostep do odpo-
wiednich materiatdéw, sprzetu czy pomocy dydaktycznych.
Czesto musi tworzy¢ je samodzielnie, co dodatkowo wydtu-
Za czas przygotowan.

6. W Swiecie petnym bodzcow cyfrowych utrzymanie uwagi
uczniow na lekcji staje sie coraz trudniejsze — nauczyciele mu-
szg nieustannie szuka¢ nowych metod pracy aktywizujacych
dzieci i mtodziez.

7. Prowadzenie nauczania zdalnego ihybrydowego to kolejne
wyzwanie dla nauczycieli — wymusito konieczno$¢ korzystania
z narzedzi cyfrowych.

8. Plan lekgji to tylko punkt wyjécia — nauczyciel musi by¢ gotowy
na jego zmiany. Uwzglednia¢ nieprzewidziane pytania uczniow
oraz problemy organizacyjne i techniczne. Planowanie musi
zawiera¢ margines elastycznosci.

Sztuczna inteligencja jest uzytecznym narzedziem, ktére moze
utatwi¢ nauczycielowi codzienng prace dydaktyczng, pomdc
w realizacji koniecznych dziatan — poczawszy od analizy podsta-
wy programowej, poprzez dobér metod nauczania i form pracy,
tworzenie materiatdw dydaktycznych az po ewaluacje i analize
przebiegu lekgji.

Analizowanie podstawy programowej

Jednym z trudniejszych zadan w planowaniu lekcji jest wiasciwa

interpretacja zapiséw podstawy programowej. Sformutowania

zawarte w podstawie programowej sg ogélne inapisane jezy-
kiem technicznym. Nalezy przetozy¢ je na dydaktyczne dziatania.

Sztuczna inteligencja moze pomdc nauczycielowi w interpreta-

cji wymagan edukacyjnych i przeksztatcaniu ich na cele lekcji.

W tym zakresie Al moze:

e dokona¢ analizy tre$ci podstawy programowej i wskazac,
ktore umiejetnosci sg kluczowe dla danego etapu edukacyj-
nego, ktére typy aktywnosci dydaktycznych najlepiej realizujg
dane wymagania oraz jak roztozy¢ tresci w czasie, by zacho-
wac ich spdjnos¢ i progres;
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e pomoc w formutowaniu celéw edukacyjnych w sposdb zrozu-
miaty dla ucznia, dzigki czemu mozemy utatwi¢ miodym lu-
dziom uczenie sie.

Generowanie scenariuszy lekcji

Planowanie lekcji to proces wymagajacy nie tylko wiedzy, ale
takze umiejetnosci metodycznych, kreatywnosci oraz znajomosci
potrzeb i mozliwosci uczniéw. Sztuczna inteligencja moze wspie-
ra¢ nauczyciela na kazdym etapie tego procesu:

e przeanalizowaC wybrane zagadnienie i wygenerowac propo-
zycje scenariusza lekcji, z uwzglednieniem celow ogolnych
i szczegbtowych, etapow lekcji, metod iform aktywnoSci
uczniéw wraz z czasem ich trwania; w ten sposob nauczyciel
otrzymuje gotowg strukture lekcji, ktérg moze dostosowac do
wiasnego stylu pracy i potrzeb danej klasy;

e przeksztalci¢ ogoine wymagania programowe w sformutowane
w jezyku ucznia konkretne cele, ktore wskazg uczniowi, dokad
zmierza podczas lekcji; do przyjetych celéw moze réwniez za-
proponowac kryteria sukcesu utatwiajgce uczniom zrozumie-
nie, czego sie od nich oczekuje i jak bedg oceniani;

e dobra¢ réznorodne iadekwatne do zatozonych celéw lekcji
formy pracy oraz metody nauczania — zadania indywidualne
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Utrzymywanie
zaangazowania uczniéow

Korzystanie z narzedzi
cyfrowych

i zespotowe, eksperymenty, gry dydaktyczne, quizy, prace pro-
jektowe itp.; moze pomdc nauczycielowi dopasowac aktywno-
§ci do stylu uczenia sie ucznidw;

e zaproponowac interesujgce, wzbudzajgce zaciekawienie pyta-
nia kluczowe, ktdre pobudzg myslenie uczniéw i ukierunkujg
tok lekcji; na zakonczenie lekcji moze zaproponowa¢ zadania
podsumowujace i sprawdzajace zrozumienie tematu oraz za-
checajgce uczniow do samooceny.

Tworzenie i dostosowywanie materiatow
dydaktycznych

Jednym z najbardziej czasochtonnych aspektéw pracy nauczy-
ciela jest przygotowywanie materiatow dydaktycznych. Karty pra-
cy, prezentacje, quizy, zadania projektowe czy pomoce wizualne
czesto wymagaja nie tylko wiedzy merytorycznej i metodyczne;j,
ale takze umiejetnosci graficznych. Sztuczna inteligencja moze
odcigzy¢ nauczyciela w tym zakresie, oferujgc szybkie, sperso-
nalizowane i réznorodne rozwigzania.

1. Generowanie kart pracy ic¢wiczen. Sztuczna inteligencja
moze tworzy¢ zestawy zadan dostosowane do poziomu
wiedzy i umiejetnosci ucznidw, tematu lekcji icelu eduka-
cyjnego. Nauczyciel moze okresli¢ typ zadan (np. otwarte,



zamkniete, problemowe), a Al wygeneruje gotowe materiaty,
ktére mozna od razu wykorzysta¢ lub edytowaé, wprowadza-
jac wiasne poprawki.

2. Tworzenie quizow i testow. Na podstawie tresci lekcji Al moze
przygotowaé quizy online lub w wersji papierowej, z automa-
tycznym podziatem na poziomy trudnosci, kluczem odpowiedzi
i punktacjg. Moze tez zaproponowaC pytania sprawdzajgce
rézne poziomy umiejetnosci uczniow zgodnie z taksonomig
Blooma - od wiedzy po analize i synteze.

3. Przygotowanie prezentacji multimedialnej. Sztuczna inteli-
gencja moze pomoc w tworzeniu prezentacji edukacyjnych,
proponujac ukfad slajdow, tresci, grafiki i pytania do dyskus;ji.
Dzigki temu nauczyciel moze skupi€ sie na przekazie, a nie na
technicznej stronie przygotowania materiatu.

4. Tworzenie materiatow wizualnych i interaktywnych. Sztuczna
inteligencja wspiera nauczyciela w tworzeniu diagraméw, map
mysli, infografik czy interaktywnych éwiczen, ktore zwiekszajg
zaangazowanie uczniow i utatwiajg przyswajanie wiedzy.

5. Dostosowanie materiatow edukacyjnych do indywidualnych
potrzeb uczniow. Sztuczna inteligencja moze modyfikowac
tresci tak, aby byty bardziej przystepne dla uczniow ze szcze-
gblnymi potrzebami edukacyjnymi, np.: upraszczajac jezyk,
dodajac ilustracje, dzielac zadania na mniejsze kroki. Moze tez
tworzy¢ rozszerzone wersje dla uczniéw uzdolnionych.

Wspomaganie refleksji i ewaluacji

Sztuczna inteligencja moze wspiera¢ nauczyciela réwniez po

lekcji. Refleksja nad przebiegiem lekcji to wazny element pracy

nauczyciela. Pozwala oceni¢, co zadziatato, co warto poprawi¢

i jak dostosowac kolejne zajecia do potrzeb uczniéw. Ewaluacja

nie musi by¢ czasochtonna ani trudna. Z pomocg Al moze sta¢

sie systematycznym i wartoSciowym procesem rozwojowym na-
uczyciela i uczniow.

1. Analiza przebiegu lekcji. Sztuczna inteligencja moze pomaéc na-
uczycielowi w analizie lekcji na kilka sposobdw: zbiera¢ i ana-
lizowa¢ dane z réznych aktywnosci uczniow (np. odpowiedzi
w quizach, zadania online, frekwencje, zaangazowanie), iden-
tyfikowac trudnosci, czyli wskazywac, ktore zagadnienia spra-
wity uczniom najwiecej probleméw oraz ocenia¢ efektywnosé
wykorzystanych metod nauczania i form pracy poprzez porow-
nywanie wynikéw uczniéw po ich zastosowaniu. Dzieki temu
nauczyciel moze podejmowac $wiadome decyzje dotyczace
dalszego nauczania, zamiast opiera¢ sie wytacznie na intuicji.

2. Tworzenie formularzy refleksji nauczyciela. Sztuczna inteligen-
cja moze wygenerowa¢ formularze refleksji (tzw. checklisty),
ktdre pomogg nauczycielowi uporzadkowaé przemyslenia po
lekcji — co zadziatato najlepiej, jakie trudno$ci napotkali ucznio-
wie, czy cele lekcji zostaty osiggniete, co warto zmieni¢ lub
poprawi¢. Takie arkusze mogq by¢ dostosowane do réznych
typdw lekcji i wspiera¢ rozw6j zawodowy nauczyciela.

3. Tworzenie formularzy refleksji dla ucznidéw. Sztuczna inteli-
gencja moze réwniez tworzy¢ proste angazujace formularze
refleksji dla uczniow pomagajace im podsumowaé, czego sie
nauczyli, oceni¢ wiasne zaangazowanie oraz wskazac, co byto
dla nich trudne lub ciekawe. Dzieki takim narzedziom miodzi
ludzie uczg sie autorefleksji i przygotowujg do samooceny,
a nauczyciel zyskuje cenne informacje zwrotne.

Projektowanie oceniania

Sztuczna inteligencja moze wspieraC nauczyciela w planowaniu
oceniania zaréwno w zakresie formalnym, jak i rozwojowym.
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1. Tworzenie kryteriow sukcesu do zadan wieloetapowych i prac
klasowych. Sztuczna inteligencja moze poméc w formutowa-
niu jasnych, zrozumiatych dla uczniéw kryteridw oceniania
adekwatnych do zakresu materiatu objetego sprawdzaniem,
dostosowanych do zrealizowanych celéw i poziomu eduka-
cyjnego. Kryteria moga by¢ sformutowane w jezyku ucznia, co
zwigksza ich przejrzystosc.

2. Projektowanie narzedzi oceniania. Sztuczna inteligencja
moze wygenerowaé rubryki oceniania (np. do projektow,
wypowiedzi ustnych, prac pisemnych), skale punktowe, for-
mularze samooceny i oceny kolezenskiej, dzieki ktérym na-
uczycielowi bedzie tatwiej dokona¢ oceny nie tylko wiedzy
ucznidw, ale takze ich kompetencji migkkich, zaangazowania
czy wspotpracy.

3. Analiza wynikdw nauczania. Sztuczna inteligencja moze
wspiera¢ nauczyciela w analizie wynikow testow, prac domo-
wych czy aktywnos$ci online poprzez identyfikacie obszaréw
wymagajacych poprawy, wytonienie uczniéw potrzebujgcych
wsparcia oraz przedstawienie propozycji dziatarn naprawczych
lub rozszerzajacych. Jest to szczegolnie przydatne przy du-
zych zespotach klasowych lub w pracy z uczniami o zréznico-
wanych potrzebach edukacyjnych.

4. Planowanie oceniania ksztattujgcego lub jego elementdw.
W szczegolnosci Al moze pomoc w formutowaniu pytan skia-
niajacych do refleksji, w tworzeniu zada podsumowujacych
oraz w planowaniu informacji zwrotnej, ktéra wspiera rozwéj
miodego cztowieka.

5. Zgodnos¢ z wymaganiami formalnymi. Sztuczna inteligencja
moze wspiera¢ nauczyciela w tworzeniu dokumentaciji ocenia-
nia zgodnej z wymaganiami szkoly i przepisami prawa oswia-
towego, np. poprzez generowanie opisow osiggniec, raportow
semestralnych czy propozycji ocen opisowych.

Przedstawianie pomystow na zajecia
interdyscyplinarne

Zajecia interdyscyplinarne to doskonata okazja do pokazania
uczniom, ze wiedza nie dzieli sie na przedmioty. Tre$ci naucza-
nia poszczegolnych przedmiotow szkolnych, podobnie jak rozne
dziedziny nauki, wzajemnie sie przenikaja. Warto przypominac
uczniom, ze umiejetnosci zdobyte na jednym przedmiocie mogq
by¢ przydatne na innych, takze w odmiennych kontekstach. Ich
zaplanowanie wymaga jednak duzej kreatywno$ci, koordynacji

i znajomosci tresci programowych z rdznych dziedzin. Tu wia-

$nie Al moze okazac sie nieocenionym wsparciem.

1. Wyszukiwanie powigzan pomiedzy réznymi przedmiotami.
Sztuczna inteligencja potrafi szybko przeanalizowac tresci
podstawy programowej z réznych przedmiotéw oraz wskazac
zagadnienia wspélne.

2. Przedstawienie propozycji tematdw projektow interdyscyplinar-
nych. Na podstawie wybranych zagadnien Al moze wygene-
rowac propozycje projektu interdyscyplinarnego, sformutowac
jego tytut, cele ogdine i szczegdtowe, pytania kluczowe i pro-
blemowe oraz mozliwosci aktywno$ci uczniowskich.

3. Tworzenie harmonograméw i podziat zadan. Sztuczna inteli-
gencja moze pomac nauczycielowi rozpisa¢ projekt na etapy,
zaplanowac prace zespotowa, okresli¢ cele i kryteria sukcesu.
Moze tez wygenerowac narzedzia skianiajace do refleksji lub
samooceny oraz narzedzia stuzace ewaluacji koncowe;.

4. Dostosowanie projektu do poziomu uczniéw. Sztuczna inteli-
gencja moze zaproponowac kilka wersji projektu dla réznych
pozioméw edukacyjnych — od przedszkola po szkote ponad-
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podstawowg, uwzgledniajac potrzeby edukacyjne uczniow
i wymagania programowe.

5. Wskazywanie inspiracji z innych dziedzin. Sztuczna inteligen-
cja moze zaproponowac nietypowe potaczenia tematow, np.
,matematyka w muzyce” czy ,fizyka w sporcie”, a to moze by¢
punktem wyjscia do ciekawych i angazujacych projektow.

Korzysci z wykorzystania sztucznej inteligenciji
w planowaniu zaje¢

Wykorzystanie Al w planowaniu zaje¢ przynosi nauczycielowi
konkretne korzysci, ktore przektadajg sie na komfort pracy za-
wodowej. Przede wszystkim Al pozwala znaczaco zaoszczedzi¢
czas, automatyzujgc wiele zadan zwigzanych z przygotowaniem
materiatéw edukacyjnych, scenariuszy zaje¢ czy narzedzi ocenia-
nia. Dzigki temu nauczyciel moze skupi¢ sie na pracy z uczniami,
zamiast traci¢ czas na dziatania techniczne.

Ponadto Al moze by¢ zrédtem inspiracji dla nauczyciela w jego
codziennej pracy dydaktycznej. Nie musi to oznacza¢ podawania
gotowych rozwigzan, ale moze przybiera¢ forme podpowiedzi,
pokazywania nowych perspektyw i nietypowych potaczen tema-
tow czy Swiezych pomystdw na uczniowskie aktywnosci.

Korzystanie z pomocy Al w planowaniu lekcji, projektow czy
w ocenianiu, przyczynia sie takze do rozwijania umiejetno$ci
technologicznych i metodyczno-cyfrowych nauczycieli. Uczy
korzystania z nowych technologii, krytycznego myslenia, oceny
jakosci treci oraz etycznego podejécia do danych. To wazny ele-
ment nowoczesnego profesjonalizmu w edukacji.

Zagrozenia zwigzane z wykorzystywaniem sztucznej
inteligencji w planowaniu zaje¢

Wykorzystanie Al w edukacji, cho¢ niesie ze sobg wiele korzysci,
wigze sig rowniez z istotnymi zagrozeniami, ktorych nauczyciel
powinien by¢ $wiadomy. Jednym z gtdwnych zagrozen jest bez-
refleksyjne kopiowanie tre$ci generowanych przez Al. Pomimo ze
narzedzia oparte na Al potrafig tworzy¢ atrakcyjne materiaty dy-
daktyczne, nie zawsze s one zgodne z wymaganiami programo-
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wymi, wartosciami edukacyjnymi czy z poziomem edukacyjnym
uczniow. Nauczyciel zawsze musi zachowac krytyczne podejécie.

Kolejnym wyzwaniem jest koniecznos¢ weryfikacji wygenerowa-
nych materiatéw. Sztuczna inteligencja moze popetnia¢ biedy
merytoryczne, stosowac nieprecyzyjne sformutowania lub pro-
ponowa¢ zadania nieadekwatne do wieku uczniow. Za jako$¢
i trafno$¢ tresci zawsze odpowiedzialny jest nauczyciel, ktdry
powinien sprawdza¢, modyfikowa¢ i dostosowywa¢ materiaty
do swojej klasy.

Kolejng kwestig jest etyka i bezpieczenstwo danych. Korzystajac
z narzedzi opartych na Al, nauczyciel musi mie¢ $wiadomosc,
ktore informacje sg przetwarzane, gdzie sg one przechowywane
i czy sg odpowiednio chronione. Szczegdlng ostrozno$¢ nalezy
zachowa¢ w przypadku danych ucznidw, zwtaszcza w kontekscie
zgodnosci z przepisami prawnymi Rozporzadzenia o Ochronie
Danych Osobowych.

Sztuczna inteligencja moze wspiera¢ nauczyciela w wielu aspek-
tach jego pracy dydaktycznej, w szczegolnosci w zakresie pla-
nowania zaje¢. Nigdy jednak nie zastapi jego wiedzy, doswiad-
czenia czy relacji z uczniami. Sztuczna inteligencja nie posiada
intuicji, empatii ani zdolnosci wychowawczych. To nauczyciel
odgrywa kluczowa role w planowaniu, wspieraniu i refleksyjnym
prowadzeniu procesu edukacyjnego. Nalezy wiec traktowac Al
jako narzedzie, ktére rozszerza mozliwosci nauczyciela, a nie
jako alternatywe dla jego pracy.
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EKSPERYMENTOWANIE
i SYMULACJE na lekcjach
przedmiotow scistych oraz

przyrodniczych

Wspodtczesna edukacja stoi przed wieloma nowymi wyzwaniami.

namicznie zmieniajacego sie $wiata technologii i nowych

narzedzi technologicznych. Najbardziej przetomowym osia-
gnieciem ostatnich lat jest sztuczna inteligencja, ktéra zmienia
sposob, w jaki funkcjonujg niemal wszystkie dziedziny zycia — od
medycyny przez przemyst az po edukacje. W przypadku edukacii
Al staje sie nie tylko narzedziem wspierajacym, ale czesto row-
niez aktywnym partnerem w procesie uczenia si¢ inauczania.
W ten sposadb jest jednym z elementéw zmian w edukacji w kie-
runku bardziej spersonalizowanego, elastycznego i skutecznego
procesu uczenia sie i nauczania.

J ednym z nich jest dostosowanie metod nauczania do dy-

Zastosowanie sztucznej inteligencji
w eksperymentowaniu i w przeprowadzaniu
symulaciji

W kontekscie nauczania przedmiotéw $cistych i przyrodniczych,
takich jak: fizyka, chemia, biologia czy matematyka, Al otwiera
nowe mozliwosci w zakresie eksperymentowania i przeprowa-
dzania symulacji. Dzigki zaawansowanym algorytmom uczenia
maszynowego, przetwarzania jezyka naturalnego ianalizy da-
nych Al umozliwia tworzenie dynamicznych, interaktywnych i re-
alistycznych $rodowisk eksperymentowania, ktdre do tej pory byty
dostepne jedynie w profesjonalnych laboratoriach badawczych.

Wykorzystanie w eksperymentowaniu i w symulacjach systeméw

opartych na Al ma wiele zalet. Do najwazniejszych z nich naleza;

e adaptacyjnos¢ — systemy oparte na Al podczas eksperymen-
towania dostosowujg poziom trudno$ci zadan do mozliwo$ci
kazdego z uczniow;

e interaktywnoS¢ — uczniowie nie obserwujg biernie przebiegu
i efektow eksperymentu, lecz aktywnie w nim uczestniczg na
réznych jego etapach;

e bezpieczenstwo — zastosowanie Al pozwala na wykluczenie
ryzyka zwigzanego z eksperymentowaniem;

e dostepnosc¢ — uczniowie otrzymujg mozliwos¢ aktywnej i atrak-
cyjnej nauki rowniez poza salg lekcyjng;

e automatyczna informacja zwrotna — Al na biezgco analizuje dziata-
nia uczniéw i przekazuje im natychmiastowe wskazowki do pracy.

Zastosowanie Al w eksperymentowaniu odnosi sie do kilku ob-
szarow z tego zakresu. Mogg to by¢, m.in.: wirtualne laboratoria
i symulacje eksperymentdw, analiza danych zebranych podczas
eksperymentowania, wizualizacja zjawisk przyrodniczych i $ro-
dowiskowych, tworzenie i testowanie hipotez, modelowanie ma-
tematyczne, integracja z rozszerzong i wirtualng rzeczywisto$cig
oraz eksperymenty myslowe i scenariuszowe.

Wirtualne laboratoria i symulacje eksperymentow

Dzieki Al powstaty i nadal sg tworzone z przeznaczeniem dla eduka-
cji interaktywne $rodowiska laboratoryjne, w ktorych uczniowie mogg
w bezpieczny dla siebie sposéb przeprowadzaé eksperymenty che-
miczne, fizyczne czy biologiczne bez koniecznosci posiadania drogie-
go sprzetu. Systemy oparte na Al reagujg na dziatania uczniéw w cza-
sie rzeczywistym, dostosowujac przebieg eksperymentu do ich decyzji.

Dzieki Al, uczac sie chemii, uczniowie mogg bezpiecznie ekspe-
rymentowac z réznymi substancjami chemicznymi i obserwowac
zachodzace reakcje. Systemy oparte na Al symulujg reakcje che-
miczne z duzg doktadnoscig, uwzgledniajac takie czynniki, jak ste-
Zenie, temperatura czy ci$nienie, oraz przewiduja mozliwe skutki
reakcji — wydzielanie gazu, zmiane koloru czy wytracanie osadu.
Jednocze$nie analizujg btedy ucznidw i udzielaja im niezbednych
wskazdwek. Uczniowie inauczyciele otrzymujq mozliwo$¢ eks-
perymentowania z substancjami, ktérych uzycie w szkole bytoby
niebezpieczne — z kwasem solnym i wodorotlenkiem sodu.

Zastosowanie Al wspiera uczenie sie fizyki, wykorzystujac wir-
tualne i interaktywne symulatory obwoddw, w ktérych uczniowie
lacza rezystory, kondensatory, zrodta napiecia i przetgczniki
w uktady. Jednoczes$nie Al automatycznie sprawdza poprawno$é
potaczen i wskazuje btedy, a nastepnie analizuje przeptyw pradu
i napiecia w czasie rzeczywistym. W ten sposob uczen otrzymuje
mozliwos¢ testowania réznych konfiguracji potaczen elementow
i obserwowania ich wptywu na dziatanie uktadu elektrycznego.

W biologii Al umozZliwia korzystanie z wirtualnych mikroskopéw,
ktére pozwalajg uczniom analizowaC budowe preparatéw biolo-
gicznych, takich jak: komdrki roslinne, tkanki czy mikroorganizmy,
a nastepnie rozpoznawaé struktury komérkowe. Dzigki Al uczen
otrzymuje mozliwo$¢ prowadzenia symulacji procesow biolo-
gicznych w formie sterowanych przez niego animacji. Moze na
przykiad obserwowac i wptywac na proces mitozy, mejozy lub fo-
tosyntezy. Moze przeprowadza¢ wirtualng sekcje zaby lub obser-
wowac rozwdj zarodka w czasie rzeczywistym, co w tradycyjnych
warunkach bytoby trudne lub niemozliwe do wykonania.

Analiza danych z eksperymentow

Jednym z wazniejszych elementéw nauczania przedmiotow przy-
rodniczych i Scistych jest umiejetno$¢ zbierania, interpretowania
i analizowania danych eksperymentainych. Tradycyjnie uczniowie
wykonuja pomiary, zapisujg wyniki w tabelach i tworzg wykresy recz-
nie lub w programie Excel, co czesto bywa czasochtonne i podatne
na bledy. Sztuczna inteligencja moze automatycznie analizowaé
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dane zebrane podczas eksperymentowania, takie jak: pomiary tem-
peratury, czasu, napiecia, stezenia czy odlegtosci. Jednocze$nie
moze wykrywa¢ btedy pomiardw, wszelkie anomalie pomiarowe lub
niekonsekwencje w zapisie wynikow. W takim przypadku uczniowie
otrzymujg natychmiastowg informacje zwrotng o koniecznosci doko-
nania korekty lub przeprowadzenia ponownego pomiaru. Sztuczna
inteligencja potrafi rowniez zidentyfikowa¢ pojawiajace sie miedzy
zmiennymi zaleznosci, ktore mogg by¢ trudne do zauwazenia dla
ucznidw, np. miedzy temperaturg a szybko$cig reakcji chemiczne;.
Sztuczna inteligencja moze podpowiada¢ uczniom, co zmienic,
aby uzyskac inne wyniki. Wiekszo$¢ narzedzi opartych na Al ofe-
ruje mozliwos¢ tworzenia wykresoéw i modeli matematycznych na
podstawie otrzymanych lub przekazanych danych.

Wizualizacja zjawisk przyrodniczych
i Srodowiskowych

Wiele narzedzi opartych na Al pozwala na bardzo realistyczne
odwzorowywanie zlozonych procesdw przyrodniczych, np. zmian
klimatycznych, fotosyntezy, cyklu zycia wybranego organizmu czy
procesow geologicznych. Uczniowie majg okazje eksperymento-
wac z procesami, ktdre w rzeczywistosci s zbyt ztozone lub dtu-
gotrwate i dlatego niemozliwe do przeprowadzenia w warunkach
szkolnych. Otrzymuja mozliwo$¢ manipulowania réznymi parame-
trami i obserwowania wptywu tych zmian na $rodowisko naturalne.
Przeprowadzajac eksperyment zwigzany z obiegiem wody w przy-
rodzie, uczniowie, manipulujac temperatura, wilgotnoscia, a nawet
uksztattowaniem terenu, obserwuja, jak te czynniki wplywajg na
parowanie i opady. Jednoczesnie symulacje te w dynamiczny spo-
s6b reagujg na dziatania uczniéw, co pozwala im lepiej zrozumie¢
przyczynowo-skutkowy charakter zjawisk. Korzystajac z Al, ucznio-
wie mogq analizowaé¢ dane klimatyczne i tworzy¢ symulacje dtugo-
terminowych zmian Srodowiskowych, takich jak: wzrost globalnej
temperatury, topnienie lodowcdw, podnoszenie sie poziomu moérz
i inne skutki dziatalnosci cztowieka. Pozwala to testowaé rézne sce-
nariusze wptywu dziatan cztowieka na $rodowisko (np. ogranicze-
nie emisji CO,) i obserwowac ich znaczenie dla przysztosci planety.
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Formutowanie i testowanie hipotez

W nauczaniu przedmiotow przyrodniczych i Scistych istotne jest
rozwijanie u uczniéw umiejetnosci formutowania i testowania hipo-
tez, ktdre sg podstawowym elementem metody naukowej. W tym
zakresie Al moze pei¢ role inteligentnego asystenta, ktory wspie-
ra uczniéw na kazdym etapie ich pracy badawczej. Dzieki analizie
danych, rozpoznawaniu wzorcow i generowaniu sugestii Al moze
wspomaga¢ uczniow w stawianiu trafnych pytan badawczych,
w planowaniu eksperymentow i w interpretowaniu ich wynikéw.

Na poczatku tego procesu Al moze przeanalizowa¢ wcze$niejsze
obserwacje uczniéw lub dane z eksperymentéw i na ich podsta-
wie zasugerowac hipotezy. Jesli uczen zauwazy, ze ro$liny rosng
szybciej przy wiekszym nastonecznieniu, system moze zapropo-
nowac zwiekszenie ilosci Swiatta stonecznego przyspieszajacego
wzrost roslin. Sztuczna inteligencja moze nawet zadawa¢ pytania
pomocnicze, ktére bedg sktania¢ ucznidéw do zastanowienia sie
nad innymi mozliwymi czynnikami wptywajacymi na wynik. Po-
szukiwanie odpowiedzi zmusi mtodych ludzi do gtebszej refleks;ji
i przyczyni sie do rozwijania umiejetnosci krytycznego myslenia.

W kolejnym kroku Al moze wspomagac uczniow w zaplanowaniu
eksperymentu w zakresie doboru zmiennych niezaleznych i za-
leznych, w okre$leniu grupy kontrolnej, liczby prob oraz metod
pomiaru. Moze réwniez przeprowadzi¢ wstepng symulacje eks-
perymentu, pokaza¢ mozliwe wyniki i wskazac potencjalne btedy
w zatozeniach. Dzigki temu mitodzi ludzie uczg sie projektowania
badan w sposéb metodyczny i logiczny.

Po przeprowadzeniu eksperymentu uczniowie moga wykorzy-
sta¢ Al do analizy jego wynikéw w zakresie poréwnania uzy-
skanych danych z przewidywaniami wynikajacymi z hipotezy,
przeprowadzenia analizy statystycznej ioceny, czy hipoteza
zostata potwierdzona. Uczniowie otrzymajg informacje zwrotng
wraz z uzasadnieniem, co pozwala lepiej zrozumie¢ proces we-
ryfikacji naukowej.



Ponadto Al najczesciej zacheca uczniéw do iteracyjnego podej-
$cia w eksperymentowaniu. Jesli hipoteza nie zostanie potwier-
dzona, Al proponuje alternatywne wyja$nienia, podpowiada nowe
pytania badawcze lub zmodyfikowang wersje pierwotnej hipotezy.
Dzieki temu miodzi ludzie uczg si¢, ze nauka to proces ciggtego
doskonalenia i poszukiwania odpowiedzi, a btedne hipotezy sg
naturalnym i wartosciowym elementem tego procesu.

Modelowanie matematyczne i fizyczne

W nauczaniu matematyki i fizyki wazng kompetencjg jest umie-
jetno$¢ modelowania zjawisk oraz proceséw za pomocg réwnan,
funkcji czy wykreséw. Tradycyjnie mozna nauczy¢ sie tego poprzez
analize konkretnych przyktadéw i rozwigzywanie zadan. Sztuczna
inteligencja pozwala na dokonanie modelowania w sposéb bar-
dziej angazujacy ucznidw i atrakcyjniejszy. Moze wspieraC uczniéw
w tworzeniu dynamicznych modeli matematycznych opisujgcych
rzeczywiste zjawiska. Mogg by¢ one prostymi zalezno$ciami linio-
wymi lub ztozonymi uktadami nieliniowymi. Uczniowie, po wprowa-
dzeniu danych z eksperymentu lub obserwacii, otrzymujg propozy-
cje funkcji matematycznej, ktdra najlepiej opisuje zalezno$¢ miedzy
zmiennymi. Sztuczna inteligencja nie tylko dopasowuje model ma-
tematyczny, ale réwniez wizualizuje go w postaci wykresu, umoz-
liwiajac uczniom analize jego ksztattu, punktow przeciecia, ekstre-
moéw czy asymptot. W fizyce warto wykorzysta¢ Al do symulowania
dynamicznych zjawisk, takich jak: ruch ciat, drgania, fale, przeptyw
pradu czy oddziatywania sit. Uczniowie mogg manipulowaé para-
metrami - masa, sita, predkoscig i oporem oraz obserwowac, jak
zmienia sie zachowanie takiego uktadu. W tych sytuacjach Al moze
automatycznie generowaé réwnania ruchu, oblicza¢ wartosci fizycz-
ne (np. energie kinetyczna, przyspieszenie) i przedstawiac je w cza-
sie rzeczywistym na wykresach. Dzigki temu uczniowie poznajg
teorie i jednocze$nie uczg sie jej zastosowania w praktyce. Mogg
sprawdzaé, jak zmiana jednej wartosci wplywa na caly uktad i sa-
modzielnie dochodzi¢ do wnioskéw. Sztuczna inteligencja nie po-
daje gotowych odpowiedzi, lecz wspiera ucznidw w samodzielnym
odkrywaniu praw rzadzacych swiatem fizycznym i matematycznym.

Integracja z rozszerzona i wirtualng rzeczywistoscia

Potgczenie Al z technologiami wirtualnej i rozszerzonej rzeczy-
wisto$ci daje nowe mozliwosci w nauczaniu wigkszosci przed-
miotéw, wtym przedmiotdw przyrodniczych i Scistych. Dzigki
tej integracji uczniowie mogg przenies¢ sie do miejsc i sytuacii,
ktdre w rzeczywistosci sg dla ludzi niedostepne — odby¢ podréz
do wnetrza komérki lub jadra Ziemi, zwiedzi¢ Uktad Stoneczny,
pospacerowac po powierzchni Marsa, przenie$¢ sie do wnetrza
reaktora jadrowego lub do epoki dinozauréw. Sztuczna inteli-
gencja analizuje interakcje uczniéw z wirtualnym otoczeniem
i dostosowuje tresci, poziom trudnosci oraz tempo nauki do in-
dywidualnych potrzeb. Sugeruje kolejne kroki takiej eksploracii.
Odpowiada na pytania uczniéw. Tlumaczy zjawiska. Zadaje py-
tania sprawdzajace.

Eksperymenty myslowe i scenariuszowe

W nauczaniu przedmiotdw Scistych i przyrodniczych pytania typu
,Co by byto, gdyby...?" petnig wazna role w rozwijaniu wyobrazni
poznawczej, myslenia przyczynowo-skutkowego oraz umiejet-
nosci przewidywania skutkow zmian. Dzigki Al uczniowie mogq
rozwazaC rozne hipotetyczne scenariusze oraz je symulowac
i analizowa¢ - badac, co by sie stato, gdyby Ziemia obracata sie
dwa razy wolniej; co by sie stato, gdyby catkowicie sie zatrzyma-
ta; jak zmienityby sie wtedy sity odSrodkowe; czy zmienitby sie
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klimat; jaki bytby rytm dnia i nocy. Sztuczna inteligencja moze
pomoc uczniom formutowac pytania, przeprowadza¢ symulacje
skutkéw zmian, bazujgc na dostepnych danych naukowych i mo-
delach matematycznych. Uczniowie, manipulujgc parametrami,
otrzymujg mozliwo$¢ obserwowania zmian w czasie rzeczywi-
stym i analizowania konsekwencji swoich decyzji. Dzigki temu
nauka staje sie dla nich badaniem alternatywnych rzeczywistosci,
podczas ktérego uczg sie nie tylko faktow, ale przede wszystkim
rozumienia ztozono$ci Swiata oraz odpowiedzialnosci za podej-
mowane dziatania. Rozwijajg réwniez umiejetnosci argumentacii
i wnioskowania, poniewaz muszg uzasadnia swoje hipotezy,
analizowac skutki i pordwnywac rézne warianty wydarzen.

Korzysci dla uczniéw

Wykorzystanie Al w eksperymentowaniu i w symulacjach wzbo-
gaca proces uczenia sie inauczania. W$réd najwazniejszych
korzysci mozna wymienic:

e aktywne, angazujgce ispersonalizowane uczenie sig, ktore
lepiej odpowiada na indywidualne potrzeby i style poznawcze
mtodych ludzi;

e cksperymentowanie bez ryzyka, podczas ktdrego uczniowie
mogg przeprowadza¢ do$wiadczenia bedace w rzeczywi-
stosci szkolnej zbyt niebezpieczne, kosztowne lub trudne
do zrealizowania; mogq swobodnie testowaé rozne swoje
pomysly, popetnia¢ bledy i uczyC sie na nich bez strachu
o konsekwencie;

e indywidualizacje procesu nauczania przejawiajacq sie analizg
dziatar ucznidw, udzielanych przez nich odpowiedzi i sposobu
ich pracy; Al dostosowuje do uczniéw poziom trudno$ci zadan
i tempo nauki; kazdy uczeh moze uczy¢ sie we wtasnym rytmie;

e rozwijanie umiejetnosci analitycznych i badawczych, gdyz
uczniowie uczg sie obserwowac zjawiska, analizowa¢ dane,
formutowac hipotezy, testowaé je i wycigga¢ wnioski; Al wspie-
ra ich w tym procesie, oferujgc narzedzia do wizualizacji da-
nych, automatycznej analizy wynikéw igenerowania modeli
matematycznych;

e rozwijanie kompetencji przysztosci przejawiajace si¢ samo-
dzielnoscig w dziataniu, uczeniem krytycznego myslenia,
rozwijaniem umiejetnosci rozwigzywania probleméw i wspot-
pracy z technologig;

e zwiekszenie motywacji i zaangazowania, poniewaz interak-
tywne Srodowiska edukacyjne sg bardziej atrakcyjne niz tra-
dycyjne podreczniki; mozliwo$ci samodzielnego odkrywania,
eksperymentowania i wplywania na przebieg symulaciji spra-
wiajg, ze nauka przestaje by¢ obowigzkiem, a staje sie cieka-
wa przygoda;

e rowny dostep do edukacji poprzez wykorzystanie narzedzi on-
line i aplikacji edukacyjnych; zaawansowane technologie stajg
sie dostepne dla wszystkich $rodowisk edukacyjnych.

Korzysci dla nauczycieli

Woprowadzenie Al do edukacji wspiera nie tylko ucznidw, ale réwniez

nauczycieli. Utatwia oraz wzbogaca ich prace w nauczaniu przed-

miotéw $cistych i przyrodniczych. W zakresie eksperymentowania

i przeprowadzania symulacji najwazniejszymi korzySciami sg;

e automatyzacja rutynowych zadan — szczegdlnie w zakresie
sprawdzania wynikéw eksperymentow, analizowania danych
i oceny wnioskéw z badan; Al szybko wykona za nauczyciela
czasochtonne czynnosci, do ktorych mozna zaliczy¢ precyzyj-
ng ocene poprawnosci wykonania symulacji, wskazanie bte-
déw i wygenerowanie informacji zwrotnej;
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e tworzenie spersonalizowanych scenariuszy eksperymentow i za-
dan badawczych — na podstawie analizy poziomu wiedzy i stylu
uczenia si¢ poszczegolnych ucznidw Al moze zaproponowac na-
uczycielowi rézne warianty zadan badawczych, eksperymentow
i symulacji — od bardzo prostych po ztozone i zaawansowane;

e mozliwos¢ prowadzenia eksperymentow bez konieczno$ci posia-
dania specjalistycznego sprzetu — wirtualne laboratoria i interak-
tywne symulacje pozwalajg na petniejszq realizacje tresci progra-
mowych w szkotach, ktdre nie dysponujg dobrze wyposazonymi
pracowniami; w kontek$cie wyrownywania szans edukacyjnych
nauczyciel moze zapewni¢ swoim uczniom wysokg jakos¢ na-
uczania niezaleznie od bazy lokalowej i wyposazenia szkoty;

e wzrost atrakcyjno$ci zaje¢ — eksperymentowanie oparte na Al,
szczegolnie tam, gdzie przy tradycyjnym nauczaniu nie jest to
mozliwe, zwigksza zaangazowanie ucznidw; lekcje stajg sie
bardziej dynamiczne, ciekawsze i dostosowane do realiow cy-
frowego $wiata, w ktérym funkcjonujg uczniowie;

e szybsze diagnozowanie potrzeb ucznidw — sztuczna inteligencja
moze wspomoc nauczycieli w analizie efektéw dziatalnosci ba-
dawczej i odkrywczej uczniow oraz wskazac te obszary, w kio-
rych uczniowie majag trudnoSci z rozwigzaniem problemu; moze
zaproponowac strategie dziatan w celu ich przezwyciezenia.

Wyzwania i ograniczenia

Wykorzystanie Al w eksperymentowaniu i przeprowadzaniu sy-
mulacji wymaga $wiadomego podej$cia, odpowiedniego przygo-
towania technicznego i dydaktycznego oraz zachowania réwno-
wagi miedzy technologig a tradycyjnymi formami nauki. Pomimo
ze Al oferuje ogromny potencjat w unowoczesnianiu nauczania,
jej wdrazanie wigze si¢ rowniez z wyzwaniami dla szkot i nauczy-
cieli. Do najwazniejszych wyzwan nalezy zaliczy¢:

e dostep do odpowiedniej infrastruktury technologicznej - sztucz-
na inteligencja wymaga dostepu do sprawnych i nowoczesnych
komputerow, szybkiego Internetu oraz urzadzeh mobilnych;
brak sprzetu lub jego niska jako$¢ ograniczajg mozliwo$¢ ko-
rzystania z zaawansowanych narzedzi opartych na Al, takich

INSPIRACJE 312025 | .

Analiza danych

Wizualizacja zjawisk

przyrodniczych
i srodowiskowych

Tworzenie
i testowanie hipotez

jak wirtualne laboratoria czy symulacje 3D; wiekszo$¢ Srodo-
wisk edukacyjnych opartych na Al z przeznaczeniem do eks-
perymentowania wymaga zakupu licencj;

e doskonalenie umiejetnosci nauczycieli — wprowadzenie Al do
szkoly i klasy wymaga od nauczycieli znajomo$ci technologii
oraz umiejetno$ci efektywnego i poprawnego pod wzgledem
metodycznym wykorzystania; wielu nauczycieli potrafi obstu-
zy¢ nowe technologie, ale czuje opér przed stosowaniem Al
w procesie edukacyjnym;

e ryzyko nadmiernego uzaleznienia od technologii — sztucz-
na inteligencja moze wspiera¢ proces nauczania, ale nigdy
nie powinna zastepowac bezposredniego kontaktu uczniow
Z nauczycielem, pracy zespotowej i samodzielnego mysle-
nia uczniéw; zbyt czeste korzystanie z gotowych rozwigzan
generowanych przez Al moze prowadzi¢ do spadku kre-
atywnosci i krytycznego myslenia zaréwno u uczniow, jak
i nauczycieli;

e zapewnienie bezpieczenstwa danych i prywatno$ci — korzysta-
nie z narzedzi opartych na Al, szczegdlnie tych, ktére dotyczg
analizy danych uczniéw, wigze sie z koniecznoscig zapewnie-
nia zgodno$ci z przepisami o ochronie danych osobowych;

e nie wszystkie zjawiska da sie w peti odwzorowaé w wirtual-
nym $rodowisku — symulacje sg bardzo przydatne i atrakcyjne
dla ucznia, ale nigdy w petni nie zastapig doswiadczenia pra-
cy zrzeczywistymi substancjami, przyrzadami i materiatami;
przeprowadzanie badan, eksperymentow i symulacji z pomocg
Al nalezy traktowac jako uzupetnienie tradycyjnych metod na-
uczania, nie za$ jako ich catkowity zamiennik.

Bibliografia

Experience Al. Podstawy sztucznej inteligencji [online:] https://experience-ai.
org/pl/units/foundations-of-ai.

Mariola Kosztotowicz
Ewa Kwigcier'\
nauczyciele konsultanci SCDN
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Sztuczna inteligencja -
NAUCZYCIEL, ASYSTENT czy
ZAGROZENIE dla myslenia

uczania wydawaty sie elementem futurystycznych wizji. Dzi$

sztuczna inteligencja wchodzi do szkdt i uczelni w szybkim
tempie. Narzedzia, takie jak: ChatGPT, Khanmigo, Copilot for
Education czy polskie rozwigzania pokroju Intellect czy Nauczy-
ciel Al, zaczynajg zmienia¢ sposob, w jaki uczymy sie, sprawdza-
my wiedze iplanujemy lekcje. Czy Al stanie sie nauczycielem,
asystentem, a moze zagrozeniem dla samego procesu myslenia?
Jeszcze wezoraj uczniowie wpisywali pytania w Google, dzis —
rozmawiajg z maszynag. A ta nie tylko podaje gotowe odpowiedzi,
ale tez potrafi je tumaczy¢, rozwijac i ocenia¢. W obecnych cza-
sach nauczyciel nie zawsze jest pierwszym zrodtem wiedzy. Czy
to oznacza rewolucje w edukaciji, czy raczej poczatek jej kryzysu?

J eszcze kilka lat temu chatboty iinteligentne systemy na-

Sztuczna inteligencja jako nauczyciel i asystent

Entuzjasci nowych technologii przekonuja, ze Al odmienia edu-
kacje bardziej, niz zrobit to Internet. Dzieki niej nauka staje sie
bardziej dostepna i dopasowana do kazdego ucznia. Nie ma juz
jednego rozwigzania, jednej metody ani jednej ksigzki. Sztuczna
inteligencja potrafi dostosowaé tresci do stylu uczenia sie kon-
kretnej osoby, ttumaczy¢ to samo zagadnienie w rdzny sposob.
Systemy oparte na Al moga zwigkszy¢ efektywno$¢ nauczania
poprzez personalizacje $ciezek edukacyjnych i uzyskiwanie na-
tychmiastowej informacji zwrotnej. W praktyce oznacza to, ze
uczen ma do dyspozycji swojego cyfrowego tutora — cierpliwego,
zawsze dostepnego i gotowego ttumaczy¢ do skutku. Dla na-
uczyciela to rowniez spore wsparcie. Zamiast godzinami spraw-
dza¢ testy i analizowa¢ wyniki, moze on skupi¢ sie na tym, co
w edukacji najwazniejsze — kontakcie z uczniami i inspirowaniu
ich do myslenia. Sztuczna inteligencja nie zastapi nauczyciela,
ale moze uwolni¢ go od rutynowych obowigzkow i przywrdcic
sens pracy pedagogicznej polegajacej na budowaniu relacji i roz-
wijaniu ciekawo$ci $wiata.

Ciemne strony innowaciji

Ten pozytywny nastoj nie moze jednak przestoni¢ niebezpie-
czenstw. Coraz czesciej uczniowie uzywajg narzedzi takich jak
ChatGPT do pisania referatow, wypracowan, prezentacji, rozwia-
zywania zadan matematycznych czy streszczania lektur. Szesciu
na dziesieciu uczniow liceow STO' uzywa narzedzi opartych na
Al do celdw zwigzanych z naukg w szkole. Wsparcie narzedzi
Al okazuje sie szczegblnie pozadane przez miodych ludzi
w przypadku jezyka polskiego i jezykow obcych, a wérod dostep-
nych rozwigzan kroluje ChatGPT. Badania przeprowadzone na
grupie ponad 250 uczniéw liceéw STO wskazuja;
e licealiSci korzystajg z narzedzi Al przede wszystkim do zdo-
bywania informacji (75,6 proc.), poszukiwania pomystow

"Licea STO to licea ogolnoksztatcace prowadzone przez Spoteczne Towa-
rzystwo O$wiatowe (STO), najwiekszg organizacje o$wiaty niepublicznej
w Polsce — przyp. red.

(60 proc.) i generowania prac, ktére nastepnie samodzielnie
poprawiajq (49,6 proc.);

e co czwarty uczen bedacy uzytkownikiem narzedzi
Al (27,4 proc.) korzysta z nich co najmniej raz w tygodniu,
a 43 proc. — co najmniej raz w miesigcu?.

Sztuczna inteligencja moze tez wprowadza¢ biedy i wywotywac
uprzedzenia — od fatszywych informacji po tendencyjne oceny
wynikajace z danych treningowych. W edukacji to szczegolnie
niebezpieczne, bo uczniowie traktujg technologie jako autoryta-
tywne Zrédto wiedzy.

Nowa rola nauczyciela

W obliczu rosngcej popularnosci Al i aplikaciji jq wykorzystujacych
kluczowa staje sie nowa rola nauczyciela. Pedagodzy muszg
ksztattowa¢ umiejetnos¢ krytycznego myslenia, by uczniowie rozu-
mieli, kiedy mozna zaufa¢ Al. Nowoczesna edukacja nie polega na
zastgpieniu cztowieka maszyna, lecz na partnerskiej wspdipracy
miedzy nauczycielem a technologia. Sztuczna inteligencja moze
wspiera¢ proces nauczania — personalizowa¢ materialy, tworzyé
quizy, pomagac uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjny-
mi. Najwazniejszym zadaniem nauczyciela pozostaje jednak roz-
wijanie kompetencii, ktorych Al nie posiada — empatii, rozumienia
emocji, prowadzenia dialogu oraz inspirowania uczniow do kre-
atywnego i krytycznego myslenia. To wtadnie w tym humanistycz-
nym wymiarze edukaciji cztowiek pozostaje niezastgpiony.

Przysztosc

W najblizszych latach zobaczymy coraz wiecej modeli edukacii
hybrydowej, w ktdrej cztowiek i Al uczg sie od siebie nawzajem.
Systemy bedg analizowaé dane o postepach uczniéw, a nauczy-
ciele interpretowac te dane i dostosowywac strategie dydaktycz-
ne. Sztuczna inteligencja stanie sie naszym partnerem eduka-
cyjnym wowczas, gdy nauczymy sie rozumie¢ jej ograniczenia.
Ostateczne pytanie nie brzmi, czy Al zastapi nauczyciela, ale czy
nauczyciele i uczniowie potrafig wykorzysta¢ Al do rozwijania my-
$lenia, a nie jego unikania. Sztuczna inteligencja jest narzedziem,
ktore moze albo poszerzy¢ granice ludzkiego poznania, albo je
zawezi¢. To, ktéra z tych wizji zwyciezy, zalezy nie od algorytméw,
lecz od nas samych. Rekomenduje nauczycielom i uczniom, aby
Al stata sie ich osobistym korepetytorem, tutorem, asystentem,
ktéry zna swojego podopiecznego i umie dostosowaé materiaty
do poziomu jego potrzeb.

Tomasz Sokotowski
nauczyciel konsultant SCDN

2K. Olejniczak, Sztuczna inteligencja pisze wypracowania? Sq wyniki ba-
dan wsréd uczniow [online:] https://www.portalsamorzadowy.pl/edukacja/
sztuczna-inteligencja-pisze-wypracowania-sa-wyniki-badan-wsrod-ucz-
niow,538688.html?mp=promo (dostep: 20 pazdziernika 2025).
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DZIESIEC APLIKACJI sztucznej
inteligencji, ktore warto znac

ostatnich trzech latach, od kiedy zostat udostepniony
Wpublicznie ChatGPT, obserwujemy dynamiczny rozwdj
sztucznej inteligencji. W tym czasie powstato juz kilka
chatbotéw konkurujgcych ze sobg pod wzgledem funkcjonalnosci.

Sztuczna inteligencja nie jest juz ciekawostka, lecz moze by¢ re-
alnym wsparciem w codziennej pracy dydaktycznej nauczyciela.

Celem artykutu jest przedstawienie zastosowan wybranych narze-
dzi Al mogacych wspiera¢ nauczycieli zarbwno w pracy z ucznia-
mi, jak i poza klasg. Autorki pragng zainspirowac pedagogéw do
eksperymentowania z technologia, ktéra moze zwigkszy¢ efek-
tywnos¢ ich dziatan i zaoszczedzié czas. Waznym aspektem jest
takze budowanie Swiadomosci korzysSci i ograniczen zwigzanych
z wdrazaniem Al w edukaciji, by umozliwi¢ nauczycielom podej-
mowanie $wiadomych decyzji. Artykut promuje nowoczesne po-
dejscie do nauczania, w ktérym technologia wspiera nauczyciela,
ale go nie zastepuje — podkreslajac jego kluczowg role jako lidera
procesu dydaktycznego.

Na rynku dostepnych jest wiele opartych na Al darmowych narze-
dzi oferujacych réznorodne funkcje wspierajace nauczycieli w co-
dziennej pracy dydaktycznej. Do takich aplikacji naleza, m.in.:
Canva, Magic School oraz Eduaide. Umozliwiajq one tworzenie
materiatow edukacyjnych, planowanie lekcji czy generowanie po-
mystéw na aktywnosci. Ich zastosowanie moze znaczaco utatwic
organizacje pracy i zwiekszy¢ efektywno$¢ nauczania.

Tworzenie
materiatdw

dydaktyecznych

* Canva
* Magic School
* Eduaide

* Gamma
* Simplified

Opr. M. Kosztotowicz, E. Kwiecien
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10 aplikaciji,
ktére warto
znaé!

Canva

Aplikacja jest prawdziwg skarbnicg bezptatnych narzedzi dla na-
uczycieli i uczniow wszystkich pozioméw edukacyjnych. Dostep
do niej uzyskujemy poprzez login z Systemu Informacji O$wia-
towej (SIO) pobrany przez dyrektora szkoty. Dzigki intuicyjnemu
interfejsowi oraz zaawansowanym funkcjom Al umozliwia szybkie
przygotowanie profesjonalnych edukacyjnych materiatéw teksto-
wych i graficznych, nawet osobom bez do$wiadczenia w ich two-
rzeniu. Aplikacja oferuje nauczycielom wiele zastosowan. Jedng
z najwazniejszych zalet Canvy jest mozliwo$¢ skorzystania z go-
towych szablondw edukacyjnych — plakatéw, infografik, dyplo-
mow, kart pracy i prezentacji, ktére mozna fatwo dostosowac do
tematu lekcji, wydarzenia szkolnego czy projektu klasowego.

Canva Magic Write to oparta na Al funkcja wspierajaca nauczycieli
w generowaniu tekstow — od plandw lekcji przez quizy po komuni-
katy dla rodzicow. Dzigki niej mozna btyskawicznie stworzy¢ tres¢
dopasowang do poziomu nauczania i celu zaje¢. Kolejng zaletg
Canvy jest kreowanie prezentacji multimedialnych — nauczycie-
le moga wzbogaca¢ swoje materiaty o animacje, filmy, dzwieki,
a takze nagrywac narracje i udostepnia¢ prezentacje online. To
doskonate rozwigzanie zaréwno do wykorzystania podczas lekcji
stacjonarnych, jak i zdalnych. Prezentacje mozna eksportowac do
réznych formatow (PDF, PPTX), udostepni¢ link, kod QR lub onli-
ne jako interaktywne strony. Uzytkownicy mogq pracowaé wspdl-
nie nad prezentacjq w czasie rzeczywistym. Platforma wspiera

* Synthesia

® |deogram

* Animated
Drawings

* Supermeme
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Wybrane narzedzia w Magic School

rowniez wspdtprace z uczniami. Nauczyciel moze utworzy¢ klasy,
€0 czyni nauczanie bardziej angazujacym dla ucznidw, umozliwia
wspdlne edytowanie projektow w czasie rzeczywistym, komento-
wanie i dzielenie sie pomystami. Taka forma pracy rozwija kompe-
tencje cyfrowe i uczy pracy zespotowej.

Canva pozwala takze na projektowanie interaktywnych kart
pracy, quizéw, gier edukacyjnych, komikséw czy storyboardéw,
co sprzyja aktywnemu uczeniu sie ikreatywnosci ucznidw.
Dodatkowo, dzieki funkcji tworzenia infografik iwizualizacji
danych, nauczyciele mogg w przystepny sposdb przedstawia¢
trudne zagadnienia, co szczeg6lnie sprawdza sie w nauczaniu
przedmiotdw Scistych i humanistycznych. Ciekawg funkcjg jest
tworzenie zbiorcze dyploméw. Pozwala na btyskawiczne gene-
rowanie np. dyploméw dla catej klasy czy szkoty. To zdecydo-
wanie skraca czas przygotowania materiatéw i pozwala skupi¢
sie na tre$ciach merytorycznych.

Warto podkre$lic mozliwos¢ generowania obrazéw za pomocy
Al - funkcja ta umozliwia tworzenie ilustracji do materiatéw eduka-
cyjnych, wizualizowanie abstrakcyjnych poje¢ i wzbogacanie tre-
§ci obrazem. Canva oferuje réwniez dostep do bogatej biblioteki
zasobdw edukacyjnych — grafik, ikon, zdje¢, muzyki i filmdw, ktore
sq dostepne w wersji premium dla zweryfikowanych nauczycieli.

Magic School

Magic School to nowoczesna platforma edukacyjna zaprojekto-
wana przez nauczycieli z myslg o nauczycielach. Wymaga re-
jestracji. Jest narzedziem anglojezycznym, ale catg zawarto$¢
platformy mozna tatwo przettumaczy¢ na jezyk polski dzigki wbu-
dowanemu ttumaczowi lub zmieni¢ jezyk w ustawieniach prze-
gladarki. Zawiera ponad szes¢dziesiat fatwych w uzyciu narzedzi
opartych na Al, np.: generator prezentacji, obrazéw, generator
pytan do filmu na YouTubie, generator planu lekcji, piosenek,
zadan tekstowych z matematyki, generator udzielania informac;i
zwrotnej. Platforma wspiera nauczycieli na kazdym etapie pra-
cy — od planowania lekcji przez realizacje az po ocene i refleksje.
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Jej najwigkszg zaletg jest 0szczedno$¢ czasu — nauczyciel nie musi
samodzielnie tworzyC kart pracy, testow czy scenariuszy lekcji.
Dzieki gotowym szablonom aplikacja pozwala szybko generowaé
dostosowane do poziomu nauczania i celow edukacyjnych materia-
ty dydaktyczne, ktére mozna natychmiast wykorzysta¢ w klasie lub
w nauczaniu zdalnym. Automatyczne tworzenie zadan, testow, qui-
zOw i kart pracy pozwala skupi¢ sie na pracy z uczniami zamiast na
zmudnym przygotowaniu materiatow. Wygenerowane tresci moz-
na tatwo personalizowa¢, dostosowywaé do specjalnych potrzeb
uczniéw czy réznych poziomdw nauczania lub styldw uczenia sie.

Platforma oferuje réwniez narzedzia do oceniania, tworzenia ru-
bryk, komentarzy do prac uczniéw oraz raportéw postepdw, co
utatwia prowadzenie dokumentacji i komunikacje z rodzicami.
Jest przygotowana do wspierania nauczycieli roznych przedmio-
tow — edukacji wczesnoszkolnej, jezyka polskiego, jezykéw ob-
cych, przedmiotdw przyrodniczych i Scistych. Narzedzia dostepne
w aplikacji sg przydatne takze dla wychowawcdw i pedagogéw
specjalnych. Dzieki mozliwosciom, jakie oferuje Magic School,
edukacja staje sie bardziej nowoczesna, dostepna i angazujgca
zarowno dla uczniow, jak i dla nauczycieli.

Eduaide

Aplikacja Eduaide to narzedzie (podobnie jak Magic School)
stworzone dla nauczycieli przez nauczycieli. Petni role doradcy
edukacyjnego. Jej gtéwnym celem jest odcigzenie nauczycieli
od czasochtonnych obowigzkéw, takich jak: planowanie lekcji,
tworzenie materiatow dydaktycznych czy roznicowanie zadan dla
uczniéw o réznych potrzebach edukacyjnych.

Zasoby platformy sg pogrupowane w trzy gtowne kategorie: kre-
ator lekcji, organizery i gry. Materiaty mozna réwniez wyszukiwac
wedtug nazwy lub za pomocg stoéw kluczowych.

1. Kreator lekcji oferuje zasoby tekstowe, ktdre moga poméc
planowac lekcje. Narzedzie tworzy konspekty lekcji oparte na
sprawdzonych metodach dydaktycznych. Pozwala dostoso-
wac poziom trudnosci i forme aktywnosci do potrzeb uczniéw.
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2. Organizery zawierajg graficzne szablony (idealne do za-
je¢ w klasie) gotowe do uzycia lub dostosowania do potrzeb
uczniow.

3. Aplikacja Gry umozliwia tworzenie quizow i cwiczen aktywizu-
jacych, ktére mozna wykorzysta¢ do pracy grupowej, projekto-
wej lub jako urozmaicenie lekcji.

Z zasobow aplikacji korzysta sie w bardzo prosty sposéb. Wy-

starczy wykonac trzy kroki:

e wybor zasobu — wybdr narzedzia dydaktycznego, w tym pla-
now lekgji, organizeréw graficznych, gier edukacyjnych zapro-
jektowanych z my$lg o réznych potrzebach edukacyjnych;

e wprowadzenie tematu — podanie kilku stow kluczowych, prze-
stanie dokumentéw lub wybranie strony internetowe;;

e generowanie — utworzenie zasobu, ktéry mozna potem udo-
skonali¢, edytowac i wyeksportowa¢ do wielu formatéw teksto-
wych, m.in.: Microsoft Word, Dokumentéw Google, PDF, aby
poZniej uzywac w pracy z uczniami.

Zaletq aplikacji jest mozliwo$¢ przeksztatcania materiatow na rdz-
ne jezyki lub poziomy zaawansowania, co moze by¢ szczegdlnie
przydatne w pracy z uczniami wielojezycznymi.

Gamma - nowoczesne narzedzie do tworzenia
prezentacji multimedialnych

Aplikacja wykorzystuje Al, by maksymalnie uproscic¢ i przyspie-
szy¢ proces projektowania treSci wizualnych. To narzedzie,
ktére taczy efektywno$¢ iestetyke z prostotg przygotowania
materiatow dydaktycznych. Jest szczegdlnie cenione przez
nauczycieli potrzebujacych szybko przygotowaé prezentacje
atrakcyjna pod wzgledem graficznym i estetycznym. Wystarczy
wpisac temat lub krotkie polecenie, a aplikacja wygeneruje catg,
prezentacje — od struktury po tres¢ i styl wizualny. Mozna wklei¢
tekst, link lub plik, a aplikacja automatycznie przeksztatci go
w zestaw slajdéw. Gamma oferuje szeroki wybor nowoczesnych
szablonow, ktére mozna tatwo dostosowac do tematyki prezen-
tacji — zmieniC styl prezentacji bez utraty tre$ci. Do prezentacji
mozna dodawa¢ zdjecia, filmy, muzyke. Grafika tworzona jest

bezpo$rednio w aplikacji. Prezentacje mozna eksportowa¢ do
réznych formatéw lub udostepnia¢ online jako interaktywne
strony. Uzytkownicy mogg pracowaé wspdlnie nad prezentacjg
W czasie rzeczywistym.

Simplified — aplikacja do tworzenia prezentacji
z tekstem i grafika

Aplikacja Simplified stuzy do btyskawicznego tworzenia prezen-
tacji z tekstem i grafika. Wystarczy poda¢ temat lub krotki tekst,
aby w kilka sekund otrzymac profesjonalng prezentacje. Posiada
wbudowane ciekawe szablony gotowe do wykorzystania. Two-
rzac prezentacje, mozna skorzysta¢ z szerokiej oferty biblioteki
multimediéw — obrazdw, ikon, zdje¢ filméw czy animacji. Prezen-
tacje mozna eksportowa¢ do réznych formatéw lub udostepnia¢
online jako interaktywne strony.

Synthesia — aplikacja do tworzenia filméw wideo
z awatarami sztucznej inteligenciji

Synthesia to innowacyjna aplikacja, ktéra umozliwia tworzenie
profesjonalnych filméw wideo na podstawie tekstu, skryptéw, stron
internetowych, bez potrzeby uzywania kamery, mikrofonu czy ak-
torow. Dzieki Al mozna wygenerowac film w ciagu kilku minut.

Aplikacja daje réwniez mozliwo$¢ stworzenia wiasnego, wyglada-
jacego bardzo realistycznie, awatara Al, ktdry moze wypowiada¢
przygotowane przez nauczyciela stowa. Plynnie iz niesamowitg
ekspresjg méwi w ponad 140 jezykach. Praca z aplikacjg nie jest
skomplikowana, posiada prosty interfejs do edycji scen, dodawania
tekstow, ikon i muzyki. Gotowe szablony i tta utatwiaja przygotowanie
filmu edukacyjnego. Ciekawg funkcjg jest narracja Al i klonowanie
gtosu z mozliwoscig uzycia wtasnego. Ponadto istnieje opcja komen-
towania i wspdlnej pracy nad filmami. Aplikacja wymaga logowania.

Animated Drawings — aplikacja
do tworzenia animaciji
Jest to darmowa aplikacja umozliwiajaca tworzenie animacji z ry-

sunkéw. Pozwala na ozywienie statycznych obrazkéw w prosty
i intuicyjny sposéb, nawet dla oséb bez do$wiadczenia w anima-

Create with Al

How would you like to get started?

Paste in text Generate Import file or URL
Create from notes, an outling, Greetn f.rom a0 o Enhance existing docs,
or existing content prompina Tew seoonds presentations, or webpages

(O LAST USED

Strona startowa w aplikacji Gamma - tworzenie nowej prezentacji
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Darmowy generator wideo Al

W ciggu kilku minut zamient komunikaty tekstowe, skrypty, strony internetowe lub pliki na
filmy o jakosci studyjne;j.

Wybierz metode wprowadzania danych i pozwél sztucznej inteligencji stworzy¢ Twoj
film.

& Adres URL T, Plik

-

Whpisz tutaj swoj pomyst

L.

0/500 znakéw

Mozliwosci tworzenia filmu w aplikacji Synthesia

cji. Wystarczy narysowa¢ schematyczny rysunek, koniecznie na
biatej kartce, bez linii, zmarszczek, rozdar¢, najlepiej otowkiem
lub flamastrem, zrobi¢ jego zdjecie i przesta¢ do aplikacji. Sztucz-
na inteligencja rozpoznaje kofczyny, glowe i tutdw. Na podstawie
wybranego szablonu animacji (np. taniec, skakanie, machanie
reka) program automatycznie ozywia rysunek, sprawiajac, ze po-
sta¢ porusza sie zgodnie z wybranym ruchem.

KROK 1/4

PRZESLIJ RYSUNEK

Przedll] rysunek JEDNEJ postach, na ktorym rece |
nogl nle zachodzg na ciato (patrz preykiady).

ZACZNIJ OD PRZIYKEADU

Zachecamy do wyprdbowania wersji
demonstracyjne, klikajge jeden 2 poniksezych
preyktadowych obrazdw.

;
&ﬁ: v
N\

LISTA KONTROLNA

I

G Upewni] sk, 2o postal jest narysowana na biake]

kartce nanden bez linfl. smarszerek | rordand

Tworzenie animowanych rysunkéw w aplikacji Animated Drawings

Dzieki aplikacji uczniowie moga rozwija¢ kreatywnos¢, wyobraz-
nie, tworzy¢ animowane scenki do wierszy, opowiadan lub ko-
mikséw, animowac historyczne postacie lub bohateréw lektur.
Aplikacje mozna wykorzysta¢ takze w nauce przedmiotoéw przy-
rodniczych i Scistych do rysowania i animowania szkieletu czto-
wieka, aby zrozumie¢, jak dziatajg stawy i miesnie. Mozna tez
wizualizowa¢ ruchy zwierzat lub procesy fizjologiczne. Animacja




50 INFORMATYKA

Tworzenie obrazéw z wykorzystaniem generatora Ideogram

moze pomoc w wyjasnieniu pojec, takich jak: ruch, przyspiesze-
nie czy sita. Uczniowie mogg tworzy¢ eksperymenty, w ktérych
animowane postacie demonstrujg zasady fizyki.

Supermeme — aplikacja do tworzenia memow

Aplikacja wykorzystuje Al do tworzenia meméw na podstawie tek-
stu. Wystarczy wpisa¢ dowolne zdanie, fraze lub dtuzszy tekst,
a Al automatycznie wybiera pasujacy szablon igeneruje mem
(humorystyczny obrazek) z odpowiednig grafikg oraz tworzy tekst.
Mem mozna edytowaé, zmieniajac kolorystyke, dodajac wtasne
obrazy czy zmieniajac tekst. Oprocz statycznych obrazkow apli-
kacja potrafi takze generowa¢ animowane memy w formacie GIF.
Aplikacja dziata w ponad 110 jezykach, co pozwala na tworzenie
memow w roznych kontekstach kulturowych i jezykowych.

W dydaktyce memy moga by¢ wykorzystane na wielu przedmio-
tach, np. na jezyku polskim — podsumowujace fabute, charakte-
ryzujace postacie lub przedstawiajace gtéwne wydarzenia w lek-
turze, na lekcjach historii — zabawne, ale trafne, ukazujace fakty
z przesziosci. Na matematyce mozna humorystycznie podej$¢
do trudnych wzordw, twierdzen (np. Pitagorasa) czy probleméw
matematycznych. Tworzenie meméw przez uczniéw pozwoli na
rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni.

Ideogram — generator obrazéw sztucznej inteligenc;ji

Bezptatna aplikacja pozwala tworzy¢ réznorodne bardzo reali-
styczne zdjecia, ilustracje, grafiki na podstawie pisemnego opisu
(promptu). Wyrézniajacq funkcjonalnoscia jest wyjatkowo dobre
radzenie sobie z generowaniem tekstu. Aplikacja potrafi tworzy¢
czytelne i estetyczne napisy wewnatrz obrazow. Interfejs aplikacii
jest prosty nawet dla 0sdb rozpoczynajacych korzystanie. Jej za-
letg jest mozliwos¢é modyfikowania istniejacych promptow w celu
tworzenia nowych podobnych obrazéw. Ideogram oferuje wiele
réznorodnych styléw. Mozna wykreowa¢ obraz jako fotografie,
ilustracje 3D, obraz wykonany technikg malarska czy z wykorzy-
staniem grafiki komputerowej. Istnieje rowniez galeria prac innych
0s0b, co staje sie inspiracjg do tworzenia wtasnych obrazow.

W nauczaniu i w uczeniu sie aplikacja moze zosta¢ wykorzystana
przez ucznidéw i nauczycieli do tworzenia np. edukacyjnych plaka-
tow wyjasniajacych jakie$ pojecia, obrazéw z nowymi stowami do
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What will you create?

nauki jezyka obcego czy stworzenia oktadki do ksigzki, ilustrowa-
nego stownika poje¢ z jakiej$ dziedziny. Wykorzystanie aplikacji
w nauczaniu pozwala na rozwijanie kreatywnosSci, umiejetno$ci
cyfrowych i krytycznego myslenia.

Suno - aplikacja do generowania muzyki

Suno to aplikacja wykorzystujaca Al do generowania muzyki.
Umozliwia kazdemu tworzenie wiasnych piosenek bez potrzeby
posiadania specjalistycznej wiedzy muzycznej czy umiejetnosci
gry na instrumentach. Podstawowg funkcjg Suno jest tworzenie
muzyki na podstawie wpisanego tekstu. Uzytkownik moze takze
wprowadzi¢ gotowy tekst piosenki, a Al dobierze do niego melo-
die, rytm, a nawet wokal w odpowiednim stylu. Suno oferuje sze-
roki wybor styléw i gatunkéw muzycznych - od popu, rocka, hip-
-hopu, muzyki elektronicznej, klasycznej az po muzyke filmowa
i eksperymentalng. Uzytkownik moze okresli¢ preferowany styl,
co pozwala na dostosowanie utworu do potrzeb. Oprocz samego
tekstu igatunku, mozna wplywaé takze na tempo, nastrdj,
a nawet typ glosu wokalisty. Interfejs platformy jest bardzo prosty
i intuicyjny w obstudze. Utworzong piosenke mozna pobrac, sko-
piowac link, udostepni¢ innym.

Dzieki swojej prostocie Suno oferuje uzytkownikom ogromny po-
tencjat do wykorzystania w procesie edukacyjnym na réznych po-
ziomach nauczania. Uczniowie mogg tworzy¢ wtasne dzieta, co za-
checa ich do kreatywnosci i eksperymentowania, poznawaé rézne
style muzyczne, komponowa¢ w danym gatunku, tworzy¢ piosenki
na podstawie wierszy. Wszystko to pomaga w lepszym zrozumieniu
tekstu, jego rytmu i nastroju. Moga tez komponowac piosenki, ktére
utatwig im zapamietanie trudnych do nauczenia sie regut grama-
tycznych, dat historycznych czy wzoréw matematycznych. Muzy-
ka moze byC Swietnym mnemotechnicznym narzedziem stuzacym
poznawaniu budowy komérki, uktadu stonecznego czy zjawiska
dyfuzji. W ten sposéb nauka okaze sie fatwiejsza i przyjemniejsza.
Muzyka jest takze Swietnym narzedziem do wyrazania emocji.
Uczniowie moga aranzowac piosenki na temat swoich uczu¢ i prze-
zy¢6, co moze sta¢ sie cennym do$wiadczeniem terapeutycznym.

Mariola Kosztotowicz
Ewa Kwigcier'\
nauczyciele konsultanci SCDN
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Aktywne lekcje z DORADZTWA
ZAWODOWEGO dzieki sztucznej

inteligencji

Aby zachecic¢ uczniéw do rozwazan o swojej przysztosci, dobrze jest

korzysta¢ z nowoczesnej technologii.

nikatoréw, takich jak: ChatGPT, Gemini, Copilot lub innych,

moze urozmaici¢ lekcje, jednocze$nie wzmacniajgc moty-
wacje uczniow do poszukiwan Sciezek rozwoju. Istotne jest za-
checenie mtodych ludzi do $wiadomego, krytycznego korzystania
z chatéw w sposdb ukierunkowany i rozwijajacy. Dobrze uzyte na-
rzedzia Al nie zastapig nauczyciela, ale moga stac sie wsparciem
i inspiracjq. Warto podkreslic, ze modziez bardzo szybko uczy sie
interakcji z komunikatorami Al, ale nie zawsze robi to w sposdb
wiasciwy. Obecno$¢ doradcy zawodowego lub nauczyciela przed-
miotu jest kluczowa, by ukierunkowaé zadawane pytania.

S ztuczna inteligencja w rozumieniu ogélnodostepnych komu-

Kryteria i mozliwosci

Uwzgledniajac potrzeby rozwojowe mtodych ludzi w odniesieniu
do ksztattowania wyboréw edukacyjnych i zawodowych, nalezy
w sposob przemyslany dobieraC konteksty wykorzystania Al
Podstawowym kryterium powinien by¢ wiek, ale trzeba tez braé
pod uwage zadania dostepne dla jak najszerszej grupy odbior-
cow. Dobrze jest zaplanowa¢ lekcje tak, by uczniowie pracowali
samodzielnie, w parach lub w matych grupach. Na przyktad jedna
grupa moze przygotowac pytania dotyczace zawodow przyszto-
§ci, inna — szans i zagrozen konkretnej branzy, a kolejna — moz-
liwych Sciezek edukacyjnych prowadzacych do realizacji pasji.
Nastepnie uczniowie mogq poréwna¢ odpowiedzi udzielone
przez rézne narzedzia Al i zastanowiC sig, czy sg one spojne,
realistyczne i pomocne. Taka analiza krytyczna wzmacnia kom-
petencije cyfrowe oraz uczy $wiadomego korzystania z informacji.

Warto rozwazy¢ tez scenariusze, w ktérych uczniowie konfrontujg
swoje pomysty z opiniami Al na temat ich mocnych stron, predyspozy-
cji, styléw uczenia sie czy zainteresowan. Mozna poprosic, aby kazdy
uczen przygotowat krotkq autoprezentacje, a nastepnie sprawdzi,
w jakich zawodach moga by¢ przydatne opisane przez niego cechy.
Pozniej w formie refleksji uczniowie moga okresli¢, czy zgadzajq sie
z propozycjami Al i uzasadni¢ swoje stanowisko. To ¢éwiczenie pro-
wadzi do rozméw o tozsamosci zawodowej, samoocenie i réznicach
miedzy wyobrazeniem a rzeczywistoscia. Kolejnym krokiem moze
by¢ wykorzystanie Al do tworzenia matych projektéw klasowych.
Uczniowie moga wspdlnie przygotowa¢ mape zawodow przysztosci
albo opracowaé katalog $ciezek ksztatcenia z podziatem na zainte-
resowania, umiejetnosci, wymagania zdrowotne lub predyspozycje.
Zadaniem Al jest podanie propozycji zawoddw albo krétkich opisow
specjalizacji, arolg uczniéw inauczyciela — ocena, uzupetnienie
i uporzadkowanie otrzymanych danych. Powstaje wéwczas materiat,
ktory moze stuzy¢ kolejnym rocznikom jako punkt odniesienia.

Réwnie inspirujace okazuja sie symulacje rozméw kwalifikacyj-
nych, autoprezentaciji lub scenariuszy dnia pracy w danym za-

Prompty formutowane przez uczniéw

o Zaplanuj mojg Sciezke edukacyjna. Mam 13 lat. Interesuije sie
biologia. W przysztosci chce pracowaé w laboratorium

o Zaplanuj mojg Sciezke edukacyjna. Mam 14 lat. Chce uczyc sie
w technikum, aby szybko iS¢ do pracy. Lubig gra¢ w rézne gry na
komputerze. Mam problemy ze stuchem

Prompty formutowane przez nauczycieli
o Przygotuj symulacje rozmowy o prace w salonie samochodowym

o Zaproponuj lekcje doradztwa zawodowego inng niz wszystkie. Zaplanuj
i opisz szczegdtowo gre edukacyjng. Uwzglednij mozliwosci uczniéw ze
zroznicowanymi potrzebami tak, aby lekcja byta jak najbardziej dostepna
dla wszystkich. Pamietaj o zasadach uniwersalnego projektowania

Opr. . Juszkiewicz

wodzie. Nauczyciel moze poprosi¢ Al o odegranie roli rekrutera,
a ucznia - kandydata. Dzieki temu mtody cztowiek éwiczy komuni-
kacje, dowiaduije sie, jakie pytania moga sie pojawi¢ w rozmowie
z pracodawca, jak mowiC o swoich osiggnieciach imocnych
stronach. Jednocze$nie mozna wprowadzi¢ element refleksji —
co W wypowiedziach ucznia byto atutem, co nalezatoby rozwingg,
a czego unika¢. Takie zajecia szczegoInie dobrze sprawdzajg sie
w klasach starszych, ale mozna je tez modyfikowa¢ na potrzeby
miodszych grup, na przyktad w formie gier symulacyjnych.

Wspotpraca nauczycieli

Nie bez znaczenia jest tez rola nauczycieli innych przedmiotow,

ktérzy moga wspdtpracowac z doradcg zawodowym. Czaty moz-

na wykorzysta¢ na réznych przedmiotach szkolnych. Interdyscy-
plinaros$¢ sprzyja lepszemu zrozumieniu, ze wyb6r zawodu to
proces wieloetapowy zalezny od wielu czynnikdw.

1. Na lekcjach jezyka polskiego uczniowie mogg pisac listy mo-
tywacyjne, a Al pomoze im w zaproponowaniu trafniejszych
sformutowan.

2. Na lekcjach informatyki uczniowie mogq testowaé narzedzia
pomocne w tworzeniu portfolio czy prezentacji multimedialnych.

3. Na lekcjach geografii warto siegna¢ po dane dotyczace zapo-
trzebowania na konkretne zawody w rdznych cze$ciach Polski,
a Al pomoze je przetworzy¢ lub poréwnac.

4. Na lekcjach biologii mozna poprosi¢ uczniéw o analize zawo-
déw zwigzanych z ochrong $rodowiska i omowic, jak Al wspie-
ra badania naukowe.

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Kwestie réwnosci idostepnosci odgrywajg szczegélng role.
Sztuczna inteligencja moze by¢ wsparciem dla uczniéw z trud-
nosciami w styszeniu, widzeniu, koncentracji lub w komunikacji.
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Wiadomo$ci gtosowe mozna zamienia¢ na tekst, teksty stresz-
cza¢ albo ttumaczy¢ na prosty jezyk. Mozna tworzy¢ polecenia
uwzgledniajace rozny poziom zaawansowania i dostosowywac
tempo pracy. Wazne, by nauczyciel dbat o to, aby uczniowie nie
czuli sie oceniani przez Al, ale traktowali jg jako narzedzie do
¢wiczen, poszukiwan i odkrywania nowych mozliwosci.

Rola nauczyciela

Trzeba jednak pamietac, ze Al nie zastapi Zzywego kontaktu, em-
patii ani doradztwa opartego na relacji. Nie rozpozna subtelnych
emocji ucznia, nie wychwyci jego niepokoju, nie zada pytania po-
gtebiajacego, jesli uczen nie umie go sam sformutowac. Dlatego
Al wymaga madrego prowadzenia. Rolg nauczyciela jest nie tyl-
ko wskazanie, jak korzysta¢ z komunikatora, ale tez jak rozumie¢
odpowiedzi, jak weryfikowaC zrodta i jak wiacza¢ te wiedze we
wiasne decyzje. W ten sposob rozwijamy rowniez kompetencje
krytycznego myslenia — niezbedne we wspdtczesnym Swiecie,
w ktérym szybkie informacje nie zawsze sq rzetelne.

Warto podja¢ rozmowe z rodzicami i przedstawi¢ im korzysci pty-
nace z takich lekcji. Wielu opiekunéw podchodzi do Al z nieufno-
$cig lub myli jg z bezrefleksyjnym przepisywaniem odpowiedzi.
Tymczasem wiasciwie zaprojektowane zajecia moga pokazac, ze
narzedzie to stuzy rozwojowi, utatwia planowanie i inspiruje do na-
uki. Rodzice mogg réwniez wspiera¢ dzieci w domu, pomagajac
w tworzeniu pytan do Al i w omawianiu otrzymanych odpowiedzi.

Problemy etyczne

Warto zaznaczy¢, ze wdrazanie wykorzystania Al w edukacji wy-
maga nie tylko entuzjazmu, ale tez refleksji i zachowania zasad
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etyki. Nalezy porusza¢ tematy prywatno$ci danych, ograniczen
technologii czy odpowiedzialnego korzystania z informacji. Ucznio-
wie powinni rozumie¢, ze kazda decyzja oparta na radzie Al nalezy
do nich, a narzedzie petni jedynie role doradczg, a nie rozstrzyga-
jaca. Takie podej$cie buduje dojrzato$¢ i poczucie sprawstwa.

Podsumowanie

Sztuczna inteligencja ma potencjat, by uczyni¢ lekcje doradztwa
zawodowego bardziej angazujacymi, nowoczesnymi i dostosowa-
nymi do realidw rynku pracy. Uczniowie moga, odkrywa¢ zawody,
o ktérych wcze$niej nie styszeli, analizowaé wiasne predyspozycje,
uczy¢ sie autoprezentacji ipodejmowania Swiadomych decyzji.
Nauczyciele zyskujg dodatkowe wsparcie, a szkota — nowg jakos¢
pracy wychowawczo-doradczej. Kluczem do sukcesu sa: otwartos¢,
kreatywno$c¢, krytyczne myslenie oraz gotowos$¢ do uczenia sie ra-
zem z uczniami, bo rozwdj technologii nie zatrzyma sig na obecnym
etapie. Dziatania dydaktyczne z wykorzystaniem Al nie musza by¢
skomplikowane ani czasochtonne. Wystarczy jeden dobrze przemy-
$lany prompt, by rozpoczaé wartoSciowa dyskusje lub ¢éwiczenie.
Z czasem uczniowie sami zaczng proponowac tematy, porowny-
wac odpowiedzi i poszukiwa¢é wiasnych rozwigzan. W ten sposéb
doradztwo zawodowe stanie sie procesem ciggtym, zintegrowanym
z codzienno$cig szkolng i z zyciem nastolatkow. To wiasnie w tym
obszarze Al ma szansg¢ pokazaC swoj najwiekszy potencjat-
narzedzia do rozwoju, a nie gotowg recepte na przyszio$¢. Poza
najprostszymi mozliwosciami wykorzystania prezentowanymi powy-
zej warto tez pomysle¢ o interdyscyplinarno$ci i taczeniu tresci.

Izabela Juszkiewicz
nauczyciel konsultant SCDN
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Sztuczna inteligencja
w doradztwie zawodowym -
NOWA ERA WSPIERANIA KARIERY

Wspotczesny swiat zmienia sie niezwykle dynamicznie.

prywatnym, jak i w zawodowym. Coraz cze$ciej w codzien-

nych rozmowach moéwimy o sztucznej inteligencii. Jak czy-
tamy w jednej z licznych publikacji na temat Al: ,Sztuczna inteli-
gencja to zdolno$¢ maszyn do wykazywania ludzkich umiejetnosci,
takich jak rozumowanie, uczenie sie, planowanie i kreatywno$¢™.

Rozwijajqca sie technologia towarzyszy nam zaréwno w zyciu

Dla edukacji Al to nie tylko Zrodio wiedzy, danych, konkretnych roz-
wigzan, ale takze ogromne wsparcie tych, ktorzy potraktujg Al jako
inteligentnego kompana do dziatania, jako motywatora i inspiracje,
a nie tylko wspdtczesng encyklopedie. Sztuczna inteligencja jest
narzedziem, ktore moze wspiera¢ doradcow, ale to réwniez towa-
rzysz w procesie ksztattowania dziatan edukacyjno-doradczych.

Proces rekrutacji

Ze wzgledu na dynamiczne zmiany na rynku pracy, a takze nowe
spojrzenie na system edukacyjno-zawodowy Al moze poméc do-
radcom, a za ich posrednictwem uczniom w personalizacji proce-
su nauczania. W tym przypadku warto poleci¢ Al, aby przeanali-
zowata dane o postepach ucznia, jego osiggnieciach, a nastepnie
dostosowata materiaty edukacyjne do indywidualnych potrzeb
jednostki. Wykorzystanie Al sprzyja stworzeniu spersonalizowa-
nych $ciezek nauki zwiekszajacych u mtodych ludzi efektywnos¢
i motywacje, o ktérych tak czesto rozmawiajg doradcy podczas
zaje¢ z mtodziezg. Doradca zawodowy, korzystajac z Al, moze
przygotowa¢ odpowiedni kwestionariusz, ktdry pozwoli na wska-
zanie zawodu czy $ciezki edukacyjnej zgodnej z preferencjami
mtodego cztowieka.

Sztuczna inteligencja pomaga w przeprowadzaniu symulacii
rozmow kwalifikacyjnych. Juz od dawna rekruterzy czy praco-
dawcy deklarujg, ze nie oczekujg na pracownika, ktéry posiada
wszelkg wiedze, ale na osobe, ktéra ma tez w sobie co$ wyjat-
kowego — pracownika bedacego marka sama w sobie i potrafia-
cego pokazac, czym i w jaki sposob wyréznia sie wsrod innych
kandydatéw. Wskazanie niepowtarzalno$ci poteguje wzrost
wiary w siebie. Sztuczna inteligencja wspiera w nabywaniu do-
$wiadczenia i pewnosci siebie podczas rozmowy kwalifikacyj-
nej, pozwala na pozbycie sie bariery jezykowej oraz pomaga
uczniom éwiczy¢ autoprezentacje.

Mozna rowniez wykorzysta¢ Al w procesie tworzenia dokumen-
tow aplikacyjnych. Dla uczniow majacych trudno$ci z poprawng
redakcja pisma Al moze by¢ wsparciem w tworzeniu portfolio,

'Za: Sztuczna inteligencja: co to jest i jakie ma zastosowania? [online:]
https://www.europarl.europa.eu/topics/pl/article/20200827STO85804/
sztuczna-inteligencja-co-to-jest-i-jakie-ma-zastosowania (dostep: 8 paz-
dziernika 2025).

CV czy listu motywacyjnego. Te dokumenty moze przeanalizo-
wac, a nastepnie wskazac¢ najlepsze $ciezki dalszego rozwoju.

Narzedzia do pracy doradcy zawodowego

Sztuczna inteligencja wspiera réwniez doradcow w przygotowaniu
atrakcyjnych form i narzedzi, ktére nastepnie mozna wykorzystac¢
do pracy z dziemi i mlodziezg. Z pomocg Al mozemy wygene-
rowaé prezentacje, quizy czy scenariusze. Doradca, wspierajac
sie nowoczesng technologig, moze stworzy¢ filmy czy animacje,
w ktorych przyblizy uczniom $ciezki kariery lub w interesujacy
sposéb przekaze wiedze na temat poszczegoinych zawoddow.

Sztuczna inteligencja to takze biezace zrodto dynamicznie zmie-
niajacego sie rynku pracy — analizy i prognozowania zapotrze-
bowania na dane zawody. Dzieki Al w bardzo szybki sposéb
mozemy prze$ledzi¢ biezace trendy zawodowe. W ten sposéb
wzrasta wiedza zainteresowanych w zakresie przekwalifikowa-
nia sie i dostepnosci dla potencjalnych pracodawcéw. Podajac Al
przyblizony obszar naszych zainteresowan czy region, ktory nas
interesuje, mozemy uzyska¢ odpowiedz na temat zawoddéw defi-
cytowych czy tych, ktére obecnie znajdujg sie w grupie dominu-
jacej. Wiedza ta moze postuzy¢ do przygotowania na spotkanie
z rodzicami mapy trendéw w zawodach danego wojewddztwa.

Podsumowanie

Powyzsze przyktady zastosowan to tylko czes¢ mozliwosci
wspierania przez Al dziatan realizowanych przez doradcow zawo-
dowych w placéwkach o$wiatowych. Zawsze nalezy pamietac, ze
uzycie Al moze nies¢ ze sobg potencjalne zagrozenia. Sztuczna
inteligencja to narzedzie, a nie zywa istota.

Stosowanie Al rodzi takze niebezpieczenstwo w zakresie nieod-
powiedniego wykorzystania danych osobowych, ktore powinny
by¢ odpowiednio chronione. Nadmierny kontakt z Al moze przy-
nie$¢ réwniez uzaleznienie od technologii. Sztuczng inteligencije
w doradztwie zawodowym, jak w kazdej innej dziedzinie naszego
zycia, trzeba wykorzystywac z rozwaga.

Niewatpliwie Al jest ogromnym Zrodtem wiedzy i wsparcia w codzien-
nej pracy kazdego z nas, ale przede wszystkim musi by¢ traktowana
jako maszyna, ktdra utatwia prace czlowieka, ale go nie zastepuje.

Ciagle tez warto wzbogacac¢ swojg wiedze w obszarze edukacii
cyfrowej i odpowiedzialnego z niej korzystania. Zanim siegniemy
po pomoc Al, zawsze dobrze jest pomy$le¢ o sobie i wkasnym po-
tencjale kompetenciji.

Karolina Grzesik-Olech
nauczyciel doradca metodyczny SCDN
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Sztuczna inteligencja w TERAPII
LOGOPEDYCZNEJ - mozliwosci

I wyzwania

Coraz bardziej widac¢ zastosowanie sztucznej inteligencji w edukaciji czy

w szeroko rozumianej terapii.

szechobecny postep technologiczny dotart do kazdej
Wdziedziny naszego zycia zardwno prywatnego, jak
i zawodowego. Praca logopedy nie pozostaje w te
kwestii wyobcowana. Terapeuci muszg zachowa¢ czujno$é, by
zrébwnowazy¢ postep technologiczny z klasycznymi metodami

pracy z pacjentem.

Whnioski z badan

W 2023 r. Anna Michniuk z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu i Maria Fasciszewska z Uniwersytetu Gdanskiego
przeprowadzity wsrod logopedow badanie online na temat wy-
korzystania nowoczesnych technologii oraz medidéw cyfrowych
w diagnozie i terapii logopedycznej'. W badaniu wzigto udziat
105 os6b. Uzyskane wyniki wskazujg, ze polscy logopedzi do
nowoczesnych technologii w diagnozowaniu siegajg rzadko —
35,2 proc., natomiast 32,4 proc. respondentéw nigdy nie korzy-
stata z technologii przy diagnozowaniu. Czesciej stosuja TIK
w terapii, co stanowi 47,6 proc. badanych.

Wsrdd najczesciej wykorzystywanych przez badanych pomocy
znalazty sie: obrazki, karty ilustracyjne, kserokopie z ksigzek
i Cwiczeniowek, karty pracy z Internetu, stuchanie gier i éwiczen,
programy interaktywne dla logopeddw, ksigzki interaktywne,
prezentacie multimedialne, narzedzia do zdalnej komunikacji
(MS Teams), gry mobilne na telefon, filmy, audiobooki i podcasty,
pomoce sensoryczne wydrukowane w 3D, cyfrowe komiksy.

Opinie logopedow dotyczace wykorzystania technologii sg zréz-
nicowane — jedni postrzegajg TIK jako cenng szanse rozwoju
terapii, inni wyrazajg obawy zwigzane z potencjalnym wptywem
technologii na jako$¢ relacji interpersonalnych oraz przebodzco-
wanie uktadu nerwowego dzieci i mtodziezy.

Nowoczesne narzedzia w terapii logopedycznej

Niewatpliwie dostrzegam plusy w korzystaniu z Al w pracy z pa-
cjentami. Sztuczna inteligencja umozliwia logopedom generowa-
nie w sposéb szybki, spersonalizowany i atrakcyjny dla pacjenta
potrzebnych materiatéw — ilustracji, historyjek obrazkowych itp.
Dzieki dostepnym narzedziom, jak chociazby popularnej Canvie?,

' Zob. A. Michniuk, M. Fasciszewska, The Use of New Technologies in
Speach Therapy Diagnosis and Therapy — a Research Repot. Zastoso-
wanie nowych technologii w diagnozie i terapii logopedycznej — raport
z badan, ,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2025, t. 20, nr 1 (76)
[online:] https://czasopisma.ignatianum.edu.pl/eetp/article/view/3720/2994
(dostep: 7 pazdziernika 2025).

2 Canva [online:] https://lwww.canva.com/ (dostep: 7 pazdziernika 2025).
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terapeuci mogq tworzy¢ obrazki potrzebne np. podczas korygo-
wania nieprawidtowej artykulacji glosek, ale tez odwotujace sie
do zainteresowan dziecka czy jego mozliwosci psychofizycz-
nych, stanowigce Swietny punkt wyjscia do éwiczen artykulacyj-
nych i narracyjnych.

Kolejnym obszarem, w ktérym Al okazuje si¢ niezwykle pomoc-
na, jest tworzenie kart pracy. Logopedzi mogq generowaé éwi-
czenia fonetyczne, zadania jezykowe, krzyzowki, rebusy czy gry
planszowe dostosowane do poziomu rozwoju dziecka i celow
terapii. Narzedzia, takie jak Magic School® czy Conker*, pozwa-
lajg na automatyczne tworzenie materiatdw w oparciu o wybrane
stowa, gtoski czy tematy, co znaczaco skraca czas przygotowania
zajec. Tak opracowane pomoce terapeutyczne mozna edytowac,
drukowac lub wykorzystywa¢ w formie cyfrowej, co zwigksza ich
dostepno$¢ i elastycznosé.

Réwnie wazny aspekt wykorzystywania Al w pracy logopedy
to tworzenie interaktywnych éwiczen, ktdére mozna stosowaé
w terapii z pacjentem jako motywacje, nagrode w zajeciach czy
w prowadzonej sesji zdalnej. Sztuczna inteligencja utatwia tera-
peucie wyjécie naprzeciw potrzebom pacjentdw, dostosowanie
metody i formy pracy tak, by byty one ciekawe, atrakcyjne dla
dziecka czy osoby dorostej. To wkaénie dostepnos¢ i réznorod-
nos¢ aplikacji pozwala tworzy¢ takie materiaty, jak: kota fortuny,
labirynty, quizy, zagadki, ¢wiczenia w rozroznianiu glosek, Cwi-
czenia artykulacyjne.

Ciekawg platformg przydatng w pracy logopedy jest Wordwall®,
gdzie wspomagajac sie dodatkowo dowolnym chatbotem, mozna
w kilka minut opracowa¢ przydatng pomoc do ¢éwiczen jezyko-
wych, artykulacyjnych, pracy nad dang gtoska. Materiaty tworzy
sie po zalogowaniu na strone. Mozna takze korzysta¢ z dostep-
nych zasobdw opracowanych przez innych logopeddw. Prezen-
towane pomoce dostepne sg w formie online na dowolnym urza-
dzeniu lub w wersji papierowej po wydrukowaniu.

Duzg popularnoscig w szkofach i w gabinetach logopedycznych
cieszy sie Eduterapeutica Lux Logopedia Spectrum — ptatny,
kompleksowy pakiet multimedialny do terapii logopedycznej
przeznaczony dla dzieci od czwartego roku zycia. Stanowi on
wszechstronne narzedzie terapeutyczne, wykorzystywane za-

% Magic School [online:] https://www.magicschool.ai/ (dostep: 8 pazdziernika
2025).

* Conker [online:] https://www.conker.ai/ (dostep: 8 pazdziernika 2025).

® Wordwall [online:] https://wordwall.net/ (dostep: 8 pazdziernika 2025).
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réwno w pracy nad korekcjg wad wymowy (m.in. dyslalia, rotacy-
zmem, jakaniem), jak i w terapii op6znionego rozwoju mowy oraz
w rozwijaniu stuchu fonematycznego i prawidtowych nawykéw
oddechowych. Dzieki zastosowaniu elementéw interaktywnych,
takich jak: animacje, gry edukacyjne czy karty pracy, narzedzie
to czyni terapie bardziej angazujaca, atrakcyjng i motywujaca dla
dzieci. Nowoczesna forma programu pozwala na indywidualiza-
cje procesu terapeutycznego, a jednoczesnie stanowi przyktad
efektywnego pofaczenia tradycyjnych metod logopedycznych
z mozliwo$ciami, jakie oferujg technologie multimedialne.

Roéwnie ciekawa jest seria programéw multimedialnych mTalent?
stworzona do pracy dla dzieci zwadami wymowy oraz z zabu-
rzeniami rozwojowymi. Program moze by¢ wykorzystany w pracy
indywidualnej oraz grupowej. Ciekawym aspektem jest mozli-
wos¢ nagrywania gtosu dziecka, jego wypowiedzi, a nastepnie
odstuchiwania isprawdzania, czy wypowiedz jest poprawna.
W ramach programu istnieje takze Kartoteka — baza danych
umozliwiajgca systematyczne prowadzenie dokumentacji zaje¢

logopedycznych oraz monitorowanie postepow uczniéw w terapii.
’ Nalezy uswiadamiac rodzicow,
Ze zadna aplikacja nie nauczy
dziecko mowic i nie sprawi, ze rozwoj
mowy, komunikacji i rozwdj spofeczny

nastapig przy uzyciu najnowszych
technologii

Dla dorostych pacjentéw aplikacjg rekomendowang przez Pol-
ski Zwigzek Logopedow jest Afazja.net’. Oferuje ona elastycz-
ny zestaw Cwiczen dostosowanych do indywidualnych potrzeb.
Wykorzystuje nowoczesne technologie, w tym Al i uczenie ma-
szynowe, ktdre umozliwiajg tworzenie bardziej naturalnych syn-
tezatorbw mowy oraz precyzyjne rozpoznawanie wypowiedzi.
Rozwigzanie to znaczaco podnosi skutecznos¢ i efektywnosé
terapii logopedyczne;j.

Terapia online

Coraz cze$ciej staje sie popularna terapia logopedyczna online
pacjentéw z ograniczong mobilnoscig czy osob znajdujacych
sie poza granicami naszego kraju, mieszkajgcych w mniejszych
miejscowosciach, a chcacych wspdtpracowac z logopeda polsko-
jezycznym. Z takiej formy korzystaja zaréwno dzieci, jak i dorosli
po udarach, z afazja, dla ktérych rehabilitacja musi by¢ przepro-
wadzana ze zwiekszong czestotliwoscia. Nie nalezy negowac czy
krytykowa¢ tej formy terapii, gdyz niejednokrotnie jest to jedyna
mozliwos¢ kontaktu z terapeutg, ale trzeba by¢ Swiadomym ogra-
niczen z niej wynikajacych.

Wazne jest natomiast, by szczegblowa diagnoza miata miejsce
stacjonarnie w gabinecie u logopedy, ktéry najpierw zbada, a na-
stepnie oceni takie elementy, jak: sprawno$¢ narzaddw artyku-
lacyjnych, ich motoryke, funkcje oddechowe, potykanie ijego
typ, stuch fizjologiczny i fonemowy, pamie¢ stuchowa, elementy
prozodii mowy. Niezwykle kluczowa jest wspdtpraca logopedy

¢ mTalent [online:] https://www.mtalent.pl/ (dostep: 8 pazdziernika 2025).
7 Afazja.net [online:] https://afazja.net/ (dostep: 5 pazdziernika 2025).
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zinnymi specjalistami — laryngologiem, stomatologiem, orto-
dontg, fizjoterapeuta, osteopata. Zadania logopedy sq szersze
anizeli korekta wad wymowy i dotyczg réwniez: terapii prawidto-
wej pozycji spoczynkowej jezyka iwarg, terapii prawidtowego
dorostego typu potykania, nauki oddychania torem nosowym,
terapii karmienia w przypadku wybiorczosci pokarmowej, terapii
ortognatycznej u pacjentéw w leczeniu ortodontycznym, szeroko
pojetej terapii 0s6b w spektrum autyzmu, afazji czy innych za-
burzen rozwojowych®. Waznym aspektem pracy terapeutyczne;
szczegblnie w przedszkolu iw szkole podstawowej pozostaje
usuwanie trudnosci w pisaniu i czytaniu. Jak wida¢, wiele aspek-
toéw pracy logopedy wymaga kontaktu z terapeuta, bezpoSredniej
pracy z pacjentem, niwelowania napie¢ migéniowych, kompensa-
cji. Tego nie dokona AP

Zdecydowanie wystrzegatabym sie prowadzenia diagnozy logo-
pedycznej tylko i wytacznie w formule online. Nalezy takze, a na-
wet przede wszystkim, uwiadamiac rodzicow, ze Zadna aplikacja
nie nauczy dziecko méwic i nie sprawi, ze rozw6j mowy, komuni-
kacji i rozwoj spoteczny nastapig przy uzyciu najnowszych tech-
nologii. Terapia prowadzona jedynie w formie online czy z wyko-
rzystaniem Al wigze sie z brakiem mozliwo$ci nawigzania relacji,
zbudowania poczucia bezpieczenstwa i zaufania. Czasem syste-
matyczng prace online uniemozliwiajg niezalezne od nas ograni-
czenia — awarie techniczne, zta jako$¢ dzwieku.

Podsumowanie

Sztuczna inteligencja coraz $mielej i pewniej wkracza w obszar
terapii, zdobywajac zaufanie zaréwno specjalistow, pacjentow,
jak i rodzicdw. Pomimo iz systemy oparte na Al oferujg wiele in-
nowacyjnych rozwigzan, nadal istniejg aspekty terapii, w ktdrych
kluczowe pozostajg ludzkie kompetencje — empatia, intuicja, ale
tez bezpo$redni kontakt.

Korzystanie z Al w pracy mtodych niedoswiadczonych logope-
déw, ktorzy szukajg gotowych plandw postepowania terapeu-
tycznego dla danego pacjenta czy scenariuszy zaje¢, powinno
wigzac sie z wiedza, ze tresci wygenerowane przez Al nie za-
wsze sg poprawne merytorycznie. Kazda informacja podana
przez Al wymaga sprawdzenia i ewentualnej weryfikacji. Jako
terapeuci jestesmy obdarzani ogromnym zaufaniem przez pa-
cjentow i ich najblizszych, a ta $wiadomo$¢ zobowigzuije i jedno-
czesnie mobilizuje.

Warto traktowaé Al jako wsparcie, ktore moze wzbogaci¢ proces
terapeutyczny i uczyni¢ go bardziej efektywnym. Kluczowe jest
znalezienie harmonii, arystotelesowskiego ztotego $rodka po-
miedzy cztowiekiem, logopeda i rozwijajacq sie technologig, by
nie zatracic¢ sie w $wiecie nowoczesnych technologii, ale czerpac
z tego, co jest nam dane itaczy¢ te dwa Swiaty — pozornie roz-
ne — dla dobra pacjentow.

Malwina Pacyna
nauczyciel doradca metodyczny SCDN

8 Zob. M. Mieszkowicz, Zawod i zakres dziatar logopedy [online:] https:/
logopeda.org.pl/publikacja.php?id=54 (dostep: 5 pazdziernika 2025).

®N. Kania-Majzel, Rola wiedzy z zakresu nauk biologiczno-medycznych
w pracy nauczyciela logopedy [online:] https://logopeda.org.pl/publikacja.
php?id=79 (dostep: 5 pazdziernika 2025).
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Czytelnicze inspiracje

w 2023 r. przygotowaty publikacje Do czego Al nie stuzy. Prze-

wodnik dla nauczycieli stworzony przez grupe roboczg ds. Al.
Zespot autorski to: dr Tomasz Lukawski z Instytutu Badan Eduka-
cyjnych, Adam Ltukawski z Leiden University i Orpheus Institute
oraz Mateusz Rafat z Ministerstwa Edukacji i Nauki. Aby zapre-
zentowane tresci dotarly do jak najwiekszego grona odbiorcéw,
autorzy zdecydowali sie na pewne uproszczenie — traktowanie Al
jako LLM (ang. large language model, LLM).

I nstytut Badarn Edukacyjnych oraz Ministerstwo Edukacji i Nauki

Broszura podzielona na cztery gtéwne rozdziaty omawia takie za-
gadnienia, jak: generatywna sztuczna inteligencja (ang. genera-
tive artificial intelligence, GenAl), etyka i moralno$¢ w kontekscie
Al, nowe narzedzia i funkcje modeli jezykowych, szkolne przykta-
dy dziataii niepozadanych.

Autorzy w przystepny sposob wyjasniajg, czym jest GenAl.
Zwracajg uwage na nowe rozwigzania, ktére nie tylko nasladujq
dziatalno$¢ czlowieka, ale i catkowicie zmieniajg sposdb, w jaki
tre$ci moga by¢ generowane. Przypominajg, Ze dla Al polecenia
formutowane przez czlowieka sg tylko zbiorem znakéw, ktére Al
przetwarza.

W broszurze znajdziemy m.in. wskazania, w jakich sytuacjach
nie nalezy siega¢ po pomoc Al — leczenia i diagnozy, badan na-
ukowych, porad prawnych, ttumaczen, w ktérych duze znaczenie
ma doktadno$¢, wykorzystywania informacji poufnych, podejmo-
wania decyzji zyciowych, rozwazan kwestii emocjonalnych czy
etycznych, w sytuacjach awaryjnych, czyli wszedzie tam, gdzie
istotna jest prawdziwos$¢ uzyskanych informacji. Sztuczna inte-
ligencja, jesli nie zna odpowiedzi na zadany jej temat, zaczyna
bowiem ,halucynowaé” - wymysla¢ rzeczywisto$é. Ciekawe
szczegdlnie dla mtodych uzytkownikow Al moze by¢ stwierdze-
nie: ,ChatGPT [...] to narzedzie, ktore specjalizuje sie w wyni-
kach prawdopodobnych™.

Autorzy omawiajg wybrane narzedzia Al - Google Bard, Bing
Chat, xAl Grok, Elephans Al, Hugging Face. Przyznajg, ze dostep-
ne funkcje ChatGPT - cho¢ tylko w wersji podstawowej — mogq
jednak zmieni¢ proces uczenia sie i nauczania, dostosowujac go
do indywidualnych potrzeb uzytkownikéw. Podajq tez przyktady
niewtasciwego wykorzystania narzedzi Al przez uczniéw, nauczy-
cieli i dyrektordw szkot.

Jako podsumowanie wykorzystam stowa z broszury: ,Z jedne;
strony technologia sztucznej inteligencji moze zrewolucjonizo-
wac iulepszy¢ proces edukacyjny oraz sta¢ sie pozytecznym
narzedziem pracy, z drugiej za$ jej nieumiejetne wykorzystanie
moze doprowadzi¢ do sytuacji konfliktowych oraz etycznie wapli-
wych”, Warto o tym pamietac.

'T. Lukawski, A. Lukawski, M. Rafat, Do czego Al nie stuzy. Przewodnik dla
nauczycieli stworzony przez grupe robocza ds. Al, Instytut Badan Edukacyj-
nych, Warszawa 2025 [online:] https://ibe.edu.plimages/Przewodnik_Do_
czego_Al_nie_s%C5%82u%C5%BCy.pdf (dostep: 28 pazdziernika 2025).

27a: tamze, s. 19.

8Z7a: tamze, s. 47.
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Feliks Krup - fizyk, dr nauk przyrodniczych, pracownik

naukowo-dydaktyczny Akademii Ekonomiczno-Humani-
stycznej w Warszawie. Obecnie zajmuje sie zagadnieniami dy-
daktyki i popularyzacjg nauki. Publikacja ukazata sie w2023 .
naktadem wydawnictwa Helion S.A.

B utorem ksigzki Sztuczna inteligencia od podstaw jest

Ksigzka wprowadza czytelnika w Swiat zaawansowanych modeli
opartych na sztucznych sieciach neuronowych. Autor wyjasnia,
czym jest sztuczna inteligencja (ang. artificial intelligence, Al),
siega do jej poczatkdw, jednoczesnie stara sie podpowiedzie¢
czytelnikom, ktére systemy, metody czy programy komputerowe
mozna nazywac inteligentnymi i w jakim stopniu sg one podobne
do ludzkiej inteligencji w zakresie zdolnosci uczenia sie, adapta-
cyjnosci, autonomicznosci.

Autor wskazuje mozliwosci i zagrozenia Al, stwierdzajac m.in., ze
sztuczne systemy jeszcze nie sq w stanie wyj$¢ poza zapropono-
wany przez cztowieka zestaw zasad. Przywotuje kontrowersyjne
wypowiedzi znanych amerykanskich inzynieréw prognozujacych,
ze Al stanowi powazne zagrozenie dla Swiata i ludzkosci.

Publikacja zawiera opisy klasycznych metod Al, takich jak: algo-
rytm genetyczny, algorytm mrowkowy, sztuczne sieci neuronowe,
uczenie maszynowe czy sztuczne zycie. Krup omawia metody
wykorzystujace teorie zbiordw rozmytych, systemy ekspertowe,
proces eksploracji danych i analityczne ich przetwarzanie, meto-
dy hybrydowe i koewolucyjne.

Jeden z rozdziatow poswieca przetwarzaniu jezyka naturalnego
(ang. natural language processing, NLP). To dziatanie bedace na
pograniczu Al i jezykoznawstwa, ktérego celem jest budowanie
systemdw potrafigcych analizowa¢ i przetwarza¢ znaczenie tek-
stu sformutowanego przez czlowieka pod wzgledem syntaktycz-
nym (sktadniowym), semantycznym (znaczeniowym) i pragma-
tycznym (kontekstowym).

Autor zamieszcza rowniez krétkq historie rozwoju NLP — od lat
piecdziesigtych XX w. do czasdw po 2010 r. W tej czesci ksigzki
znajdziemy rowniez przyktadowe ¢éwiczenia do samodzielnego wy-
konania. Dla czytelnikdw zainteresowanych zagadnieniami z za-
kresu informatyki, mechatroniki, automatyki czy robotyki pozycja ta
moze okaza¢ sie niezwykle cenna. Dla wtadciwego jej odbioru trze-
ba posiada¢ podstawowa wiedze i umiejetno$ci matematyczne.

Czytelnicy w opiniach formutowanych na stronie wydawnictwa
podkre$lajg m.in., ze jest to ksigzka dobra na poczatek przygody
z Al, wprowadzenie w tematyke, pozycja krotka, przystepna, za-
wierajgca bardzo skondensowang wiedze.

Dodatkowo na stronie redakcyjnej Wydawnictwo Helion S.A. za-
mieszcza informacje: ,Materiaty do ksigzki znalez¢ mozna pod
adresem: https:/ftp.helion.pl/przyklady/szinop.zip”.

Maria Kinga Orlicz
nauczyciel konsultant SCDN


https://ibe.edu.pl/images/Przewodnik_Do_czego_AI_nie_s%C5%82u%C5%BCy.pdf
https://ftp.helion.pl/przyklady/szinop.zip

Zmiany dotyczace
AWANSU ZAWODOWEGO
NAUCZYCIELI obowiazujace
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‘3

od 1 wrzesnia 2025 roku

Awans zawodowy jest jednym z wazniejszych proceséw w zyciu
zawodowym nauczycieli. Zmiany wprowadzone 1 wrzesnia 2022 r.
zrewolucjonizowaty jego przebieg, a kolejne lata dokonujg dalszych
modyfikacji. Nie inaczej rozpoczat sie biezacy rok szkolny 2025/2026.

$nia 2025 r. nauczycieli poczatkujacych odbywajacych

przygotowanie do zawodu nalezy podzieli¢ — na poczatko-
wej drodze awansu — na dwie grupy. Przygotowanie do zawodu
odbywaja nauczyciele bez stopnia awansu zawodowego (tzw. na-
uczyciele poczatkujacy), ktorzy zostali zatrudnieni' w wymiarze
o najmniej pot obowigzkowego wymiaru zaje¢ zgodnie z kwali-
fikacjami (réwniez na podstawie art. 10 ust. 3 Karty Nauczyciela
nieposiadajacy przygotowania pedagogicznego, ktorzy zobo-
wigzali si¢ do jego uzupetnienia w ciggu pierwszego roku pracy
w szkole). Nauczyciel poczatkujacy rozpoczyna lub kontynuuje
przygotowanie do zawodu bez wzgledu na okres, na jaki zostat
zatrudniony czy rodzaj zawartej umowy (réwniez na zastepstwo),
0 ile spetnia powyzsze warunki.

P 0 nowelizacji Karty Nauczyciela obowigzujacej od 1 wrze-

Nauczyciel, ktéry rozpoczat przygotowanie do
zawodu po 31 sierpnia 2025 roku

Bardzo wazne jest tu rozgraniczenie faktu zatrudnienia i rozpo-
czecia okresu przygotowania do zawodu, poniewaz nie sg to po-
jecia tozsame. Ws$rdd nauczycieli, ktérych dotyczy nowelizacja,
znajduje sie oczywiscie grupa rozpoczynajaca prace w systemie
o$wiaty od 1 wrzesnia 2025 r. i pézniej, ale takze ta grupa nauczy-
cieli, ktorzy maja juz zaliczony staz pracy, lecz z réznych przyczyn
nie mogli wezes$niej rozpoczaé przygotowania do zawodu.

Terminy oceny pracy w trakcie awansu
zawodowego przed i po 1 wrzesnia 2025 roku

Jesli dyrektor zakwalifikowat juz zatrudnianego nauczyciela do
wiasciwej grupy, to nastepuije realizacja przygotowania do zawodu.
Wedtug przepisow obowigzujgcych od 1 wrzesnia 2022 r. obowigz-
kowa ocena pracy nastepowata w drugim roku przygotowania do
zawodu. Poprzedzaly jq przeprowadzone przez nauczyciela zaje-
cia otwarte (réwniez w drugim roku przygotowania do zawodu).

Nowelizacja przyspiesza obowigzkowg ocene — dyrektor dokonu-
je jej po o$miu miesigcach, a przed koficem jedenastego miesia-
ca przygotowania do zawodu. Jezeli jednak nauczyciel w trakcie
pierwszych o$miu miesiecy odbywania przygotowania do zawodu
zmienit miejsce zatrudnienia, wowczas oceny tej dokonuije sie po

1 Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela, art. 9a ust. 2 (Dz.U.
22024 r., poz. 986 ze zm.).

Przyktad 1.

Zatrudniamy nauczyciela od 1 wrzesnia 2025 r. w petnym
wymiarze, zgodnie z kwalifikacjami. Legitymuje sie on dwuletnim
stazem pracy pedagogicznej. Twierdzi jednak, ze dotychczas nie
odbywat przygotowania do zawodu.

Dyrektor ustalit na podstawie $wiadectwa pracy, ze zatrudnienie w wymiarze
dwach lat bylo realizowane za zgoda kuratora na podstawie ,zblizenia”
kwalifikacji, co uniemozliwito realizacje przygotowania do zawodu.
Podejmujac obecnie prace, nauczyciel spetnia wymagania ustawowe, wiec
Z mocy prawa rozpocznie przygotowanie do zawodu z dniem 1 wrze$nia
2025 r., bedzie wiec podlegat znowelizowanym przepisom.

Przyktad 2.

Zatrudniamy nauczyciela od 1 wrze$nia 2025 r. w petnym
wymiarze, zgodnie z kwalifikacjami. Nauczyciel przepracowat
wczesniej jeden rok w charakterze nauczyciela w placowce
niesamorzadowe;j.

Na wstepie dyrektor moze jedynie ustali¢, ze od 1 wrzesnia 2025 r.

w obecnej szkole nauczyciel ten realizuje przygotowanie do zawodu,
przydziela mu wiec mentora. Nie moze jednak okreslic, ktérym zasadom
bedzie podlegat — tym od 1 wrzesnia 2025 r. czy tym od 2022 r. Nalezy
wiec zweryfikowaé, czy w poprzedniej placowce pracowat tylko jako
nauczyciel poczatkujacy, czy tez spetniat warunki ustawowe i realizowat
awans zawodowy. Z analizy przedstawionego $wiadectwa pracy
ustalamy, czy wykonywana byfa praca w charakterze nauczyciela oraz
wymiar zatrudnienia. Na podstawie przedtozonych dyploméw upewniamy
sie co do kwalifikacji. Jesli te przestanki sg pozytywne, to zobowigzujemy
nauczyciela do dostarczenia oceny pracy dokonanej po zakoriczonej
umowie na czas okreslony (obecnie dyrektor ma na jej dokonanie
trzydziesci dni roboczych, czyli po zakoriczeniu 31 sierpnia 2025 r. - do
10 pazdziernika). Nauczyciel ten realizuje wiec drugi rok przygotowania
do zawodu wedtug przepisdw sprzed ostatniej nowelizacii.

Przyktad 3.

Zatrudniamy nauczyciela na zastepstwo od 1 listopada 2025 r.
w petnym wymiarze, zgodnie z kwalifikacjami. Legitymuje si¢ on
piecioletnim stazem pracy, ale nie w charakterze nauczyciela.
Staz pracy niepedagogicznej nie ma w awansie zadnego znaczenia.

Nauczyciel rozpoczyna przygotowanie do zawodu wedtug
znowelizowanej $ciezki od 1 listopada (z dniem zatrudnienia).
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Analiza terminéw ocen i rodzajow uméw nauczycieli z przyktadéw

Przykfad 1.

Zatrudnienie od 1 wrzesnia 2025 r. (do 31 sierpnia 2026 r.);
znowelizowane zasady — obserwacja zaje¢, np. w maju 2026 r.;

ocena pracy — w czerwcu 2026 r. Po zakonczeniu umowy nie bedzie
konieczno$ci ponownego oceniania, gdyz nie ming trzy miesigce od
ostatniej oceny®. W przypadku przeprowadzonej w czerwcu pozytywnej
oceny tego nauczyciela od 1 wrzesnia 2026 r. mozna zatrudni¢ go na
czas nieokreslony.

Przyktad 2.

Nauczyciel realizuje awans wedtug zasad z 2022 r., ale nie ma
przestanek do zawarcia umowy na czas nieokreslony. Zawieramy wiec
umowe na czas okreslony, na rok szkolny — obserwacja zaje¢ w ciggu
roku szkolnego 2025/2026 w dowolnym terminie przed dokonaniem
oceny, ktdrej termin tez reguluje stwierdzenie ,w drugim roku”. Ze
wzgledu na nowelizacje przepisow wydaje sie rozsadne sfinalizowanie
procesu oceny w czerwcu 2026 r. Dzigki temu nie bedzie konieczna
ocena po zakonczeniu umowy 31 sierpnia 2026 r., poniewaz nie ming
trzy miesigce od dokonania ostatnie;.

Przykfad 3.

Mamy do czynienia z sytuacjg najciekawsza z punktu widzenia
przepiséw. Nauczyciel rozpoczyna w danym roku szkolnym
przygotowanie do zawodu, ale do konca zaje¢ lekcyjnych mamy tylko
osiem miesiecy.

Znowelizowane przepisy stanowia, ze pierwsza ocena dokonywana
moze by¢ dopiero po o$miu miesigcach realizacji przygotowania

do zawodu. Pamigtajmy, ze poprzedza jg obserwacja zaje¢ przez
ustawowo okreslong komisje. W roku szkolnym 2025/2026 dokonamy
wiec tylko oceny (w zwigzku z zakonczeniem umowy na czas
zastepstwa), ktorg zainicjuje dyrektor (ma na jej dokonanie obecnie
trzydziesci dni roboczych).

Zatrudnienie nauczyciela, np. od 1 wrzesnia 2026 r., wygeneruje
kontynuacje procesu awansowego, jesli bedzie on spetniat warunki
ustawowe — m.in. pét etatu zgodnie z kwalifikacjami. Ustawodawca méwi
jednak: ,Jezeli nauczyciel w trakcie pierwszych o$miu miesiecy odbywania
przygotowania do zawodu nauczyciela zmienit miejsce zatrudnienia —
oceny tej dokonuije sie po uptywie trzech miesiecy odbywania
przygotowania do zawodu nauczyciela w nowym migjscu zatrudnienia,
jednak nie wczesniej niz po uptywie o$miu miesiecy odbywania
przygotowania do zawodu nauczyciela, ale nie pdzniej niz w dwunastym
miesiacu odbywania przygotowania do zawodu nauczyciela™. To znaczy,
ze w tym przypadku w grudniu najpierw obserwujemy zajecia w obecnosci
komisji, a nastepnie oceniamy nauczyciela. Po uzyskaniu pozytywnej
oceny i przepracowaniu jedenastu miesiecy nauczyciel spetnia warunki
do zawarcia umowy na czas nieokreslony, nastapi to jednak dopiero

z poczatkiem nowego roku szkolnego.

uptywie trzech miesiecy odbywania przygotowania do zawodu
nauczyciela w nowym miejscu zatrudnienia, nie wcze$niej jednak
niz po uptywie osmiu miesiecy odbywania przygotowania do za-
wodu nauczyciela, ale nie pdzniej niz w dwunastym miesigcu od-
bywania przygotowania do zawodu nauczyciela. Zajecia otwarte
realizowane sg przed dokonaniem obowigzkowej oceny pracy,
tj. w ciggu pierwszych o$miu-jedenastu miesiecy odbywania
przygotowania do zawodu.

2Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela, art. 6a ust. 1da
pkt 1 (Dz.U. z 2024 r., poz. 986 ze zm.).

% Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela, art. 6a ust. 1di
(Dz.U.z 2024 r., poz. 986 ze zm.).

4 Za: Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela, art. 6a ust. 1da
(Dz.U. 22024 r., poz. 986 ze zm.).
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Zawarcie umowy na czas nieokreslony
po 1 wrzesnia 2025 roku

Jakie sg mozliwosci zawarcia umowy na czas nieokreslony?®
Zgodnie ze znowelizowanymi zapisami stosunek pracy z nauczy-
cielem poczatkujacym, ktory posiada wymagane kwalifikacje,
przepracowat co najmniej jedenascie miesiecy w szkole i posiada
co najmniej dobrg ocene pracy, nawigzuije sie na podstawie umo-
Wy 0 prace na czas nieokreslony. Nawigzanie stosunku pracy na
podstawie umowy o prace na czas nieokreslony nastepuje jednak
od roku szkolnego nastepujgcego po roku szkolnym, w ktorym
nauczyciel spetnit wymagania.

Na uwage zastuguje niewatpliwie fakt, ze umowy takiej nie moz-
na zawrze¢ z nauczycielem bez przygotowania pedagogicznego
(poniewaz nie posiada on petnych kwalifikacji), cho¢ przepisy
pozwalajg oceni¢ go pozytywnie, szczegoinie biorgc pod uwage
zatrudnionych od 1 wrze$nia 2025 r. i pdznie;.

Nauczyciel zatrudniony w kilku placéwkach
po 1 wrzesnia 2025 roku

Nauczyciel zatrudniony w kilku szkotach w wymiarze co naj-
mniej pot obowigzkowego wymiaru zaje¢ w kazdej z nich, zgod-
nie z kwalifikacjami® odbywa przygotowanie do zawodu tylko
w szkole wskazanej jako podstawowe miejsce pracy. Wyboru
dokonuje sam nauczyciel. Nie musi wystepowa¢ o wskazanie
placéwki do organu sprawujgcego nadzér pedagogiczny. Zmiana
ta dotyczy nauczycieli objetych znowelizowang $ciezkg awansu
od 1 wrzesnia 2025 r.

Jak wida¢, zmiany omoéwione powyzej dotyczg gtdwnie pierwsze-
go etapu przygotowania do zawodu nauczyciela. Zasady drugiej
czesci pozostajg niezmienne.

1. Obowigzkowa ocena pracy w ostatnim roku przygotowania do
zawodu.

2. Obserwacja zaje¢ po dokonaniu (pozytywnej) oceny.

3. Do okresu przygotowania do zawodu wlicza sie okresy zatrud-
nienia w szkole w wymiarze co najmniej p6t obowigzkowego
wymiaru zaje¢ zgodnie z wymaganymi kwalifikacjami.

4. Do okresu przygotowania do zawodu nie wlicza sie okresow
nieobecno$ci nauczyciela w pracy trwajacej nieprzerwanie
dtuzej niz trzydziesci dni, z wyjatkiem okreséw urlopu wypo-
czynkowego.

Wszyscy nauczyciele

Warto jeszcze zwrdci¢ uwage na te zmiany w zakresie awansu
zawodowego, ktére odnosza sie do wszystkich nauczycieli. Sq to:
e obowigzkowa ocena pracy w zwigzku z ustaniem zatrudnienia
w ciggu trzydziestu dni roboczych od dnia zakornczenia pracy
w danej szkole; nie wydaje sie tej oceny pracy, jezeli poprzed-
niej oceny pracy dokonano w ciggu ostatnich trzech miesiecy;
e umozliwienie ubiegania sie o stopien nauczyciela dyplomowa-
nego dyrektorom szkdt, ktorzy objeli te funkcje lub zaprzestali
jej petnienia w trakcie biegu okresu pracy do dyplomowania.

Elzbieta Dudek
nauczyciel konsultant SCDN

® Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela, art. 10 ust. 3a,
ust. 3aa (Dz.U. 2 2024 ., poz. 986 ze zm.).

6 Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela, art. 9a ust. 2,
ust. 2a (Dz.U. 2 2024 r., poz. 986 ze zm.).



Zmiany dotyczace awansu zawodowego nauczycieli
obowiazujace od 1 wrzesnia 2025 r.

NAUCZYCIEL POCZATKUJACY
S (art. 9a ust. 2 KN) nieposiadajacy stopnia awansu, zatrudniony:

\ —W wymiarze co najmniej potowy obowigzkowego wymiaru zajeé

— zgodnie z kwalifikacjami (rowniez zatrudniony na podstawie

art. 10 ust. 3 Karty Nauczyciela nieposiadajacy przygotowania pedagogicznego,
ktory zobowigzal si¢ do jego uzupeinienia)

Rozpoczyna Rozpoczal
okres przygotowania do zawodu przygotowanie do zawodu
1 wrze$nia 2025 r. lub pdzniej przed 1 wrzesnia 2025 r.

ocena dokonana
migdzy 8 a 11 miesigcem
odbywanego przygotowania
do zawodu

J

o

ograniczenie odbywania przygotowania
do zawodu do podstawowego miejsca
pracy, ktore wskazuje sam nauczyciel

J

WSZYSCY NAUCZYCIELE
odbywajacy awans zawodowy na nowych zasadach

— wydtuzenie do trzydziestu dni roboczych czasu na dokonanie oceny pracy nauczyciela
w zwigzku z ustaniem zatrudnienia (nie wydaje si¢ oceny pracy, jezeli poprzedniej dokonano
w ciagu trzech miesigcy)

—umozliwienie ubiegania si¢ o stopien nauczyciela dyplomowanego dyrektorom szkot,
ktorzy objeli te funkcje lub zaprzestali jej pelnienia w trakcie biegu okresu pracy
do dyplomowania
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