Plan organizacji wypoczynku letniego
w Publicznej Szkole Podstawowej

w Chmielowie

ZDROWE i BEZPIECZNE
WAKACIE

Termin: 24 czerwca - 05 lipca 2024 1.

Liczba dzieci 30 z PSP w Chmielowie
Wiek: 7—-13 lat



Kierownik pétkolonii: Aleksandra Nowak

Opiekunowie:
1. mgr Anna Kryszczynska - nauczycielka w PSP w Chmielowie posiada ukonczony kurs opiekuna wycieczek szkolnych
2. mgr Magdalena Ochocka - nauczycielka w PSP w Chmielowie, pedagog

Miejsce:

Planowane zajecia odbywac si¢ beda na terenie szkoty i w jej otoczeniu: boisko, pobliskie wawozy, tereny lesne.
Wycieczki autokarowe do Ostrowca: kino MCK, park trampolin ,,Mimi Torek”, basen MOSIR , pizzeria Primo oraz
wycieczki do Battowa, Parku Legend w Nowej Stupi, Krzemionek Opatowskich

Opieka nad dzie¢mi bedzie trwata 6 godzin dziennie. Obejmiemy opieka szczegdlnie dzieci z rodzin zagrozonych patologia

I wielodzietnych.

Glowne zalozenia:

Realizacja hasta ,,Bezpieczny odpoczynek 1 dobra zabawa w czasie wakacji”.
Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Poznanie przyczyn i skutkow natogow.

Nasza najblizsza okolica.

Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi.

Walka ze stresem i emocjami.

oghkwnE



Cele dzialania:

- aktywne 1 bezpieczne spgdzanie czasu w okresie wakacji,

- pobudzenie zainteresowania dzieci historig miejscowosci i najblizszej okolicy,

- zapobieganie patologiom spolecznym poprzez rozwijanie postaw asertywnych,

- stworzenie mozliwo$ci poglebienia wiedzy z zakresu edukacji regionalnej, ekologicznej i zdrowotne;,

- odkrywanie nowych mozliwosci, podnoszenie samooceny dzieci przez zabawg¢ (wyrazanie uczué, zmniejszanie
lekow, obaw),

- rozwijanie motywacji do samodoskonalenia.

Zadania:

Ksztattujg postawe pozytywnego myslenia i odpowiedzialnosci.
Umacniajg wiezi z domem rodzinnym.

Rozwijajg zainteresowania i inwencj¢ tworcza.

Radzg sobie ze stresem i konfliktami.

Uczg si¢ przeciwdziatania natlogom.

Poznajg swoje mozliwos$ci 1 umiejetnosci.

SokowdrE

Sprawy organizacyjne:

- zapoznanie uczestnikoOw z regulaminem, zasadami bezpieczenstwa, harmonogramem zajgé



Formy pracy:

,,.Bezpieczny odpoczynek i dobra zabawa w czasie wakacji”

Przedstawienie historii miejscowosci, z ktérych pochodzg dzieci uczestniczace w potkoloniach.
Wyecieczki piesze po Sciezce dydaktycznej (wWawozy i wzgorza chmielowskie),

Plakat — bezpiecznie na wakacjach

Konkursy plastyczne

Konkurs — r6zne formy wypowiedzi.

Wycieczki autokarowe- Battow, Nowa Stupia, Krzemionki Opatowskie

Spotkania wychowawczo — integracyjne przy grillu, wspolna zabawa.

Realizacja tresci z zakresu profilaktyki antyalkoholowej
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Spotkanie z ciekawymi ludzmi — policjant.

Ewaluacja:

- zdrowe relacje miedzy uczniami,

- realizacja wielu ciekawych zaje¢, imprez, wycieczek, spotkan,
- integracja uczniow,

- bezpieczenstwo podczas zajec,

- otwartos$¢ na problemy i poszukiwania rozwigzan.



Tematyka Forma rgglzrznalcr;]ji 0 dpo(v)v?ggzlialne Osiagniecia ucznia
1. Zapoznanie dzieci - Spotkanie - Wie, ze nalezy zachowac
z programem 1zasadami |z uczestnikami Poniedzialek bezpieczenstwo podczas
bezpieczenstwa na p(’)lko_lonn, - Planowanie zajeé wychowawcey | ,apaw.
2. KUItura!ne. ZaCh.O wanie I wypoczynku 24.06 - Potrafi opiekowac si¢
w autobusie i odwiedzanych , ,
miejscach - Pogadanka _ mlods.zyml kolegany.
3. Podziat na grupy, ustalenie |- Zabawy integracyjne - Wie, ze warto mie¢
nazwy grupy, malowanie - Zajecia plastyczne przyjaciela.
sztandaru grupy. - Zajecia sportowe - Potrafi kulturalnie
4. Jak bezpiecznie spedzic -Zajecia zareagowaé nha zaczepki.
Wakacje? — Wizyta policjanta profilaktyczno- - Potrafi w bezpieczny sposob
| pogadanka na temat chowawcze spedzac czas woln
bezpieczenstwa w czasie Wy pe wormny:
wakacji.
1.Wycieczka do Battowa, - Poznanie ciekawych - Zna zasady zachowania si¢
zwiedzanie Jura Parku, miejsc w regionie Wtorek wychowawcy |w autobusie.
Sabatéwki, gra terenowa swietokrzyskim. - Poznaje histori¢ dinozaurow.
- Aktywno$¢ 25.06 - Rozwija umiejgtnosci
na §wiezym powietrzu rozwigzywania problemow.
1.Wycieczka do Parku Legend |- Poznanie ciekawych wychowawcy |-Zna zasady zachowania si¢
w Nowej Shupi miejsc w regionie Sroda w autobusie.
swietokrzyskim -Poznaje bohaterow
26.06 swietokrzyskich opowiesci.




-Poznaje bogatg histori¢

1 kulturg Regionu
Swietokrzyskiego.
1.Wycieczka do pizzerii - Poznanie specyfiki - Zna specyfike pracy
w Ostrowcu Sw. pracy w pizzerii Czwartek wychowawcy |w pizzerii.
2.Spacer $ciezkami -Warsztaty kulinarne - Potrafi zrobi¢ pizze.
dydaktycznymi w Chmielowie |-Zasady zachowania si¢ 27.06 - Wspotpracuje w grupie.
przy stole - Wie jak zdrowo spgdzac czas.
-Spacer po najblizszej
okolicy
1.Wycieczka na basen - Gry i zabawy - Przestrzega zakazow
w Ostrowcu Sw. sportowe w wodzie Piatek wychowawcy |i nakazéw obowigzujgcych
Rozmowa o bezpieczenstwie - Wycieczka do parku na ptywalni.
i prawidlowym zachowaniu si¢ |- Obserwacja przyrody 28.06. - Potrafi obserwowac przyrodg.

na pltywalni. Doskonalenie

techniki ptywania pod bacznym

okiem ratownika.

2. Nasz wypoczynek na tonie

natury/ Plac zabaw w parku

miejskim w Ostrowcu Sw.

- Zdrowe 1 dobre zycie,

- Obserwujemy przyrode,

- Dlaczego potrzebny jest nam
wypoczynek na Swiezym
powietrzu?

- Rozumie potrzebg czynnego
wypoczynku na tonie natury.
- Potrafi dostrzec zmiany
zachodzace we wlasnym
srodowisku.




1. Wycieczka na Krzemionki-

- Zwiedzanie kopalni

- Zna histori¢ Krzemionek

warsztaty z wykorzystaniem krzemienia pasiastego, | Poniedzialek Opatowskich.
gliny. rezerwatu wychowawcy |- Zna zasady zachowania si¢
archeologicznego 01.07 w autobusie.
- Zabawy sensoryczne - Poznaje zabytki regionu
z wykorzystaniem gliny swietokrzyskiego.
- Poznaje histori¢ pochodzenia
pierwszej ceramiki.
1. Wycieczka na basen - Nauka doskonalenia - Przestrzega zakazow
w Ostrowcu Sw. technik ptywania Wtorek wychowawcy |inakazéw obowigzujacych
Rozmowa o bezpieczenstwie |- Gry i zabawy na ptywalni.
i prawidlowym zachowaniu si¢ |w wodzie 02.07 - Potrafi obserwowac przyrode.

na ptywalni. Doskonalenie
techniki ptywania pod bacznym
okiem ratownika.

3. Nasz wypoczynek na tonie
natury? Plac zabaw w parku
miejskim w Ostrowcu Sw.

- Obserwacja przyrody

- Dlaczego jest nam potrzebny
wypoczynek na swiezym
powietrzu.

- Wycieczka do parku
- Obserwacja przyrody

- Rozumie potrzebe czynnego
wypoczynku na onie natury.
- Potrafi dostrzec zmiany
zachodzace w srodowisku.




1. Przejazd do parku trampolin |- Aktywny wypoczynek -Wie jak zdrowo spedzac

,Mimi Torek” w Ostrowcu Sw. |- Cwiczenie Sroda wychowawcy | czas wolny.

2.Alkohol uzaleznia /pogadanka | koordynacji ruchowej 03.07 -Rozumie jak wazny

na temat ztych nawykow - Scenki rodzajowe dla zdrowia jest ruch.

i uzaleznien. na temat szkodliwosci -Rozumie jakie
uzaleznienia niebezpieczenstwo niesie
od alkoholu za sobg spozywanie

alkoholu.

1.Wyjazd do kina Etiuda - Kino -Wie, jak zachowac si¢

w Ostrowcu Sw. -Wycieczka do parku Czwartek |wychowawcy w miejscach publicznych:

2.Nasz wypoczynek na tonie -Obserwacja przyrody Kinie, teatrze, parku.

natury — plac zabaw w parku -Wykonanie pracy 04.07 - Potrafi obserwowac

miejskim w Ostrowcu Sw.
-Obserwujemy przyrode
Dlaczego jest nam potrzebny
wypoczynek na swiezym
powietrzu.

3.Projektujemy plakat

,,» Alkohol szkodzi zdrowiu”
- Wptyw alkoholu na zdrowie
- Asertywne odmawianie
alkoholu.

plastyczno —
technicznej.

przyrode.

-Rozumie potrzebe
czynnego wypoczynku

na tonie natury.

-Potrafi dostrzec zmiany
zachodzace w srodowisku.
-Ksztattuje
odpowiedzialno$¢ za wlasne

czyny.




1.0mowienie z dzie¢mi
przebiegu potkolonii.

3.Pozegnanie dzieci
na poéikolonii.

- Rozgrywki sportowe
- Konkurs plastyczny —
malowanie kreda
na betonie
- Grill
-Zakonczenie
potkolonii
-Wreczenie upominkdéw

Piatek

05.07

wychowawcy

- Umie zachowac si¢ przy
stole.

- Jest $wiadomy korzysci
ptynacych ze spedzania
czasu wolnego na §wiezym
powietrzu.

-Zna zasady
wspodlzawodnictwa

w rozgrywkach sportowych.







