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B Gminny Osrodek Kultury w Lubeni

-

Ach te Baby...

Niedzielne popotudnie 8 marca byto poswiecone Paniom. Koncert z okazji Miedzynarodowego Dnia
Kobiet zorganizowany przez Gminny Osrodek Kultury w Lubeni wypetnit po brzegi sale widowiskowa

GOK-u.

Przed rozpoczeciem uroczystosci
wszystkie przybyte panie zostaty obda-
rowane stodkg niespodziankg - babeczkg
»Dlafajnej babeczki”.

Czes¢ artystyczna rozpoczefa sie wy-
stepami tanecznymi Zespotu Tanca Wspot-
czesnego ,Show Dance”. Dziewczeta za-
prezentowaty taniec grupowy pod tytutem
+Pin-up” oraz solowy taniec Izy Gromek
pod tytutem ,Lovely"”.

Swoj minirecital wykonata réwniez
Arleta Raczak, $piewajac utwory m.in. przy
wtasnym akompaniamencie.

Grupa wokalna ,Bies Band” z Prze-
mysla wystapita z utworami dla pan i o pa-
niach. Dobér repertuaru wzbudzit ogrom-
ny entuzjazm publicznosci. Mtodzi artysci
zachwycili swoimi umiejetnosciami wokal-
nymi i aktorskimi.

Ostatnim punktem programu byfo
widowisko ,Kiszenie kapusty” przygoto-
wane przez Zespét Spiewaczy ,Lube-
nianki” i grupe oldbojéw z ZPiT ,Lubenka”.
Scenariusz widowiska okraszony przy-
$piewkami ludowymi i duzg dawka hu-
moru sprawit, ze publicznos¢ wcigz wy-
buchata gromkim $miechem.

Zyczenia wszystkim Paniom zlozyli
wojt Adam Skoczylas i radny Krzysztof
Binek. Zwienczeniem spotkania byty po-
gaduchy przy stole z pysznymi potrawami
regionalnymi przygotowanymi przez
~Lubenianki”.

Oprac. i fot. GOK Lubenia

DEIEN
KQBIET

&

il mm%
. st

A
s |
1 @ (5
".

%
LR
-

~DZIEN
o E’ﬂﬂ”:"r
o = a2

2
2

DZIEN
\COBIET
E@_{Zﬂn ]

£

(3 P



WIADOMOSCI Z GMINY LUBENIA  styczen-luty 2020 .

Z okazji nadchodzacych Swiat Wielkanocnych
skladamy Puistuwu najserdeczniejsze iyczenia
sdrowia, milosci, pogody ducha i wszelkiej 2yczliwosci.
Niech ten sxczeglny cas napetia Pavistwa radosciq
i pozwala na nowo odkrywad pighno olaczajacego
swiata, a Zmartuychwstanie Chrystusa
budzi w Wassyeh sercach nadzieje
i pomnasa dobro,

Niech zblizajqce sie swigta bedq czasem spedzonym
w gronie rodziny oraz chwilg spokoju
i preystankiem od codziennych zmartwie i trosk.
Wesolych Swiat!!

Praewodniczgey Rady Gminy Lubenia  Wojt Gminy Lubenia
Feliks Solecki Adam Skoczylas
i radni i pracounicy
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Inwestycje, programy, projekty

Inwestycje liniowe

FUNDUSZ
DROG

SAMORZADOWYCH

M 9.01.2020 r. wszczeto postepowanie o udzielenie zamowie-
nia publicznego na zadanie ,Budowa oswietlenia drogi
gminnej relacji Lubenia — Cyb”. Otwarcie ofert nastgpito
24.01.2020 r. Wptyneto 13 ofert. Najdrozsza na kwote
263 323,92 zt, najtansza na kwote 134 685,00 zt. Oferte najko-
rzystniejszg ztozyt Zaktad Ustug Elektrycznych EL-KAM Kamil
Kowalski, Jezowe 690B, 37-430 Jezowe i z nim 4.03.2020 r. zo-
stata zawarta umowa. Zadanie obejmuje budowe sieci oswietle-
nia drogi gminnej Lubenia-Cyb. Dfugo$¢ trasowa projektowa-
nego oswietlenia sie¢ napowietrzna AsXSn 4x25 — 1091 m. llos¢
opraw 50 W ledowych — 22 szt. Dtugosc trasowa projektowane-
go oswietlenia siec kablowa YAKXS 4x25x — 390 m. llo$¢ opraw
50 W ledowych — 6 szt. Roboty zaplanowano do konca Il kwar-
tatu 2020 r.

| 17.01.2020 r. zawarto umowe z panig Beatg Charchut prowa-
dzacq dziatalnos¢ gospodarcza pod nazwa BetaProjekt Beata
Charchut, ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego 139A, lok. 7, 35-311
Rzeszow na ,Wykonanie dokumentacji projektowo-kosz-
torysowej przebudowy drogi gminnej Sotonka — Wies".
Dokumentacja zostanie wykonana do pofowy br. roku.

B Trwajg prace na zadaniu ,Budowa wodociggu gmin-
nego w miejscowosciach: Sotonka, Straszydle, Lu-
benia i Siedliska wraz z rozbudowa stacji uzdatnia-
nia wody i ujecia wody, budowa pompowni, zbior-
nikow wyréwnawczych i zasilania energetycznego
— etap VI w ramach projektu ,Kompleksowa rewita-
lizacja na terenie ROF”. W ramach zadania zostanie wy-
budowana sie¢ wodociggowa wraz z przytgczami w skanali-
zowane] potudniowej czesci Straszydla, wybudowana pom-
pownia P6 oraz pompownia P7 wraz ze zbiornikiem magazy-
nowo-wyréwnawczym stalowym. Roboty prowadzi Przedsie-
biorstwo Robdot Wodno-Kanalizacyjnych ROKAN, ul. Kwiat-
kowskiego 6, 35-311 Rzeszow. Termin realizacji uptywa
w sierpniu 2020 r. Wartos¢ umowy 1 884 909,20 zt. Nadzor
nad zadaniem prowadzi Koncept Marcin Kuzma, ul. Sympa-

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

Nadzor nad zadaniem bedzie petnic pan Janusz Wtodyka pro-
wadzacy dziatalno$¢ gospodarcza pod nazwa ,WILMED" Zaktad
Produkcyjno-Ustugowo-Handlowy Janusz Wtodyka, z siedzibg
ul. Niezapominajek 42, 35-604 Rzeszow. Umowe zawarto
4.03.2020 r. na kwote 4 511,95 zt.

m 15.01.2020 r. zostata zawarta umowa na ,\Wykonanie do-
kumentacji projektowo-kosztorysowej przebudowy
drogi gminnej Straszydle — Rola” z panem Krzysztofem
Wyzykowskim prowadzacym dziatalno$¢ gospodarcza pod
nazwa tUKASZ WYZYKOWSKI PROINWEST, ul. Legionistow nr 4,
36-200 Brzozow. Opracowanie dokumentacji zaplanowano do
czerwca 2020 .

B Trwajg prace na zadaniu ,Przebudowa drogi gminnej Sie-
dliska — Ptoniny w km 04+001,5-04+702,5 nr drogi
108626R". Roboty prowadzone sg przez Przedsiebiorstwo
MOLTER Sp. z 0.0., Rudna Mata 47B, 36-060 Gtogow Mtp. War-
tos¢ umowy 268 469,47 zt, w tym dofinansowanie 70% w ra-
mach Funduszu Drég Samorzadowych.

B Kontynuowane sg prace na zadaniu ,Remont drogi gmin-
nej Straszydle — Rzeki w km 0+440-1+295, nr drogi
108613R". Roboty prowadzone sg przez LUKATRANS tukasz
Potoczny, Nozdrzec 47, 36-245 Nozdrzec. Wartos¢ umowy na
kwote 237 012,50 zt, w tym dofinansowanie 70% w ramach
Funduszu Drég Samorzadowych.

Zakonczenie robot na obydwu zadaniach zaplanowano na
czerwiec 2020 r.

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rorwoju Regionalnego

AT

PODKARPACKIE

tyczna 15/21, 35-314 Rzeszow.

Zadanie jest realizowane w ramach projektu pn. ,Komplek-
sowa rewitalizacja na terenie ROF”, wspotfinansowane-
go z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkar-
packiego na lata 2014-2020, Os priorytetowa VI. Spdjnos¢ Prze-
strzenna i Spoteczna, Dziatanie 6.5 Rewitalizacja przestrzeni re-
gionalnej — Zintegrowane Inwestycje Terytorialne.

W ramach projektu Gmina Lubenia uzyskata wsparcie
w wysokosci ponad 4 500 000,00 zt. Srodki zostang
przeznaczone na budowe wodociggu w miejscowosci
Straszydle oraz przebudowe i zmiane sposobu uzytko-
wania czesci (parteru) budynku Domu Kultury w Stra-
szydlu z przeznaczeniem na ustugi o charakterze spo-
teczno-gospodarczym.

Liderem Projektu jest Stowarzyszenie Rzeszowskiego Ob-
szaru Funkcjonalnego. Partnerami Projektu sg: Gmina Miasto
Rzeszow, Gmina Boguchwata, Gmina Czarna, Gmina Czudec,
Gmina Glogéw Matopolski, Gmina Krasne, Gmina Lubenia,
Gmina tancut, Gmina Miasto tancut, Gmina Swilcza oraz Gmi-
na Tyczyn.

Gtownym celem projektu jest ograniczenie istotnych pro-
blemow zidentyfikowanych w Lokalnych Programach Rewita-
lizacji na obszarach wyznaczonych do rewitalizacji w poszcze-
g6lnych gminach wchodzacych w sktad Rzeszowskiego Ob-
szaru Funkcjonalnego.

Elementem ww. projektu jest tez zadanie ,Przebudowa oraz
zmiana sposobu uzytkowania czesci (parteru) budynku
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Domu Kultury w Straszydlu z przeznaczeniem na ustu-
gi o charakterze spoteczno-gospodarczym” w ramach
projektu ,Kompleksowa rewitalizacja na terenie ROF".

Postepowanie o udzielenie zamoéwienia publicznego wsz-
czeto 12.12.2019 r. Oferty sktadano do 14.01.2020 r. Wptyneto
9 ofert. Najkorzystniejszg oferte ztozyt Wykonawca: Firma Ustu-
gowo-Handlowa ,KRIS-BUD" Krzysztof Leszczak, Gbiska 40A,
38-100 Strzyzow na kwote 356 406,72 zt. Najdrozsza oferta
opiewata na kwote 722 530,09 zt. Umowe zawarto 12.02.2020r.
W ramach projektu zaplanowano wykonanie izolacji oraz ocie-
plenia fundamentéw, weryfikacje odprowadzenia wod opado-
wych, zwiekszenie zadaszenia nad schodami wejsciowymi, od-
grzybianie i osuszanie scian wewnetrznych po wykonaniu izola-
cji fundamentow, poszerzenie istniejgcych otwordow drzwio-
wych, wykonanie otworéw drzwiowych, zamurowanie czesci
otworow, wybicie nowych — przebudowe $cian dziatowych we-
wnetrznych, wykonanie nadprozy umozliwiajgcg przesuniecie
otworow drzwiowych w Scianach, rozbidrke czesci istniejgcych
$cian dziatowych, osprzetu wod.-kan., wymiane stolarki okien-
nej, demontaz istniejgcych drzwi, montaz nowych, zmiane ksztat-
tu i wielkosci schodow zewnetrznych, wymiane warstwy wy-
konczeniowej posadzek — na ptytki gresowe i panel podtogowy
po uprzednim wyréwnaniu poziomow podtdg (w stanie istnie-
jacym roznice poziomoéw pomiedzy pomieszczeniami ok. 4 cm),
uktadanie ptytek w toaletach oraz na zapleczu kuchennym i pod-
togach, szpachlowanie, gruntowanie oraz malowanie pomiesz-
czen, wykonanie sufitu podwieszanego, wymiane parapetow
na konglomeratowe, budowe podjazdu dla oséb niepetno-
sprawnych, przebudowe instalacji c.0. oraz wymiane grzejni-
kow, przebudowe instalacji wody i kanalizacji w ramach dosto-
sowania do nowej funkcji, wykonanie instalacji wentylacji me-
chanicznejz odzyskiem ciepta; wymiane oswietlenia, przebudo-
we instalacji elektrycznej w ramach dostosowania do nowe;j
funkcji, umieszczenie ekranu informacyjnego na Scianie budyn-
ku oraz doprowadzenie do niego zasilania, modernizacje sieci
komputerowej dla potrzeb nowej funkcji, montaz oswietlenia
i nagtosnienia sceny, montaz kurtyny, montaz ekranu wielofunk-
cyjnego wewnatrz budynku.

W 16.12.2019 . wszczeto postepowanie o udzielenie zamowie-
nia publicznego na zadanie ,Kompleksowa obstuga w za-
kresie petnienia nadzoru inwestorskiego” nad zada-
niem »Przebudowa oraz zmiana sposobu uzytkowania
czesci (parteru) budynku Domu Kultury w Straszydlu
z przeznaczeniem na ustugi o charakterze spoteczno-
gospodarczym« w ramach projektu ,Kompleksowa re-
witalizacja na terenie ROF”. W dniu 2.01.2020 r. miato miej-
sce otwarcie ofert. Wptyneta jedna oferta, ztozona przez Ustugi
Inzynierskie B-Koncept Wojciech Bator, ul. Armii Krajowej 22,
36-030 Bfazowa. Umowe zawarto 12.02.2020 r. na kwote
6 344,04 z.

M 28.01.2020 r. w wyniku zapytania ofertowego zostata zawar-
ta umowa na zadanie ,Wykonanie dokumentacji projek-
towo-kosztorysowej budowy wodociaggu gminnego
w miejscowosciach Lubenia — Jasienniki — Obreczna
wraz z budowa pompowni, zbiornika wyréwnawcze-
go i zasilania energetycznego”. Dokumentacje opracowu-
je pani Barbara Piwowar, prowadzgca dziatalnos¢ gospodarczg
pod nazwa BPINZ Barbara Piwowar z siedzibg ul. Odrowazow 9,
39-120 Sedziszow Mtp. Dokumentacja zostanie opracowana
w roku biezacym.

B Kontynuowane sg prace nad zadaniem ,\Wykonanie doku-
mentacji projektowo-kosztorysowej budowy kanaliza-
cji sanitarnej w miejscowosci Lubenia (przysiotek Ko-
sina i Maternowka) waz z pompowniami Sciekow i in-
stalacjg elektryczng”.

M 3.02.2020 . zawarto umowe z panem Michatem Kusiem nie-
prowadzgcym dziatalnosci gospodarczej, zamieszkatym Mogiel-
nica 284A, 36-040 Boguchwata na ,Wykonanie dokumen-
tacji projektowo-kosztorysowej budowy oswietlenia
drogi gminnej Siedliska — Broniakoéwka na dfugosci
ok. 1100 m, tj. na wysokosci od dziatki 1335/1 do dziat-
ki 1287/12". Wykonanie dokumentacji zaplanowano do kon-
ca sierpnia br.

| 17.02.2020 r. wszczeto postepowanie o udzielenie zamowie-
nia publicznego na zadanie ,Budowa przylgcza wodocia-
gowego Lubenia — Strona Sucha”. Otwarcie ofert nastgpi-
t0 4.03.2020 r., wptyneto 7 ofert. Obecnie trwa ich ocena. Przed-
miotem zadania jest budowa przytacza wodociggowego z rur
PE 100 RC o dfugosci 412 m w Lubeni. Przewidziany termin
realizacji wrzesien 2020'r.

B Czekamy na wyniki oceny wniosku ztozonego na zadanie ,Bu-
dowa wodociggu gminnego w miejscowosciach Sofon-
ka, Straszydle, Lubenia i Siedliska wraz z rozbudowa
stacji uzdatniania wody i ujecia wody, budowa pom-
powni, zbiornikow wyréwnawczych i zasilania ener-
getycznego — etap 1Va, Va, VIa". Wniosek ztozono o przy-
znanie pomocy na operacje typu ,Gospodarka wodno-scieko-
wa" w ramach poddziatania ,Wsparcie inwestycji zwigzanych
z tworzeniem, ulepszaniem lub rozbudowa wszystkich rodza-
jow matej infrastruktury, w tym inwestycji w energie odnawialng
i oszczedzanie energii” objetego Programem Rozwoju Obsza-
row Wiejskich na lata 2014-2020. Zakres projektu obejmuje
obszary wsi Straszydle, na ktorych nie ma zbiorowego systemu
odprowadzania sciekow.

Inwestycje kubaturowe

m 30.01.2020 r. zawarto umowe z panem Ryszardem Rogozin-
skim prowadzgcym dziatalnos¢ gospodarczg pod nazwa ,, UStU-
Gl PROJEKTOWE Rogozinski Ryszard, z siedzibg ul. Zimowa nr 3,
35-303 Rzeszow na ,Wykonanie dokumentacji projekto-
wo-kosztorysowej wykonywania instalacji fotowolta-
icznych na obiekcie uzytecznosci publicznej: budynek
Urzedu Gminy w Lubeni”. Dokumentacja zostata opracowa-
na i odebrana w lutym 2020 r.

H Na przetomie listopada i grudnia 2019 r. uzyskano dokumenta-
cje projektowo-kosztorysowg na ,Wykonywanie instalacji
fotowoltaicznych na obiektach uzytecznosci publicznej:
1.1. Szkota Podstawowa w Lubeni,
1.2. Szkota Podstawowa w Siedliskach,
1.3. Szkota Podstawowa w Straszydlu.

Ww. dokumentacja bedzie stanowic zatgcznik do wniosku
o dofinansowanie jaki Gmina planuje zZtozy¢ w najblizszym czasie.

W 7.02.2020 r. zawarto umowe na ,Remont szatni przy bo-
isku sportowym w Lubeni”. Umowe zawarto z panem Do-
minikiem Ziobro prowadzacym dziatalnos¢ gospodarczg pod
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nazwg ACORDI Dominik Ziobro z siedzibg Rzeszow, ul. Budzi-
wojska 36, 35-317 Rzeszdw, adres do doreczen: gm. Strzyzéw,
miejsc. Zarnowa nr 125, 38-100 Strzyzow. Prace zakonczg sie
w | kw. 2020 r.

Zadania pozostate

W 13.01.2020 r. wszczeto postepowanie o udzielenie zamowie-
nia publicznego na ,Dostawe kruszywa wraz z transpor-
tem na poprawe drog wewnetrznych Gminy Lubenia”.
Wptyneto 6 ofert. Wykonawca z najnizsza ceng wycofat sie
z postepowania. Najkorzystniejszg oferte ztozyt FH.U. KAMKO
Kamil Gil Hucisko 76, 36-003 Przewrotne. Umowe zawarto
12.02.2020 r.

Przedmiotem umowy jest dostawa polegajgca na dokona-
niu zakupu, zatadunku, dostarczeniu i roztadunku w miejscach
wskazanych przez Zamawiajacego:

e 169 m® mieszanki kruszywa o frakcji od 0 mm do 63 mm,
e 546 m® mieszanki kruszywa o frakcji od 0 mm do 31,5 mm,
e 44 m? tlucznia sortowanego o frakcji od 31,5 mm do 63 mm,
e 88 m’ klinca sortowanego o frakcji od 4 mm do 31,5 mm.

m 16.01.2020 r. wszczeto postepowanie o udzielenie zamowie-
nia publicznego na ,Zakup samochodu ratowniczego OSP”
o parametrach jak nizej:

— rok produkcji samochdd — 2000 r. i mtodszy,

— przebieg samochodu nie wigkszy niz 50 000 km,

— silnik diesel o mocy minimum 260 KM,

— samochdd — skrzynia biegéw manualna lub automatyczna,

— dopuszczalna masa catkowita pojazdu nie moze przekraczac
15 000 kg,

— rozmiar opon minimum R 22,5 (liczba kot 6 w uktadzie2 +4),

— minimalna liczba miejsc w kabinie 6,

— kabina pojazdu jednomodutowa, tego samego producenta
co podwozie pojazdu, posiadajgca 4 drzwi wejsciowe, szyby
w drzwiach podnoszone i opuszczane elektrycznie,

— wymagany naped 4x2 blokada tylnego mostu,

— maksymalna dfugos¢ samochodu wraz z wciggarka nie moze
przekraczac7,25m,

— samochdd musi posiadac zbiornik na wode o pojemnosci
minimum 2500 |, wykonany z stali nierdzewnej lub kompo-
zytowy,

— samochdd musi posiadac zbiornik na srodek pianotworczy
0 pojemnosci minimum 100 |,

wymagana liczba rolet — 7, w uktadzie (3+3+1),

— rolety aluminiowe wyposazone w system zamkniec
BAR-LOCK,

— wymagane o$wietlenie pola pracy zewnetrzne-LED,

— wymagane o$wietlenie wewnatrz zabudowy pozarniczej
—LED,

— o$wietlenie dachu zabudowy pozarniczej,

— samochod musi by¢ wyposazony w nowej generacji, ptaska
lampe zespolong LED na dachu kabiny,

— na rogach zabudowy pozarniczej wymagane o$wietlenie
pojazdu uprzywilejowanego — LED,

— na przedniej masce pojazdu wymagane sg minimum 2 lamp-
ki LED-oswietlenie pojazdu uprzywilejowanego,

— samochod musi by¢ wyposazony w maszt oswietleniowy
LED, zasilany z instalacji elektrycznej pojazdu (24V), wysu-
wany pneumatycznie,

— samochod musi by¢ wyposazony w nowa wciggarke elek-
tryczng o uciggu minimum 9 ton,

— kabina pojazdu musi by¢ wyposazona w 4 uchwyty na apa-
raty powietrzne,

— samochod musi posiada¢ uchwyty na weze pozarnicze:
8x W75, 10 x W52,

— samochod musi posiadac na dachu zabudowy skrzynie alu-
miniowe na sprzet,

— nadachu zabudowy pozarniczej musi sie znajdowac uchwyt
do przewozu drabiny pozarniczej,

— samochod musi posiadac niezalezne ogrzewanie przedziatu
autopompy,

— samochod musi posiadac przygotowang instalacje pod ra-
diostacje samochodowg wraz z antena, w przedziale auto-
pompy musi sie znajdowac dodatkowy gtosnik oraz mikro-
fon do obstugi radiostaciji,

— samochadd musi by¢ wyposazony w radiostacje cyfrowo-ana-
logowa — radiostacje dostarcza wykonawca,

— na przedniej masce musza by¢ zamontowane 4 halogeny
dalekosiezne zamontowane na aluminiowej konstrukiji,

— samochod musi by¢ wyposazony w aluminiowa drabine na-
sadkowa (4 czesciowa) — drabine dostarcza wykonawca.

Obecnie trwa procedura wytania wykonawcy.

W 7.02.2020 r. zostata zawarta umowa na ,Wykonanie do-
kumentacji projektowo-kosztorysowej remontu i prze-
budowy pomieszczen kuchni Szkoty Podstawowej
w Lubeni” z panig Katarzyng Matlingiewicz prowadzacqg dzia-
talnos¢ gospodarcza pod nazwa IMK Studio Pracownia Projekto-
wa mgr inz. arch. Katarzyna Matlingiewicz, z siedzibg Rynek

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

— samochdd musi posiadac¢ autopompe jednostopniowq
o wydajnosci minimum 3000 I/min przy 10 bar,

— samochdd musi posiadac szybkie natarcie o dtugosci mini-
mum 30 m, zwijane elektrycznie,

— samochdd musi posiadac dozownik srodka pianotworczego
nadci$nieniowy, zasilany niezalezna pompa elektryczna,

— wymagana ilos¢ nasad ttocznych: 2x75 do podawania wody,
1x75 do podawania roztworu $rodka pianotwérczego z do-
zownika srodka pianotworczego nadcisnieniowego, 2x na-
sadassgca 110,

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rorwoju Regionalnego

PODEKA

IE

nr 17, lok. 303, 35-064 Rzeszow.

B Dobiegajg konca prace w ramach projektu pn. ,Wsparcie
rozwoju OZE na terenie ROF — projekt parasolowy”.
Projekt pn. ,Wsparcie rozwoju OZE na terenie ROF — pro-
jekt parasolowy” wspotfinansowany z Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego w ramach Osi Priorytetowej Ill.
Czysta energia, Dziatanie 3.4 Rozwdj OZE — Zintegrowane Inwe-
stycje Terytorialne Regionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewodztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020.



WIADOMOSCI Z GMINY LUBENIA

styczen-luty 2020 7

M 27.01.2020 r. wszczeto postepowanie o udzielenie zamowie-
nia publicznego na zadanie ,Odbior i zagospodarowanie
osadow sciekowych pochodzacych z oczyszczalni Scie-
kow w Siedliskach, Gmina Lubenia”. Wptyneta jedna ofer-
ta zfozona przez Konsorcjum: Lider: NEWKOM EKO Sp. z o.0.,
Lezachow 147, 37-530 Sieniawa; Partner: PHU ,ZIELINSKI” Zbi-
gniew Zielinski, Klasztorna 27A, 26-035 Rakow. Oferte ztozono
na kwote 235 062,00 zt. Umowe zawarto 24.02.2020 r.

Przedmiotem zaméwienia jest sukcesywny odbior i zagospoda-
rowanie ustabilizowanych komunalnych osadéw sciekowych
o kodzie 19 08 05 wytacznie metodg R3, oraz skratek o kodzie

19 08 01 wytacznie metodg D 5 lub skratek o kodzie 19 08 01
przez Wykonawce na podstawie posiadanej decyzji na zbieranie
i dalsze pozniejsze przekazanie do odzysku metoda D5 pocho-
dzacych z mechaniczno-biologicznej oczyszczalni Sciekow poto-
zonej w m. Siedliska, gmina Lubenia w sposéb zgodny z obo-
wigzujgcymi przepisami prawa regulujgcymi zagospodarowa-
nie osadow $ciekowych, bez zastosowania rolniczego. Zama-
wiajgcy zapewnia zatadunek do swoich konteneréw. Przewidy-
wana, szacunkowa ilos¢ osadow wynosi 630 Mg rocznie. llo$¢
skratek przeznaczonych do wywozu i zagospodarowania 6 Mg.

Oprac. Bozena Baran

Jubileusz ¢wiercwiecza luberiskiej Caritas

~Rece, ktore pomagajg sq bardziej swiete niz usta, ktore sie modla”

Maria Czubaszek

19 stycznia 2020 roku Parafialny Zespét Caritas przy kosciele sw. Urszuli w Lubeni Swieto-
wat srebrny jubileusz swojej dziatalnosci. Zostat powotany 25 lat temu przez pierwszego
biskupa nowo powstatej diecezji rzeszowskiej — J.E. ks. biskupa Kazimierza Gérnego ,by
przez dziatalnosc¢ charytatywng pefnic¢ postannictwo Kosciofa w dziele Mifosierdzia”. Pro-
boszczem parafii byt wtedy ks. Jozef Galant.

0d 2002 r. opiekunem i kierownikiem
duchowym jest obecny proboszcz ks. Mi-
chat Szuma. Ksigdz proboszcz odznacza sie
gotowoscig stuzenia ludziom, na wzor
Chrystusa, ktory ,nie przyszedi, aby mu
sfuzono, lecz Zeby sfuzyc i dac swoje Zycie
na okup za wielu” (Mk 10,45). Prezesem
PZC jest pani Danuta Jodtowska, ktdra re-
alizuje Jezusowe wezwanie ,, Wszystko, co
uezyniliscie jednemu z tych najmniejszych,
Mniescie uczynili”(Mt 25,40). A wiec na-
sza parafia jako czastka Kosciota Po-
wszechnego poprzez wolontariat ,Caritas”
wigczyta sie w pomoc ludziom, ktorzy zyja
obok nas i potrzebujg wsparcia.

W PZC aktywnie pracuje pietnascie
pan, wspieranych duchowo, fizycznie
i materialnie przez swoje rodziny oraz
liczng grupe parafian. W wielu akcjach or-
ganizowanych na rzecz potrzebujgcych
z naszej parafii uczestniczg dzieci i mto-
dziezy ze Szkolnego Kofa Caritas. Na czym
doktadnie polega praca wolontariuszek,
zostato juz opisane na tamach tej gminnej
gazetki. Zatem zajmiemy sie tylko wielkim
Swietowaniem.

A Swietowanie jest w pefni, gdy jest
modlitwa i agapa. Tak byfo i tym razem
w Lubeni. Uroczystosc rozpoczeta sie mszg
Sw. w kosciele parafialnym, przy ottarzu
staneli ksigza: dyr. diecezjalnej Caritas, ks.
pratat Stanistaw Stowik jako gtowny cele-
brans, zastepca dyrektora, ks. dr Piotr Po-
tyrata, ktory wygtosit Stowo Boze, ks. pro-

boszcz Michat Szuma oraz ks. Tomasz My-
tych (dawny wikariusz lubenski). Kazno-
dzieja w homilii przypomniat, ze 19 stycz-
nia to dzien uroczystosci sw. biskupa Jo-
zefa Sebastiana Pelczara gféwnego patro-
na diecezji, ktory zostawit nam bogate
dziedzictwo stuzby Bogu i ludziom.

W dalszej czesci dziekowat Bogu za pa-
rafialny zespot ,Caritas”, ktérego zada-
niem jest dziatalnos¢ charytatywna, jako
istotna czes¢ apostolstwa Kosciota.

Na zakonczenie mszy ksigdz dyr. Sta-
nistaw Stowik podziekowat wszystkim
wolontariuszkom za ich zaangazowanie
i tworcze dziatanie na rzecz potrzebuja-
cych, przekazat tez podziekowanie i bto-
gostawienstwo ksiezy biskupow Diecezji
Rzeszowskiej: J.E. ks. biskupa ordynariu-

sza Jana Watroby, J.E. ks. biskupa seniora
Kazimierza Gdrnego i J.E. biskupa pomoc-
niczego Edwarda Biatogtowskiego na dal-
sze lata pracy. Nastepnie wreczyt na rece
pani prezes dyplom uznania dla PZC za
25 lat jego pracy.

Oprawa muzyczna mszy $w. nalezata
w tym dniu do ZPiT Lubenka. PZC jest
wdzieczny Lubence za uswietnienie tej uro-
czystosci pieknymi piesniami i koledami.

Dalsza czes¢ uroczystosci odbyta sie
w sali Gminnego Osrodka Kultury. Na
wspolne Swigtowanie przybyli oprocz wy-
mienionych ksiezy — siostra Agata Jakieta,
lek. med. Agata Drobka, starosta rzeszow-
ski Jozef Jodfowski, wojt Gminy Lubenia
Adam Skoczylas, sottys wsi i prezes GS-u
Zbigniew Jerzy Wilk, dyr. Szkoty Podstawo-
wej w Lubeni Katarzyna Nastaszyc, opie-
kun Szkolnego Kofa Caritas Ewa Mularz,
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dyr. GOK-u Matgorzata Bar¢, kierownik GOPS
Bogustawa Skowron i Grazyna Wilk, prze-
wodniczgca Stowarzyszenia Pomocy Oso-
bom Niepetnosprawnym Agnieszka Czar-
nik-Buz. Przybyto tez ponad 100 podopiecz-
nych, ktérym pomaga Caritas.

Po powitaniu wszystkich przez prezes
Jodfowska, uczniowie ze Szkolnego Kota
Caritas i wolontariatu przedstawili spektakl
bozonarodzeniowy, ubogacony pieknymi
koledami. A potem byto tamanie opfatkiem,
zyczenia, obiad, pietrowy tort jubileuszowy.
Nie zabrakto tez plasow i tancow. Do tarica
przygrywat Stanistaw Ptodzien.

Podczas uroczystosci nie zabrakto gra-
tulaciji, zyczen, podziekowan, prezentow
i kwiatow od zaproszonych gosci dla dziel-
nych wolontariuszek. Goscie wpisali sie

do kroniki. Wszystkie te zycze-
nia podkreslity znaczenie
i potrzebe kontynuowania
dzieta. Byto juz ciemno, jak
Wszyscy z prezentami i uSmie-
chem na twarzach oraz tra-
dycyjna szyszkq rozeszli sie do
doméw. Mysle, ze dtugo
beda pamietac ten dzien.

Kazdy jubileusz sprzyja
wdziecznosci Bozej Opatrz-
nosci za wszystkie btogosta-
wienstwa, faski i dobre na-
tchnienia w realizacji podej-
mowanych dziet, za ludzi dobrej woli
wspétpracujgcych z zespotem. Caritas dzie-
kuje Bogu i za swoich ksiezy dyrektorow,
ks. proboszcza, ktorzy dbajgc o sprawy
Boze potrafig by¢ zatroskani o cztowieka
potrzebujgcego, a takze za prezes Danute
Jodtowska, za jej roztropnosc i umiejet-
nos¢, koordynacje w realizacji wszystkich
dziet na rzez potrzebujacych. Pani Jodtow-
ska podkresla bardzo czesto, ze wazna jest
pomoc innym ludziom i ze kazdy komus
jest potrzebny. Mowi, ze pomaga sie
z potrzeby serca, nie dla poklasku. Swoja
energig i pasjg zaraza innych. Panig pre-
zes cechujg niesamowite podejscie do
cztowieka i nieoceniona organizacja pra-
cy. Jest nieustraszong twardzielkg o miek-
kim sercu dla ludzi. Jest cztowiekiem ener-
gicznym o $wietnych umiejetnosciach ko-
munikacyjnych. Na emeryturze p. Danuta
.dzieki Bogu" nie ostygta w swej pomy-
sfowosci. Jest wcigz aktywnym wulka-
nem. A erupcje w postaci dziatan i pomy-
stow jej autorstwa sg na porzadku dzien-
nym. Niewatpliwie zastuzyta na to, aby
wpisac jg do panteonu zastuzonych dla
parafii Lubenia.

Na koniec PZC podkresla, ze wyrazem
dojrzatej wiary sg konkretne czyny i wszyst-
kim ofiarodawcom serdecznie dzigkuje. Dzie-
kuje tez tym wszystkim, ktdrzy przyczynili
sie do uswietnienia uroczystosci srebrnego

jubileuszu dziatalnosci. Jednoczesnie zacheca
wszystkich do wigczenia sie w kolejne akcje
Caritas, proszac, abyscie Panstwo byli wy-
czuleni na potrzeby bliznich.

Caritas w swoich zasobach ma do wy-
pozyczenia t6zko szpitalne, laski ortope-
dyczne, a tych wszystkich, ktorzy majg ja-
kikolwiek sprzet rehabilitacyjny, a juz nie-
potrzebny prosza o przekazanie do luben-
skiej Caritas.

Wszystkim parafianom, ktérzy zasta-
nawiajg sie nad sensem wspierania dzia-
talnosci Caritas, wolontariuszki dedykuja
stowa Alberta Schweitzera: ,, 7o, co moZesz
uezynic, fest tylko malerikg kroplg w ogro-
mie oceanu, ale wiasnie jest tym, co nada-
Je znaczenie Twojemu Zyciu”.

Parafialnemu Zespotowi Caritas w Lu-
beni sktadamy najserdeczniejsze zyczenia,
stowa uznania, wdziecznosci, podziwu i po-
dziekowania za trudng prace wykonywang
z wielkim oddaniem i mitoscig blizniego.
Zyczymy doczekania kolejnych jubileuszy
w petnieniu postugi na rzecz potrzebujgcych.

NIGDY NIE WAHAJ SIE

POMAGAC INNYM, KIEDYS TY

MOZESZ POTRZEBOWAC!

Oprac. i fot. Barbara Kus

—
A

caritas
ir
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Parafialnego Zespolu Caritas przy

Parafii &w, Ursruli w Lubeni
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Gminny Osrodek Kultury w Lubeni
Ferie z GOK

Zimowe ferie to dla dzieci wymarzony czas odpoczynku. Jak co roku w GOK-u w Lubeni oraz
filiach w Siedliskach i Straszydlu zorganizowano w tym czasie mndéstwo ciekawych zajec.

Z zimowego wypoczynku skorzystato 50 dzieci w wieku 6-12
lat, ktore chetnie i z pefnym zaangazowaniem braty udziat we
wszystkich atrakcjach przygotowanych przez instruktoréw osrod-
ka. Byty to m.in. warsztaty plastyczne, na ktorych dzieci w Lubeni
— wykonaty kalendarze dla bahci i dziadka, w StraszydIlu — piekne
wiszgce dekoracje, a w Siedliskach — filcowe batwanki i laurki.
W kaciku kulinarnym uczestnicy przygotowali fit deserki i pizze,
a w turnieju gier planszowych stoczyli pasjonujgce rozgrywki.

Zwienczeniem ferii byty wyjazdy do kina ,Helios” na film
animowany pod tytutem ,Tajni i fajni” i do sali zabaw ,Fantazja”. : :

Zapraszamy dzieci do korzystania z bogatej oferty zaje¢ Pyszna pizza Dietetyczne tez jest pyszne
w Gminnym Osrodku Kultury, gdzie mozna rozwijac swoje zain- /
teresowania i mito spedzi¢ wolny czas.

Oprac. i fot. GOK Lubenia

Troche gimnastyki tez sie przyda Pod kinem ,,Helios”
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Gminna Biblioteka Publiczna w Lubeni

Biblioteka to dobre miejsce dla cztowieka

O tym, ze biblioteka moze by¢ dobrym miejscem, gdzie oferuje sie jej uzytkownikom, oprocz
bogatego ksiegozbioru, interesujgce wydarzenia nie potrzeba przekonywac. Tutaj jest roz-
norodna oferta kulturalno-edukacyjna, z ktérej kazdy, jesli tylko chce, moze skorzystac.

Na poczatku 2020 roku odbyty sie spo-
tkania z ciekawymi ludzmi, kilkakrotnie
odwiedzilismy przedszkolakow, by poczy-
tac im bajki i wspolnie sie pobawic. Zapra-
szalismy tez do siebie klasy na lekcje bi-
blioteczne. Prowadzilismy zajecia w Klubie
4-H i Klubie Kodera. W Dyskusyjnych Klu-
bach Ksiagzki dla dorostych i mtodziezy spo-
tykaty sie czytelniczki, a najmtodsi tanecz-
nym krokiem wkroczyli w bajkowy Swiat.

Na balu jak w bajce...

W pierwszg niedziele lutego miat miej-
sce Bajkowy Bal dla najmfodszych dzieci
z gminy Lubenia. Wzigta w nim udziat wy-
jatkowo duza liczba naszych pociech
z opiekunami. Zjawili sie czarodzieje, kro-
lewny, ksiezniczki, policjanci, strazacy,
Marshal i Chase — bohaterzy popularne;
kreskowki, Spiderman, pszczotka Maja,

BAL 2020r:

Basniowy swiat maluchéw

Elsa i wielu, wielu innych, ktorzy przybyli
na wspodlne Swigetowanie. Popofudnie
uatrakcyjnit zabawami i zartami wodzire;.
Niespodziankom, ktdre przygotowat, nie
byto konca.

Milusinskim bardzo podobato sie
tapanie baniek mydlanych czy zabawy
z chustg. Uczestnicy doskonale poradzili
sobie z przekazywaniem kotek do dru-
giej osoby za pomoca stomki. Powodze-
niem cieszyt sie takze stoliczek z koloro-
wymi ksigzkami. Na zmeczonych i spra-
gnionych tancerzy czekata stodka niespo-
dzianka i soczek. Naszg zabawe karna-
watowa umilaty kolorowe swiatfa dys-
koteki, a pieknie wykonana dekoracja sali
sprawiata, ze nawet dorosty mogt poczu¢
sie jak w bajce. Radosciom i usmiechom
nie byto konca.

Organizatorem balu byta biblioteka
i osrodek kultury.

Wieczé6r autorski
z Agnieszka Kuchalska

Internet nie zastapi spotkania z dru-
gim cztowiekiem, czyli fizycznego kontak-
tu z pisarzem czy osoba, ktdra chce sie np.
podzieli¢ swojg pasja, dlatego lubenska
ksigznica, co jaki$ czas organizuje bezptat-
ne, otwarte spotkania, w ktorych moga
uczestniczy¢ wszystkie osoby zaintereso-
wane. Jesli jest to pisarz, to istnieje po-
nadto mozliwos$¢ uzyskania autografu
i zakupu ksigzki.

W lutym zorganizowano dla klubowi-
czek DKK oraz czytelnikow wieczor literacki
z mfodg pisarka. Obecnos¢ autorki byta
uczta duchowa dla uczestniczek. Zywo
dyskutowaty z gosciem o jej ksigzce i twor-
czosci. Spotkanie zaowocowato wywia-
dem. Rozmowe z pisarkg przeprowadzita
Alicja Warzybok.

AW — Byto nam niezmiernie mito
gosci¢ Panig w Lubeni na spotka-
niu autorskim. Bardzo bym prosita
o kilka zdan o sobie.



AK — Agnieszka Kuchalska — absol-
wentka filologii polskiej na Uniwersyte-
cie Wroctawskim. Ukonczytam studia po-
dyplomowe i liczne kursy. Poza pisaniem
interesuje sie muzyka alternatywna i te-
atrem. Dotychczas opublikowano moje
trzy ksigzki: ,Emitum”, ,Snieznonifi”,
4Elul”. Jako autorka, prezentowatam czy-
telnikom swoje utwory na 21. Miedzy-
narodowych Targach Ksigzki w Krakowie.
Udzielitam tez wywiadu na temat prezen-
towanych ksigzek.

AW — Przyjechata Pani do nas
z ksigzkq ,Elul”, ktora dotyka woj-
ny widzianej oczami dziecka. Trud-
ny temat jak dla tak mtodej osoby.
Co sktonito Panig do jej napisania?

AK - Silne, wewnetrzne odczucie, ze
nalezy gtosno mowic na temat okropno-
sci Il wojny Swiatowej i uczyni¢ wszyst-
ko, by ten czas nigdy nie powrdcit.

AW — _Elul” — dlaczego taki ty-
tut i co oznacza?

AK — Elul jest to ostatni miesigc
zydowskiego kalendarza cywilnego,
a szosty miesigc ksiezycowego kalenda-
rza hebrajskiego. To czas gtebokich prze-
obrazen, introspekcji, duchowych po-
rzadkow. Nadajac mojej ksigzce ten tytut,
ukrytam wazny przekaz, ktory ma za za-
danie zmusi¢ czytelnika do gtebszej re-
fleksji, uswiadomic mu, ze nalezy umiec
przebaczac, szczegolnie tym, ktorzy nam
wyrzadzili krzywde.

AW - Bohaterkg ksigzki jest
siedmioletnia dziewczynka, kto-
rej wojna nie oszczedza, jak i ty-
siecy innych dzieci. Dla jakiej gru-
py odbiorcow kieruje Pani swojg
ksigzke?

AK — Ksigzka nie jest skierowana do
konkretnej grupy odbiorcow, mysle, ze
kazdy odnajdzie w niej cos dla siebie.

AW — Jak bliscy zareagowali na
wydanie ksigzki?

AK - Bardzo pozytywnie. Miatam od-
czucie, ze mnie wspierajg duchowo i stuza
dobra rada.

AW — Czym dla Pani jest pisa-
nie?

AK — Stawiam je na réwni z oddycha-
niem, bo niczym tlen, jest mi niezbedne.
Gdzies, gteboko w sercu mam odczucie,
Ze bez pisania nie potrafitabym zy¢.

AW — Wielu mtodych ludzi nie
czyta ksigzek, jak zachecitaby ich
pisarka do przeczytania ksigzki
LElul”?

AK — W ksigzce poznajemy swiat wi-
dziany oczami siedmioletniej dziewczyn-
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Czytanie gimnastyka umystu

ki, ktora jest zdana tylko na siebie. Sle-
dzimy jejlosy, przezywamy wraz z nig tra-
gizm wojennych dni. Catym sercem za-
checam mtodych ludzi do przeczytania
LElul”. Uwazam, ze dzieki temu nie tylko
rozwing wyobraznie, ale i stang sie wraz-
liwsi na krzywde ludzka.

AW - Jakie wrazenia wyniosta
Pani ze spotkania w lubenskiej bi-
bliotece z czytelniczkami?

AK — Czuje sie zaszczycona, ze mia-
tam mozliwos¢ spotkania tak niesamo-
wicie wspaniatych ludzi, dla ktorych
ksigzki s rownie wazne w zyciu. To spo-
tkanie pozostanie na zawsze w moim
sercu i z radoscig bede wracata do nie-
go wspomnieniami.

AW — Bardzo dziekuje za rozmo-
we i zycze dalszych sukcesow!

Izrael od srodka.
Warto poznac!

tukasz Wilk, mieszkaniec Lubeni, pa-
sjonat podrozy, za posrednictwem poka-
zu slajdow i opowiesci zabrat uczestnikow
spotkania w podrdz do Izraela. Nasz gos¢
podzielit sie wrazeniami z wypraw do kra-
ju szeregu kontrastow, wielu kultur ktore
przenikajg si¢ w codziennym zyciu. Dla
tych, ktorzy nie odwiedzili tego pieknego
miejsca petnego roznorodnosci byta to
znakomita sposobnos¢, by maéc choc
w matej cze$ci poczuc sie turystami.

Pan tukasz bardzo ciekawie opowia-
dat o odwiedzanych miejscach, prezentu-
jac przy tym rozlegty wiedze.

Poniewaz byt to walentynkowy wie-
czor nie zabrakto stodkiego poczestunku.

Oprac. i fot. GBP
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Izrael kraj wielu kontrastow...
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SP STRASZYDLE

,BOg si¢ rodzi, moc truchleje”...

Uboga stajenka. Maryja i Jozef z malutkim Dziecigtkiem,
a takze wtadczy Herod i przedstawiciel nieczystej mocy Diabet
zawtadneli scena.

12 stycznia sala gimnastyczna zamienita sie w teatr. Ucznio-
wie naszej szkoty wystawili spektakl pt. ,Ksigze pokoju”, bedacy
bozonarodzeniowa inscenizacjg teatralna. Uroczystosc rozpocze-
ta sie od przedstawienia przygotowanego przez uczniow klas
IVVIIl pod czujnym okiem pan: Aliny Miciudy i Karoliny Marci-
niak. Aktorzy, wcielajac sie w biblijne postaci, starali sie wiernie
odwzorowac wydarzenia sprzed dwaoch tysiecy lat.

Po spektaklu zgromadzona publicznos¢ wystuchata koled
w wykonaniu Wiktorii Pecherek i Kingi Spiss.

Ostatnim punktem spotkania byt wystep szkolnego chéru,
ktory zaspiewat piekne, mato znane pastoratki. Oprawe muzyczng
zapewnit pan Bogustaw Baran, ktdry czuwat nad pieknym brzmie-
niem koled i pastoratek.

Styczniowe spotkanie zorganizowane dla spofecznosci lo-
kalnej niewatpliwie zintegrowato nasze Srodowisko. Obecni za-
proszenie goscie: wojt Gminy Lubenia — Adam Skoczylas, radni,
a takze dyrektor szkoty — Marcin Szpond, nauczyciele, uczniowie
i ich rodzice wypetnili sale gimnastyczng po brzegi. Podziekowa-
nia kierujemy dla rodzicow, ktorzy petnili role kostiumografow
i zaangazowali sie w przygotowanie strojow dla swoich pociech.

Kochaj blizniego swego, jak siebie samego...,
czyli lekcja wolontariatu

Preznie dziatajace Szkolne Koto Wolontariatu ,Zywe Kamie-
nie” odwiedzito mieszkaicow Domu Spokojnej Starosci ,Ztote
Liscie” w Zarzeczu. Uczniowie klas I-11l wraz z opiekunkami kota
paniami: Marzeng Kucab, Matgorzata Pieta i Krystyng Kowalska
Ztozyli wizyte osobom zamieszkujagcym Osrodek. Podczas od-
wiedzin uczniowie zaprezentowali swoje umiejetnosci aktorsko-
wokalne. Wystapili ze spektaklem teatralnym pt. ,Szewczyk Dra-
tewka", dali piekny koncert koled oraz przedstawili montaz stow-
no-muzyczny pod nazwg ,Dla Babci i Dziadka”. Podopieczni
Domu Spokojniej Starosci ,Ztote Liscie” nie kryli radosci i szcze-
scia, ogladajac dzieciece wystepy. Nie zabrakto usmiechu, ale
takze tez wzruszenia. Mieszkancy z wielkg zyczliwoscig przyjeli
przedstawicieli naszej szkoty.

Wyjazd uczniow klas I-11I byt niewatpliwie doskonata okazja
do okazania szacunku drugiemu cztowiekowi.

Dzieci — Dzieciom. Pomagam, bo moge!

Uczniowie staneli na wysokosci zadania. Kolejny raz udo-
wodnili, ze warto pomagac. Mtodziez z klas VIII i VIl samodziel-
nie zainicjowata zbidrke funduszy na pomoc dzieciom niepetno-
sprawnym z naszej szkoty. Sprzedaz ciasteczek podczas spotka-
nia z rodzicami cieszyta sie duzym zainteresowaniem: wypieki
rozeszty sie niczym , ciepte buteczki”.

0Ogolnopolska akcja ,Gora Grosza”, ktdrej celem jest pomoc
dzieciom wychowywanym w rodzinach zastepczych i domach
dziecka przyniosta zaskakujgce efekty. W tym roku uczniowie
wykazali sie szczegolng ofiarnoscia i checig pomocy, zebrali re-
kordowe 951,04 zt. Jestesmy niezwykle dumni, ze podopieczni
naszej szkoty wykazuja inicjatywe w pomaganiu osobom po-
trzebujgcym.

Szach-mat. Kolejna edycja V Mistrzostw
Gminy Lubenia w Szachach za nami

Zacieta rywalizacja, doskonale przygotowani zawodnicy,
a przede wszystkim fantastyczna zabawa. Tegoroczni zawodni-
cy przystapili 16 lutego do rywalizacji o tytut Mistrza Gminy
Lubenia w szachach. Gospodarzem i organizatorem zawodow
byta Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Straszydlu.
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Patronat tradycyijnie objety zostat przez Wojta Gminy Lube-
nia. Wyniki rywalizacji przedstawiajg sie nastepujgco: na pierw-
szym miejscu uplasowat sie Tomasz Ttuczek, drugie miejsce zajat
Franciszek Strzepek, a na ostatnim stopniu podium stanat Pawet
Kowalski.

Mistrzostwa Gminy Lubenia w Szachach to impreza odbywa-
jaca sie w gminie juz od pieciu lat. W tym czasie do rywalizacji
staneto 83 zawodnikow. 13 uczestnikow zdobyto IV kategorie
szachowg, a 16 uzyskato V kategorie szachowg. Wsrod dotych-
czasowych zwyciezcow wytoniono: Romana Wasika, Marcina
Szponda, Franciszka Strzepka i dwukrotnie Tomasza Tfuczka.

W ciggu pieciu lat na zawody wydano 4 tys. ztotych. Fundu-
sze zostaty przeznaczone na pieniezne nagrody dla najlepszych,
zakup puchardw, dyploméw i pamigtkowych medali.

Kazdy turniej to niezwykta okazja do popularyzacji szacho-
wego sportu wsrod mieszkaricow gminy Lubenia. Szachy to do-
skonaty trening mozgu. Sport ten uczy nieszablonowego mysle-
nia i planowania strategii.

We wszystkich szkotach podstawowych naszej gminy funk-
cjonuja kotka szachowe, dlatego serdecznie zachecamy uczniow
do rozwijania swoich zainteresowan i rozpoczecia szachowej

przygody.

Babcie i Dziadkowie z wizyta w szkole

Celebrowanie Dnia Babci i Dziadka w naszej szkole to juz
tradycja. 10 stycznia goscilismy Babcie i Dziadkow, aby wspol-
nie Swietowac ten wyjatkowy dzien.

Uczniowie klas I-1ll pod opieka wychowawczyn: Marzeny
Kucab, Krystyny Kowalskiej i Matgorzaty Piety przygotowali
wspaniate spotkanie, podczas ktdrego zaprezentowali swoje ta-
lenty. Czesc artystyczna rozpoczeta sie od wspolnego odspiewa-
nia gromkiego ,Sto lat” dla zebranych gosci i wreczenia upo-
minkow przygotowanych przez wnuczeta. Dzieci recytowaty
wiersze, prezentowaty zdolnosci wokalne, $piewajgc wesofe pio-
senki. Uczniowie pokazali sie takze w roli aktorow, wystawiajgc
inscenizacje teatralng pt. ,Szewczyk Dratewka".

Spotkanie uptyneto w mitej i serdecznej atmosferze. Wycho-
dzac ze szkoty, wnuczeta zapraszali swoich Dziadkow do foto-
budki, przy ktdrej mogli sobie zrobi¢ pamiatkowe zdjecie.

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny

SP LUBENIA

25 lat Parafialnego Zespotu Caritas

W niedziele 19 stycznia 2020 roku Parafialny Zespot Caritas
Parafii Sw. Urszuli w Lubeni $wigtowat jubileusz 25-lecia swojej
dziatalnosci. Specjalnie na te uroczystosc panie Joanna Grzebyk
i Ewa Mularz przygotowaty czes¢ artystyczna. Zaproszeni goscie
ogladneli spektakl Swigteczny, wzbogacony pieknymi koledami

w wykonaniu dzieci i mto-
dziezy ze Szkolnego Kota
Caritas i wolontariuszy ze
Szkoty Podstawowej w Lu-
beni. Nad oprawa muzyczng
czuwat pan Bogdan Baran.

Najpickniejsze
koledy
i pastoratki
w Solonce

Mitym zakonczeniem te-
gorocznego okresu Swigtecz-
nego byt VII KONKURS KOLED | PASTORALEK zorganizowa-
ny przez Niepubliczng Szkote Podstawowg w Sofonce. Wzigto
w nim udziat 30 uczniow naszej szkoty. Najbardziej liczng i roz-
Spiewang grupe stanowili uczniowie klas I-ll. W zmaganiach
z rowiesnikami z Sotonki i jedng przedstawicielkg SP w Straszy-
dlu uczniowie naszej szkoty osiggneli czotowe miejsca, gtow-
nie w kategorii zespotow. Poziom artystyczny przygotowanych
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utworéw byt bardzo wysoki, zwtaszcza wsrod solistow klas
starszych. Osiggniecia naszych wokalistow przedstawiajg sie
nastepujgco:
Solisci: [l miejsce Monika Grzebyk — kl. Ila, Filip Garlak — kl. 11I;
Zespoty: | miejsce Nikola Krupa, Michalina Skowron — kl. Ilb,
[l miejsce Izabela Kochmariska, Wiktoria Bosek — kl. Ila, 11l miejsce
Alicja Strzepek, Anna Trautman —kl. lla;
Wyrodznienie: Katarzyna Janas, Natasza Jodtowska, Julia
Dudycz —kl. I.
Solisci: Il miejsce Maja Lubas — kl. 1V; Wyrdznienie: Julia
Patrus —kl. 1V;
Zespoty: | miejsce Aleksandra Materna, Wiktoria Mierzwa, Julia
Kyc, Karina Jajuga —kl. 11, Paulina Buz, Jakub Pasternak —kl. IV, II
miejsce Maja Mazur, Julia Turczyn —kI. IV, Il miejsce Jakub Kopek,
Filip Ttuczek —kl. I11.
Solisci: Il miejsce Karolina Andreasik — kI. VI, 1ll miejsce Julita
Szkota —kl. Vib.

Ponadto Jakub Kopek i Karolina Kopek, jako jedyni z naszej
szkoty zajeli | miejsce w konkursie plastycznym —,Najpiekniejszy
tancuch choinkowy".

Walentynkowe Zyczenia

Jak co roku, 14 lutego
w naszej szkole odbyty sie
WALENTYNKI. Uczennice
z Samorzadu Uczniowskiego
zorganizowaty poczte wa-
lentynkowg. Kazdy uczen
mogt podarowaé wybranej
osobie kartke z zyczeniami.
W tym dniu obowigzywat
kolor czerwony. Rowniez
uczniowie z klasy llb wyko-
nali piekne kartki, ktore dzie-
ki poczcie bezpiecznie trafi-
ty do adresatow.

Konkurs Podkarpacki Baltie 2020

Uczniowie naszej szkoty 6 lutego zmagali sie z zadaniami
konkursowymi w dziedzinie programowania. OSmiu uczniow
z klas szostych zakwalifikowato sie do etapu powiatowego:
Kamil Solak, Patryk Zajac, Jakub Kuzdro, Mitosz Wisniowski,
Jakub Wrdbel, Maciej Warchot, Oliwier Kleciak i Oskar Poreba.
Grupa opiekuje sie pani Matgorzata Bieda.

Dzien Bezpiecznego Internetu:
Dzialajmy razem!

11 lutego obchodzony byt Dzien Bezpiecznego Internetu.
Tegoroczna akcja odbyta sie pod hastem ,Dzien Bezpieczne-
go Internetu: Dziatajmy razem!”. Nasza szkofa przytaczyta
sie do udziatu w tej miedzynarodowe] kampanii. Uczniowie
uczestniczyli w lekcjach poswigconych tematyce e-bezpieczen-
stwa organizowanych w szkole oraz w Gminnej Bibliotece Pu-
blicznej w Lubeni, gdzie na specjalna lekcje zwigzang z tematyka
bezpieczenstwa w Sieci zaproszeni zostali uczniowie klasy 5.
Na korytarzu szkolnym zostata wywieszona gazetka prezentuja-
ca prace plastyczne ucznidw bioracych udziat w projekcie eTwin-
ning pod nazwa: ,Hate speech online — it doesn't work/
Hass im Netz — Geht gar nich”.

-
BEZPIEC ZNEGD
‘ nernery KU

Pozegnanie karnawahu!

Karnawat pozegnalismy wesota zabawa 18 lutego. W przed-
szkolu podczas balu karnawatowego wszystkie dzieci prze-
brane byty w piekne, bajkowe stroje. W salach pojawity sie balo-
ny oraz barwne dekoracje. Zabawe przedszkolakow poprowa-
dzit animator. Natomiast uczniowie klas -1l oraz IV-VIIl pod opiekq
wychowawcow bawili sie na dyskotece przygotowanej przez
Rade Rodzicow.

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny
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SP SIEDLISKA

Wspdélczesne pokolenie uczniow
pami¢ta o swoim patronie

W naszej szkole za-
szto wiele zmian. Wtadze
gminne oraz dyrekcja
wtozyty wiele wysitku,
by szkota stata sie jesz-
cze bardziej przyjazna.

Mozemy pochwalic
sie nowym wystrojem
i bogatym wyposaze-
niem klas lekcyjnych.
Zwienczeniem wszystkich wysitkow byto powieszenie w holu
pamiatkowej tablicy poswigconej patronowi szkoty. Na tablicy
pamiagtkowej poswigcone] patronowi znalazlo sie zdjecie ksie-
dza oraz najwazniejsze daty z jego zycia.

Ruch naturalna potrzeba dziecka

Zajecia karate

Uczniowie oraz przedszkolaki systematycznie, dwa razy
w tygodniu, uczestniczg w zajeciach karate. To wyjatkowo atrak-
cyjne zajecia dla dzieci, zapewniajgce wiele dynamicznych za-
baw, w ktorych trener bierze aktywny udziat.

Dzieki nim dzieci budujg pewnos¢ siebie, uczg sie szacunku,
odwagi, odpowiedzialnosci i wytrzymatosci. Wzmacniajg mie-
$nie odpowiedzialne za prawidtowa postawe oraz wszystkie
grupy miesniowe poprzez gry i zabawy ruchowe.

Dzieci ucza sie umiejetnosci wspotpracy w grupie, respekto-
wania pozytywnych wartosci, przekazywanych przez trenera:
Karateka musi byc dobrag i pomocng osoba, nie moze krzywdzic
innych.

Zajecia taneczne

To juz kolejny rok, kiedy przedszkolaki majg mozliwos¢
uczestniczenia w zajeciach rytmiczno-tanecznych prowadzo-
nych pod czujnym
okiem instruktora
tanca, pana Bog-
dana ze Szkoty
Tanca ,BOSO".
Dzieci uwielbiaja
te zajecia i zawsze
uczestnicza w nich
' zogromnym zaan-
gazowaniem. Ta-
niec w przedszko-

lu to nie tylko ruch i muzyka. Zajecia taneczne prowadzone
z dzie¢mi w tym wieku majg pozytywny wptyw na wiele ptasz-
€zyzn rozwoju.

Edukacja teatralna

Dzieci uwielbiajg spektakle i bezposredni kontakt z aktorem.
Teatr faczy w sobie stowo, obraz, ruch i muzyke. Dzieciom bar-
dzo to odpowiada, bo wspétgra z ich sposobem postrzegania
Swiata. One nie skupiaja sie na fragmencie, nie selekcjonujg in-
formacji, tylko chtong wszystko, co jest im podane.

Teatr Bazyl z wizyta

6 lutego odwiedzit nas teatr objazdowy ,Bazyl”. Nasi Milu-
sinscy wraz z uczniami klas 1-3 mieli okazje obejrze¢ przedsta-
wienie pt. ,Krélowa Sniegu”. Dwéjka aktorow wystawita przed-
stawienie teatru cienia oraz zainscenizowata fragmenty popu-
larnej basni, ktora miata pouczajacy charakter. Jej zadaniem byto
przedstawienie podopiecznym roznic pomiedzy dobrem i ztem.
Gtownym zatozeniem aktorow byto ukazanie matym widzom
Swiata, rzeczywistosci, ktora nie zawsze spetnia nasze oczekiwa-
nia. Aktorzy pragneli, by podczas wystepu dzieci mogty zmie-
rzy¢ sie z roznorodnymi emocjami.

Teatr Wspotczesny

Nie mozna zrezygnowac z odbioru przez uczniow przedsta-
wienia na zywo. Kazdy z nich w czasie nauki szkolnej powinien
by¢ poddany oddziatywaniu atmosfery panujacej w sali wypet-
nionej publicznoscia, ktdra jest w bezposrednim kontakcie z akto-
rami. Te wizyty moga sprawic, ze w przysztosci beda chcieli cho-
dzi¢ do teatru rownie chetnie, jak do kina. Nasi uczniowie z klas
IVVII mieli okazje obejrze¢ dwie sztuki: ,Dziady” oraz ,/gnacy
Krasicki — bajki”wystawiane przez Teatr Wspotczesny z Krakowa.

Karnawal w szkole

Karnawat to czas radosci i rozrywki. Tegoroczny bal karna-
watowy odbyt sie 11 lutego. Byt to dzien bardzo oczekiwany
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przez dzieci z oddziatow przedszkolnych i uczniow klas I-111. Sala
gimnastyczna zamienita sie w sale balowa.

Dzieci przebrane w kolorowe stroje, wcielity sie w bohate-
row znanych bajek i filmow. Wszyscy przy dzwiekach muzyki
bawili sie wysmienicie! Animatorzy urozmaicili zabawe cieka-
wymi konkursami oraz tancami. Najwiekszg niespodzianka byty
odwiedziny Minionka.

Po potudniu przyszedt czas na zabawe uczniow klas IV-VIII.
Przy dzwiekach muzyki mtodziez bawita sie wspaniale. W prze-
rwach zabawe umilat poczestunek przygotowany przez rodzi-
cow. Nie brakowato emociji i radosci.

Misie Ratownisie w przedszkolu

W styczniu nasze przedszkole uczestniczyto w fantastycznym
wydarzeniu. Mowa o wielkiej akcji zbierania pluszakéw pod
nazwa ,Misie Ratownisie”. Akcja miata na celu pomoc dzieciom
poszkodowanym w wypadkach. To wtasnie na nich bedg czeka-
ty zebrane zabawki. Jestesmy niezwykle dumni z udziatu w tak
pieknej i wartosciowej akcji. Cieszymy sie, ze moglismy po raz
kolejny liczy¢ na pomoc Rodzicow. Dzigkujemy.

Kochamy Was

Babcia i Dziadek to stowa, ktére kazdemu dziecku kojarza
sie z cieptem, mitoscig. Dzien Babci i Dziadka odbyt sie u nas
14 lutego w Dzien Zakochanych. Przedszkolaki pod czujnym
okiem wychowawczyn zaprezentowaty program artystyczny.
Podczas przedstawienia widzowie mieli mozliwos¢ powspomi-
na¢ melodie z lat mfodosci. Nie zabrakto takich przebojow, jak:
LAutostop”, ,Dwudziestolatki”, ,Przezytam z Toba tyle lat”, ,,Umo-
witem sie z nig na dziewiatg” czy ,Orkiestry dete”.

Wystepy artystyczne maluchéw podbity serca publicznosci.
Dzieci wreczyty swoim najblizszym niespodzianki przygotowa-
ne wspdlnie ze swoimi paniami. Wszyscy razem celebrowali uro-
czystos¢ podczas poczestunku na sali gimnastyczne;.

Siatkéwka w ramach Igrzysk Mlodziezy
Szkolnej 2019 /2020

13 lutego w Szkole Podstawowej w Siedliskach odbyty sie
gminne zawody w pitke siatkowq dziewczat i chtopcow w ra-
mach Igrzysk Mtodziezy Szkolnej 2019/2020.

W rozgrywkach druzyn uczestniczyty szkoty podstawowe
z naszej gminy. Mecze toczyty sie do dwadch wygranych setow.
Wszystkie druzyny dzielnie walczyty. Zawodnikom nie brakowa-
to determinaciji. Na trybunach nie zabrakto kolezanek i kolegow
grajacych druzyn, ktorzy dopingowali ,swoich” do walki. Oka-
zato sie, ze gospodarze rozgrywek uplasowali si¢ na trzecim
miejscu. Cho¢ tym razem zostali pokonani, to i tak byli usatys-
fakcjonowani dobrg zabawa i sympatyczng atmosfera.

Cieszymy sie, ze udaje nam sie przekonac dzieciaki, aby za-
miast siedzie¢ przy komputerze przyszty na sale i poodbijaty pitke.

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny

Gwiazdkowa niespodzianka
w SP w Siedliskach

Mimo, ze od gwiazdki uptyneto juz sporo czasu to
uczniowie Szkoty Podstawowej im. bt. ks. Jozefa Ko-
walskiego w Siedliskach (gm. Lubenia) otrzymali cen-
ne podarunki. Prezenty w paczkach po butach dla kaz-
dego z uczniow trafity za posrednictwem fundacji Sa-
maritan’s Purse.

Projekt jest czescig Swiatowego przedsiewziecia o nazwie
Operation Christmas Child, w ramach ktérego w zamoznych kra-
jach Swiata przygotowuje sie paczki dla dzieci (ok. 10 mIn rocz-
nie) i przesyta do 124 krajow, w tym do Polski. Co ciekawe kazdy
podarunek w tej akgji jest wyjagtkowy, poniewaz dana rodzina

Fot. Wojciech Tatara

przygotowujgca paczke otrzymuje informacje w jakiej kategorii
wiekowej jest dziecko i czy jest to chtopiec czy dziewczyna. Pod
tym katem przygotowywane sg prezenty.

Szkota Podstawowa w Siedliskach jest drugg w naszej gmi-
nie, ktora wzieta udziat w tej wyjatkowej akgji. Kilka lat temu
prezenty trafity do uczniow ze Straszydla.

Podarunki w trzech kategoriach wiekowych 2-4, 5-9, 10-14
trafity do 137 uczniow siedliskiej podstawowki. Duza w tym
zastuga Zbigniewa , Jerzego” Wilka softysa Lubeni i prezesa Sto-
warzyszenia ,,Aktywni Razem”, ktory jest jednym z wolontariu-
szy fundacji Samaritan’s Purse. Oprécz wreczenia prezentow,
dzieci z Siedlisk obejrzaty tez wystep klaunow oraz czes¢ arty-
styczng przygotowana przez wolontariuszy fundacji.

Woj.
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SP SOLONKA

VII gminny konkurs
plastyczno-muzyczny

W Niepublicznym Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Soton-
ce 30 stycznia odbyt sie VII gminny przeglad koled i pastoratek.

Nasza szkota goscita uczniow ze szkét zlokalizowanych na
terenie gminy Lubenia, ktorzy mieli okazje zaprezentowac swoje
talenty. Wokalisci podzieleni zostali na trzy kategorie wiekowe:
kl. O-11, kl. 11I-V, k. VI-VIIl. W konkursie muzycznym ,Hej koleda,
koleda..." wzieli udziat zaréwno solisci, jak i grupy wokalne.
Wykonania uczestnikow konkursu oceniato jury, w sktadzie:
Agnieszka Czarnik-Buz — przewodniczgca komisji, Alicja Warzy-
bok i Matgorzata Boc.

: ANGA :
W kat. kl. 0-11 zwyciezyty Liliana Wanat (solistka) oraz Nikola
Krupa i Michalina Skowron (zespot). W kat. k. 111-V laureatkami
zostaty Zuzanna Rzeznik (solistka) oraz Aleksandra Materna, Wik-
toria Mierzwa, Julia Kyc i Karina Jajuga (zespot). W kat. kl. VI-VIII
I miejsce zajeli Natalia Krzyszton (solistka) oraz Nikola Wilk, Sara
Wojcik, Oskar Bar¢ i Krystian Witek (zespot).

Podczas spotkania ogtoszone zostaty takze wyniki konkursu
plastycznego pt. ,Najpiekniejszy taricuch choinkowy”. I miejsce
w kat. wiekowej kl. 0-111 zajeli Jakub Kopek i Karolina Kopek, zas
w kat. kl. IV-VIIl zwyciezyta Oliwia Pieta.

Wszystkim uczniom dziekujemy za przybycie, a finalistom
gratulujemy wygranej. Zapraszamy ponownie za rok!

Ztobek ,Radosne Stoneczko”

Stowarzyszenie ,Solanka” od 1 wrzesnia 2018 r. prowadzi
ztobek ,Radosne Stoneczko”, ktory zostat utworzony w ramach
projektu RPPK.07.04.00.

Do bardzo dobrze wyposazonej placowki, uczeszcza 15 dzie-
di, ktore nie ukonczyty 3. roku zycia. W ramach projektu wycho-
wankowie majg zapewnione wyzywienie i bezptatng opieke.

W Zztobku organizowane sg zajecia dydaktyczne, rytmiczne,
plastyczne, muzyczno-ruchowe i ogdlnorozwojowe. Podczas
sprzyjajacej pogody wychowankowie spedzajg czas na $wiezym
powietrzu i na placu zabaw. Uczestniczg oni takze w imprezach
i uroczystosciach szkolnych, m.in. andrzejkach, mikotajkach, Dniu
Babci i Dziadka, uroczystosci poswieconej swietu 11 listopada,
Dniu Rodziny, itp. W jasetkach swoj debiut aktorski miat jeden
z wychowankow zfobka, ktory zagrat matego Jezusa.

Do tradycji nalezy takze wspélne Swigtowanie urodzin dzie-
ci, majace na celu wieksza integracje. Mata liczebnos¢ grupy spra-
wia, ze kazde dziecko jest otoczone uwagg i troska.

R TR - R e L
R e

Ztobek cieszy sie ogromnym zainteresowaniem rodzicow
i kazde wolne miejsce jest natychmiast zajmowane.

Stowarzyszenie ,Solanka”, odpowiadajgc na potrzeby miesz-
karicow gminy Lubenia, podpisato umowe z WUP w Rzeszowie
na realizacje projektu: Rozwaj pierwszego ztobka w gminie Lu-
benia. Warto$¢ dofinansowania projektu ze srodkow europej-
skich wynosi 931 005 zt.

0d 1 wrzesnia 2020 r. Ztobek zostanie powigkszony o 20 miejsc.
Celem projektu jest zwigkszenie poziomu zatrudnienia wsrdd osob
majacych utrudniony dostep do rynku pracy z powodu sprawo-
wania opieki nad dzie¢mi do lat 3. Projekt skierowany jest do
rodzicow, powracajgcych na rynek pracy po przerwie zwigzanej
z urodzeniem lub wychowaniem dziecka, z regionu gminy Lube-
nia i sasiednich gmin.

Mozna juz sktadac karty zapisu dziecka do ztobka. Wszyst-
kich zainteresowanych zapraszamy na strone internetowa:
www.solanka.itl.pl/szkola/ oraz na Dzieri Otwartej Szkoty w So-
tonce 21 marca 2020 r.

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny
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Wielkanocne

przepisy

Satatka jajeczna z porem i szynka
w muszlach

Pyszna, prosta i efektowna satatka jajeczna z porem, szynka
i kukurydza konserwowa, podana w formie przekaski w maka-
ronowych muszlach.

Sktadniki:

14 muszli makaronowych

3 jajka

1/2 pora (biata cze$c)

1/2 szklanki kukurydzy konserwowe;

100 g szynki

1-2 zgbki czosnku

2-3 tyzki majonezu

1-2 tyzki gestego jogurtu naturalnego lub gestej Smietany
sol, pieprz

Pora doktadnie
myjemy i kroimy
w drobng kostke.

Jajka gotujemy na
twardo, studzimy,
obieramy i kroimy
w kosteczke. Kukury-
dze konserwowa od-
saczamy z zalewy.

Szynke kroimy
w drobng kostke.

Wszystkie sktad-
niki satatki mieszamy z majonezem, jogurtem oraz przeci$nietym
czosnkiem. Catos¢ doprawiamy do smaku solg i pieprzem.

Muszle makaronowe gotujemy w osolonej wodzie
z dodatkiem oleju, wedtug przepisu na opakowaniu, odcedza-
my, studzimy i wypetniamy satatkg. Do czasu podania przecho-
wujemy w lodowce przykryte folig spozywcza, aby nie obeschty.

Sernik pomararnczowy

Spad:

e 160 g herbatnikow
.petit beurre”

e 509 masta

Masa serowa

e 1kgtwarogu sernikowe-

go z wiaderka

100 g masta

180 g cukru

2 tyzeczki cukru wanilinowego

5 jajek

3 tyzki maki pszenne;

skorka otarta z 2 pomaranczy

100 ml soku z pomaranczy

2/3 szklanki $mietany kremowki 36%

cukier puder do posypania

—

Spad

Tortownice o Srednicy 25 cm wytozyc papierem do pieczenia.
Herbatniki pokruszy¢ (np. watkiem lub blenderem). Masto stopic
na wolnym ogniu, doda¢ do pokruszonych herbatnikow i wymie-
szac. Przefozy¢ na dno tortownicy, wyréwnac powierzchnie, do-
kfadnie i mocno uklepac.

Masa serowa

Wszystkie sktadniki na sernik wyjg¢ wezesniej z lodowki, aby
sie ocieplity. Pomaranicze doktadnie umyg, skorke zetrzec¢ na tar-
ce jarzynowej na matych oczkach. Wycisngc sok (najlepiej wyci-
skarkg do owocow cytrusowych), odmierzy¢ 100 ml soku.

Twardg sernikowy i miekkie masto zmiksowac na najnizszych
obrotach miksera tylko do pofgczenia sie sktadnikéw. Dodac¢
cukier i cukier wanilinowy i znéw zmiksowac. Nastepnie doda-
wac po jednym jajku i caty czas miksowac na najnizszych obro-
tach miksera tylko do potaczenia. Dodac make i zmiksowac. Do-
dac startg skorke pomaranczowg oraz sok z pomaranczy i po-
nownie zmiksowac. Na koniec dodac Smietane kremowke i po-
nownie krotko zmiksowac tylko do potgczenia sie sktadnikow.

Na herbatnikowy spod przela¢ mase serowa, delikatnie wy-
rownac. Wstawic do nagrzanego piekarnika do 150°C i piec 90
minut. Studzi¢ w lekko uchylonym piekarniku. Catkowicie wy-
studzony sernik wstawic¢ do lodowki. Przed podaniem oproszyc¢
cukrem pudrem.

Smacznego!



.Sredniow.iecz-ne maszyny pasja ciesli z Siedlisk

Piotr Mroczka z zawodu jest ciesla, prowadzi wtasng firme, zajmuje sie stolarka ogrodowa. Buduje
drewniane altany, garaze, pergole, hustawki, meble ogrodowe. Jest cztonkiem sredniowiecznej grupy

rekonstrukcyjnej,, Druzyna Grodu Horodna".

Epoka $redniowiecza od dawna fascynowata pana Piotra. Zima,
kiedy jest mniejszy popyt na meble ogrodowe, znajduje czas na
realizacje wtasnych pasji. Duzym wyzwaniem okazata sie budowa
trebusza - machiny oblezniczej, stuzacej do miotania gtazéw. Trebusz
popularny byt od starozytnosci az po Sredniowiecze, odznaczat sie
dobra celnoscig przy zachowaniu dalekiego dystansu razenia. Byta
to bron balistyczna, wykorzystujgca przeciwwage na zasadzie
dzwigni.

Podjete przez pana Piotra wyzwanie nie byto wcale tatwe.
Poswiecit wiele godzin na poszukiwaniu informacji, dotyczacych
konstrukgji trebusza. Wiekszos¢ opiséw w internecie okazata sie
nieprzydatna. Nie znalazt nigdzie doktadnego opisu budowy,
proporgji, sposobu, jak przed wiekami budowano takie urzadzenia.

W warsztacie spedzit wiele godzin, wszystko robit metodg préb
i btedéw. Efekt finalny byt imponujacy. Zbudowana machina ma 3,5
metra dtugosci, jej wysokos¢ z rozpietym ramieniem wynosi
8 metréw, wazy wraz z odwaznikiem 1,2 tony. Machina w 90%
zbudowana jest z drewna, ze Swierku i sosny, reszta to elementy
kute. Nowoczesne elementy, gtdwnie Sruby, zastosowat w miej-
scach, gdzie uzywanie trebusza grozito niebezpieczenstwem obstu-
gujacych go ludzi.

Pierwsze proby nie byty zbyt udane. Miotane gtazy uszkodzity
dach warsztatu oraz cze$¢ ogrodzenia. Wielkg cierpliwoscia
i zrozumieniem wobec tak nietypowego hobby meza wykazata sie
zona, widzac ogromne zniszczenia wokoét domu.

Obstugujac machine, pan Piotr zaktadat oryginalny, szyty
recznie, stroj ,inzyniera ciesli”. W swoich zbiorach posiada réwniez
urzadzenia ciesielskie, uzywane w Sredniowieczu, takie jak: osniki
do wygtadzania drewna, kamien szlifierski, komplet drewnianych
mtotkéw oraz toporek woja. Zrekonstruowat réwniez w wersji mini
kolekcje machin wojennych, jak: katapulta, onager, bricoli i oczy-

Fot. Archiwum Piotra Mroczki

wiscie trebusz. Swoje prace nasz ciesla zaprezentowat na Karpackim
Festiwalu Archeologicznym ,,Dwa Oblicza Trzcinica 2013" na terenie
skansenu Archeologicznego Karpacka Troja.

Mimo sporych kosztow budowy sredniowiecznych machin oraz
poswieconego czasu, pan Piotr nie rezygnuje ze swojego hobby.
Obmysla juz kolejne projekty do realizacji.

Pasja, obok talentu to niezwykle istotny obszar, ktéry ma
ogromne znaczenie dla jakosci naszego zycia. Podjete wyzwanie
moze nas wiele kosztowaé wysitku, zmeczenia, wyrzeczen, ale mimo
to chcemy dalej to robi¢, gdyz na koniec odczuwamy niezwykta
rados$¢, zadowolenie, szczescie, spetnienie sie.

Panu Piotrowi zyczymy wiele zdrowia, radosci i satysfakgji z rea-
lizacji swoich projektéw.

Oprac. Wiktoria Kluska




Mata coreczka matki Ojczyzny...

2 marca mija osiem lat odkad od nas odeszta lubeniska wieszczka - Stanistawa Kopiec. Z okazji rocznicy
wspominali jg bliscy, przyjaciele i mitosnicy jej poezji. O rozmowe poprositam meza poetki Wiestawa
Kopca, by podzielit sie znami wspomnieniami o zonie.

AW - Panie Wiestawie, jak Pan poznat
zong?

WK - Potgczyta nas podréz do rzeszow-
skich szkot. Stasia chodzita z Lubeni do
Babicy na pocigg, a ja jezdzitem motorem.
Poniewaz szkota byta na dwie zmiany, to
czesto wieczorem podwozitem jg do Lubeni.
Te podwozki trwaty prawie dwa lata, ale
wcale nie myslatem o niej, jako o mojej
przysztej dziewczynie. Nawet nie wiedzia-
tem, gdzie mieszka. Wysiadata koto p. Bole-
sfawa Szczypka. Dopiero po dwadch latach
nastapita ciekawos¢ blizszego poznania
Stasi. Razem tez jezdzilismy pociggiem,
niejednokrotnie nocng porg. Przypominam
sobie zabawng historie, Ze raz ogladalismy
zdjecia w pociggu i zajechaliémy, az do
Zaborowa i trzeba byto wraca¢ piechota.

AW - Kiedy wzieliécie $lub?

WK - W pazdzierniku 1972 roku. Stasia
miata wowczas 20 lat. Zamieszkalismy u jej
rodzicow.

AW - Czy wiedziat Pan, ze Stasia pisze
wiersze, ze to jest jej pasja?

WK - Na poczatku nie. Ale raz na Mi-
kotaja otrzymatem od niej wiersz, napisany
dla mnie z rysunkiem namalowanym
farbami. Stad wiedziatem, ze co$ tam pisze,
bo wiersz mi sie podobat. Przekazatem go
do zbioréw biblioteki. Ja interesowatem sie
elektronikq i nie przywigzywatem do jej
pisania znacznej uwagi. Byty dzieci, prze-
prowadzka do kupionego domu, gospo-
darka, budowa nowego. Nie bardzo miafem
tez czas tym sie interesowac.

AW - Jej pierwszy sukces, debiut
pisarski - pamigta Pan?

WK - Nie pamietam pierwszych suk-
cesow Stasi, ale wiedziatem, ze wysyfata
wiersze na konkursy. Pamietam jednak
- chyba to byta pierwsza nagroda lampa
gornicza. Pojechatem wtedy z nig do
Watbrzycha po odbiér. | od tego zaczety sie
jej mate i duze sukcesy. Pozniej juz jezdzita
sama, bo ja pracowatem i musiatem zostac
zdziecmi.

AW - Kiedy Stasia znajdowata czas na
pisanie wierszy?

WK - Czesto w nocy, jak dzieci spaty. Ja
remontowatem telewizory, a ona pisata.
Niejednokrotnie w nocy budzita sie i pisata,
bez swiatta. Zawsze miata przy sobie kartke

i co$ do pisania. Rano jechata do kosciofa
i po powrocie czestokro¢ mieta to, co na-
pisafa w nocy i wyrzucafa, bo sie jej nie
podobafo. Przejmowata sie jak pisafa
wiersze okazjonalne, bo czesto jg o to
prosili. Choc¢by na powitanie biskupa.
Pisafa, ale nie chciata ich sama mowic.

AW - A jak to byto Panie Wiestawie
ztg maszyna do pisania?

WK - Stasia narzekafa, ze jej wiersze
pisane recznie juz nie sg mile widziane na
konkursach i marudzita, ze przez to jej
poezja nie zaistnieje w Polsce. Ja takq ma-
szyne upatrzyfem w Rzeszowie i poje-
chalismy po nig oboje. O maszyne do
pisania byto wtedy trudno i byta droga.
Pamietam, ze kosztowafa catg3 moja
trzynastg pensje. Stasia bardzo sie cieszyta
z tego nabytku i bardzo szybko nauczyta sie
na niej pisa¢. Wieczorami stukata na maszy-
nie, a ja oddawatem sie muzykowaniu na
gitarze lub organach.

AW - Czy cieszyty Pana sukcesy zony?

WK - Cieszyty mnie, bo zdobywafa
nagrody, uznanie i zawsze jakies pare groszy
wpadto do domowego budzetu. Jezdzita do
Przemysla, Jarostawia, Kielc, Warszawy; ...
Nie wszystko pamietam.

AW - Jakie mieliscie wspélne
zainteresowania?

WK - Zona lubita jak gratem. Lubita bar-
dzo walce wiedenskie i muzyke rozryw-
kowa. Cho¢ to moze wydawac sie dziwne,
bo mimo ze oboje mieliémy pokrewne,
artystyczne dusze, nie lubili$my tanczy¢i nie
chodzilismy na zabawy. Podrézowanie
motorem byto dla niej tez odskocznig od
codziennych zaje¢. Razem jezdzilismy na
wycieczki w Bieszczady i zwiedzalismy
pobliskie okolice. Niejednokrotnie stawa-
lismy na pagorkach, w lesie czy tace i Stasia
lubifa podziwiac¢ przyrode. Czesto sie za-
myslata i chtonefa calg soba otoczenie.
Apdzniej przenosita to na papier.

AW - Czy zona miata inne pasje?

WK - Lubita robi¢ kwiaty z bibuty oraz
piekta pyszne ciasta, zwtaszcza drozdzowe
strucle i paczki. Wyniosta to z domu. Miata
mnostwo przepisow. Ja najbardziej lubitem
pierogi z kapustg w jej wykonaniu. Stasia
byta bardzo szczera i goscinna. Kto tylko

il

Stanistawa Kopiec

Fot. M. typ

zawitat w nasze progi, zawsze starata sie go
czyms poczestowac.

AW - Czy czytat Pan wiersze zony?

WK - Wtedy nie czytatem, gdyz nie mia-
tem na to czasu - praca, gospodarstwo,
budowa domu, wykanczanie, no i miatem
tez wiasng pasje majsterkowanie, granie...
Dopiero teraz odkrywam jej poezje. Czytam,
przezywam i podziwiam jej wiersze. Nie
zdawatem sobie sprawy, ze miata taki
talent.

AW - Panie Wiestawie, uptyneto juz
osiem lat odkad Stasi nie ma. Czy czas
leczy rany?

WK - Mielismy duzo wspdlnych zainte-
resowan. Razem wszystko robilismy
- wychowywali dzieci, przezywali smutne
i radosne chwile i tego dzi$ bardzo mi
brakuje. Dzieci zyjg swoim zyciem, a mnie
zostaty tylko wspomnienia i wiersze Stasi.

AW - Ostatnie pytanie. Czy kochat Pan
zong?

WK - Oczywiscie, ze tak. Przezylismy ra-
zem40 lat.

AW - Bardzo dziekuje, ze zgodzit sie
Pan na rozmowe i uchyli¢ rabka wspom-
nien o zonie - lubenskiej mistrzyni stowa.

Rozmawiata Alicja Warzybok





