Presja na uczniow — dokad prowadzi.

Wedtug danych Eurostatu, opracowanych przez fundacje Dajmy Dzieciom Site, Polska jest na
drugim miejscu w Unii Europejskiej pod wzgledem liczby samobdjstw dzieci i mtodziezy do 19
roku zycia. Mtodzi ludzie w Polsce majg coraz wieksze problemy ze zdrowiem psychicznym, co
pigty zgon nastolatka spowodowany jest samobdjstwem, 3-5% nastolatkéw cierpi na depresje
a 20% z nich do 18 roku zycia doswiadcza przynajmniej jednego jej epizodu. W 2019r. z
powoddéw $mierci samobdjczej zniknety Polsce ponad trzy klasy. Tak Zle nie byto nigdy
wczesniej!

—-————d

Dane dotyczace szpitali w zakresie psychiatrii dzieciecej sg alarmujgce. Kolejki do lekarzy
specjalistbw rosng w zastraszajgcym tempie. Wydtuzajg sie kolejki do psychiatrow i
psychologdéw. W stanach zagrozen w kolejkach na izbe przyje¢ oddziatéw psychiatrycznych
czeka sie od 7 do 720 dni. Sredni okres oczekiwania to czas az 36 dni.

Wiele dzieci funkcjonuje w tak zwanym ciggtym niedoczasie. Od poranka czesto do zmierzchu,
a nierzadko nawet do pdznej nocy mierzg sie z olbrzymig liczbg zadan i licznych obcigzen co
skutkuje tym, ze sg pozbawione czasu na swobodny relaks i odpoczynek. Wielu nauczycieli,
pedagogow i psychologdw pracujgcych na co dzieh z dzieémi i mtodziezg, zauwaza wsrod
ucznidw narastajacy proces ich wypalenia. Niestety zjawisko to w ostatnim czasie jest coraz
czesciej widoczne w szkotach.

Jak jest tego przyczyna i co jest zrédtem tego zjawiska? Odpowiedz na to pytanie trafnie
definiuje Agnieszka Olszacka, nauczycielka jezyka polskiego jednej ze stotecznych szkét. Otéz
jej zdaniem zrédtem probleméw mtodych ludzi czesto sg nieprzemyslane i zbyt wybujate
ambicje czesci rodzicdw. Skutkujg one tak dziennym jak i tygodniowym planem zadan dla
dzieci, ktérego realizacja wskazywana jest jako gtéwna przyczyna i zrédto stresu, przecigzenia
oraz przemeczenia.

Jak wyglada zatem taki typowy uczniowski dzien? Otdz zaczyna sie przewaznie pomiedzy 6 a
7 rano poranng toaletg, sniadaniem i drogg do szkoty. Lekcje rozpoczynajg sie przewaznie o
6smej godzinie a dziecko przebywa w szkole srednio od 6 do 8 kolejnych godzin. Lekcja trwa
45 minut, by unikng¢ brakdéw, uwag, stabych badZ niedostatecznych ocen, potrzebne jest
petne skupienie i ciggta koncentracja. Pomiedzy lekcjami sg 10 minutowe przerwy, podczas
ktorych trzeba szybko zmieni¢ klase, przewaznie (szczegdlnie w szkotach podstawowych)



wypetnione gwarem i hatasem, ktére raczej nie pozwalaja mtodym ludziom na chwile
odpoczynku czy rozluznienia. Po potudniu na ucznidw czekaja liczne zajecia dodatkowe.
Zaleznie od fantazji i woli rodzicéw: basen, szkota jezykowa, nauka tanca, szkota muzyczna,
tenis, jazda konna lub klub sportowy, zajecia plastyczne badz koto fotograficzne. Czesto
codziennie. Po powrocie do domu nie ma czasu na odpoczynek, na dzieci i mfodziez czekajg
do wykonania kolejne zadania: lekcje do odrobienia, przygotowanie do kartkowek i
sprawdzianéw, powtdrzenie materiatu i przygotowanie sie do kolejnych lekcji. W efekcie
bywa, ze taki dzien konczy sie dla ucznia w okolicach 22 badz nawet 23 godziny w nocy.
Wszystko to razem z presjg dobrych ocen i samorealizacji wymuszonej decyzjami rodzicow
decyduje o olbrzymim obcigzeniu tak psychicznym jak i fizycznym dla ucznia. Bywa, ze
mtodemu cztowiekowi po tak zaplanowanym tygodniu nauki, brak po prostu czasu i sit na
realizacje wtasnych pasji czy rozwijanie kontaktdw z réwiesnikami. Dzieci czesto nie majg sie
komu poskarzy¢. Nie majg po prostu komu powiedzie¢ ze sy przemeczone, przecigzone, ze
przezywajg ktopoty i stres. Emocjonalnie sg pozostawione same sobie i samodzielnie muszg
sobie z tymi problemami poradzi¢. Niestety, bywa, ze nie dajg sobie z tym wszystkim bez
wsparcia réwiesnikéw lub dorostych rady...

- Dorosli zapomnieli o pewnej prawidtowosci, o ktérej mowi psychologia rozwojowa, czyli ze
cztowiek rozwija sie motorycznie, poznawczo i emocjonalnie — stwierdza dr Kamila Lenkiewicz,
dyrektor ds. psychoterapeutycznych z warszawskiego Srodowiskowego Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy — O ile bardzo duzy nacisk ktadziemy na rozwéj poznawczy,
wyznaczajgc dziecku do wykonania nowe zadania, polecajgc mu wzig¢ udziat w kolejnej
olimpiadzie czy w nastepnym konkursie. Lecz niestety catkowicie lub w znacznym stopniu
zapominamy o jego rozwoju emocjonalnym. Dzieciom stawia sie coraz wieksze wymagania.
Jesli chodzi o rozwdj poznawczy oczekujgc od niego aby dostawato oceny bardzo dobre albo
jeszcze lepiej celujace. Za bardzo cenimy intelekt jednoczesnie mocno zaniedbujgc strefe
emocjonalna.

Z doswiadczen terapeutdw wynika, ze rodzice zbyt rzadko méwig dziecku, ze bardziej od
dobrych stopni liczy sie dla nich to, by byto ono po prostu szczesliwe.

- Madry rodzi¢ powinien da¢ dziecku ochtona¢ i odpocza¢ — sugeruje pedagog Agnieszka
Jackowska. — rodzice powinni sie opamieta¢, zrewidowaé swoje oczekiwania i da¢ dzieciom
znacznie wiecej wytchnienia.

- Nie powinni$my zapomina¢ o krzewieniu takich wartosci ktére wymagajg czasu i pielegnaciji.
— wtéruje je polonistka pani Agnieszka Olszacka - To takie wartosci jak przyjazn, mitosé i wiezi
rodzinne. My dorosli zyjemy pod ciggta presjg czasu pracy i tempa zycia. Dzieciom powinnismy
po prostu nieco odpuscic i dac sobie i im szanse na petny reset.

Wiele zalezy takze od zmystu obserwacji i spostrzegawczosci nauczycieli, ktérzy pracujgc z
nimi, wydajgc im polecenia bgdz wyznaczajgc im dodatkowe zadania, zawsze powinni mie¢ na
uwadze ich dodatkowe obowigzki i obcigzenia. W sytuacji gdy rodzi¢ nie dostrzega problemu
przecigzenia od intuicji nauczyciela zaleze¢ moze prawidtowy rozwéj dziecka.

Na podstawie tekstu Doroty tosiewicz ,,Dzieci pod presjq”,
opracowat Grzegorz Kochman



