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Dzień tygodnia
	
Posiłki
	
Alergeny

	Poniedziałek
	Pomidorowa z makaronem


	chleb ( mąka –gluten),   przyprawy, kurczak,  
śmietana ( mleko),  koncentrat pomidorowy,
makaron (mąka – gluten), 
włoszczyzna paski
 ( marchew, seler, pasternak, por), mąka ( gluten),


	Wtorek
	Zupa z fasolką szparagową
	włoszczyzna paski
 ( marchew, seler, pasternak, por), 
   chleb ( mąka –gluten),   przyprawy,  
 śmietana ( mleko),      chleb ( mąka –gluten),   ziemniaki, fasolka szparagowa, mąka ( gluten),

	Środa
	Rosół z makaronem
	  Skrzydło indycze, kaczka, korpus, przyprawy,
makaron (mąka – gluten), 
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,

	Czwartek
	Schabowy z ziemniakami
+ buraczki
	Schab, ziemniaki, przyprawy, bułka tarta
 ( gluten), jajko, olej, buraczki,


	Piątek
	Makaron ze szpinakiem
	 makaron (mąka – gluten),  szpinak, mascarpone, czosnek, śmietana (mleko), cytryna, oliwa z oliwek, przyprawy,




