
BEZPŁATNE SZKOLENIA  

Z OBSŁUGI KOMPUTERA, INTERNETU I USŁUG CYFROWYCH  

dla osób dorosłych w Chodzieży! 
 

Zakres dopasowany do grupy:  

 Pierwsze kroki w obsłudze komputera i Internetu, 

 Korzystanie z ePUAP, mObywatel, Profilu Zaufanego,  

 E-recepty, e-usługi zdrowotne (E-Zdrowie), 

 Sprawy urzędowe, płatności i finanse i bankowość online, 

 Bezpieczeństwo w Internecie (E-Bezpieczeństwo), 

 Korzystanie z mediów społecznościowych (np. Facebook), 

 Obsługa poczty elektronicznej i komunikatorów,  

 Proste narzędzia online (np. do tworzenia grafik). 

Spotkania prowadzone są w przyjaznej atmosferze , krok po kroku, bez presji  

– z naciskiem na praktyczne umiejętności.  

 

ZAPEWNIAMY: 

 Zajęcia w Chodzieży w nowoczesnej sali komputerowej, 

 Całodzienny catering (podczas szkolenia weekendowego również obiady), 

 Materiały szkoleniowe, 

 Zaświadczenie ukończenia szkolenia. 

 

KRYTERIA UCZESTNICTWA: 

 Wiek 18+ bez górnej granicy wiekowej, zamieszkanie w woj. wielkopolskim, 

 Brak udziału w innym projekcie w ramach KPO. 

 

TERMINY SZKOLEŃ w Chodzieży (do wyboru):  

1) 7-8 czerwca (sob. - niedz.) w godz. 9:00 - 18:00 (2 dni x 8 godz. zajęć), lub 

2) 9-12 czerwca (pon. - czw.), grupa poranna: 8:30 - 13:00 (4 dni x 4 godz. zajęć), lub 

3) 9-12 czerwca (pon., - czw.), grupa popołudn.: 14:30 - 19:00 (4 dni x 4 godz. zajęć). 

  

Każdy Uczestnik może skorzystać z dodatkowych konsultacji – po każdym spotkaniu. 

Udział jest bezpłatny - uczestnicy nie ponoszą żadnych kosztów! 

 

INFORMACJE I ZGŁOSZENIA: 

Tel. 504 346 366 lub 503 323 700, e-mail: chocus.chodziez@gmail.com 

Uwaga! Decyduje kolejność zgłoszeń! Grupa liczy maksymalnie 14 osób. 

 

Razem zadbajmy o to, by cyfrowy świat był dostępny dla każdego.  

Projekt realizowany przy wsparciu Krajowego Planu Odbudowy i Zwiększania Odporności (KPO) oraz 

Funduszy Europejskich. Dołącz do nas w projekcie „Aktywni Obywatele w Cyfrowym Świecie”. 


