Plan organizacji wypoczynku letniego
w Publicznej Szkole Podstawowej

w Chmielowie

ZDROWE i BEZPIECZNE
WAKACIE

Termin: 26 czerwca - 07 lipca 2023 .

Liczba dzieci 32 z PSP w Chmielowie

Wiek: 7—13 lat




Kierownik potkolonii: Aleksandra Nowak

Opiekunowie:
1. mgr Anna Kryszczynska - nauczycielka w PSP w Chmielowie posiada ukonczony kurs opiekuna wycieczek
szkolnych

2. mgr Magdalena Ochocka pedagog szkolny w PSP w Chmielowie

Miejsce:

Planowane zajecia odbywac si¢ bedg na terenie szkoty 1 w jej otoczeniu: boisko, pobliskie wawozy, tereny lesne.
Wycieczki autokarowe do Ostrowca: kino Etiuda, parku trampolin ,,Mimi Torek’, pizzeriia Da Grasso, basen MOSiR,
muzeum w Czestocicach, Rogate ranczo w Podszkodziu i wycieczka do zamku w Ujezdzie.

Opieka nad dzie¢mi bedzie trwata 6 godzin dziennie. Obejmiemy opieka szczegolnie dzieci z rodzin zagrozonych patologia

1 wielodzietnych.

Glowne zalozenia:
1. Realizacja hasta ,,Bezpieczny odpoczynek 1 dobra zabawa w czasie wakacji”.
Propagowanie zdrowego stylu zycia.
Poznanie przyczyn i skutkéw natogow.
Nasza najblizsza okolica.
Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi.
Walka ze stresem 1 emocjami.

Sk



Cele dzialania:

- aktywne 1 bezpieczne spedzanie czasu w okresie wakacji,

- pobudzenie zainteresowania dzieci historig miejscowosci 1 najblizszej okolicy,

- zapobieganie patologiom spolecznym poprzez rozwijanie postaw asertywnych,

- stworzenie mozliwosci poglebienia wiedzy z zakresu edukacji regionalnej, ekologicznej 1 zdrowotnej,

- odkrywanie nowych mozliwos$ci, podnoszenie samooceny dzieci przez zabawg¢ (wyrazanie uczué, zmniejszanie
lekow, obaw),

- rozwijanie motywacji do samodoskonalenia.

Zadania:

Ksztattujg postawe pozytywnego myslenia i odpowiedzialnosci.
Umacniajg wi¢zi z domem rodzinnym.

Rozwijaja zainteresowania 1 inwencj¢ tworczg.

Radzg sobie ze stresem i konfliktami.

Ucza si¢ przeciwdzialania nalogom.

Poznajg swoje mozliwosci 1 umiejetnosci.
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Sprawy organizacyjne:

- zapoznanie uczestnikéw z regulaminem, zasadami bezpieczenstwa, harmonogramem zajec



Formy pracy:

,,Bezpieczny odpoczynek 1 dobra zabawa w czasie wakacji”

1. Przedstawienie historii miejscowosci, z ktoérych pochodza dzieci uczestniczace w pétkoloniach.
2. Wycieczki piesze po Sciezce dydaktycznej (wawozy 1 wzgorza chmielowskie),
3. Plakat — bezpiecznie na wakacjach

4. Konkursy plastyczne

5. Konkurs — r6zne formy wypowiedzi
6. Wycieczki autokarowe
7. Spotkania wychowawczo — integracyjne przy ognisku, wspolna zabawa.

8. Realizacja programu z zakresu profilaktyki antyalkoholowej ,,Podaj dton”, ,,Stop alkohol”

9. Spotkanie z cieckawymi ludZmi — policjant.

Ewaluacja:

- zdrowe relacje miedzy uczniami,
- realizacja wielu ciekawych zaje¢, imprez, wycieczek, spotkan,
- Integracja uczniow,
- bezpieczenstwo podczas zajec,
otwarto$¢ na problemy i poszukiwania rozwigzan.



Termin Osoby C .
Tematyka Forma realizacji odpowiedzialne Osiagniecia ucznia
1.Zapoznanie dzieci - Spotkanie -Wie, ze nalezy zachowac
Z programem i zasadami z uczestnikami bezpieczenstwo
bezprli:lzzlens.t.wa - Planowanie zaje¢ Poniedzialek |wychowawcy podczas zabaw.
na POIKOTONIL : 1 wypoczynku -Potrafi opiekowac sie¢
2.Kulturalne zachowanie 26.06

w autobusie 1 odwiedzanych
miejscach.

3. Podziat na grupy, ustalenie
nazwy grupy, malowanie
sztandaru grupy.

4.Jak bezpiecznie spedzic¢
wakacje?

- Pogadanka

- Zabawy integracyjne
- Zajecia plastyczne

- Zajgcia sportowe
-Zajecia
profilaktyczno-
wychowawcze.

mtodszymi kolegami.
-Wie, ze warto mie¢
przyjaciela.

-Potrafi kulturalnie
zareagowac¢ na zaczepki.
-Potrafi w bezpieczny
sposoOb spedzac czas
wolny.




1.Wyjazd do kina Etiuda - Wycieczka do parku, -Wie, jak zachowac si¢
w Ostrowcu Sw. - Obserwacja przyrody, Wtorek wychowawcy | w miejscach publicznych:
2. Nasz wypoczynek na tonie |- Kino kinie, teatrze, parku.
natury/ plac zabaw w parku 27.06 - Potrafi obserwowac
miejskim w Ostrowcu Sw. przyrodg.
- Zdrowe 1 dobre zycie - Rozumie potrzebe
- Obserwujemy przyrode czynnego wypoczynku
- Dlaczego jest nam potrzebny na tonie natury.
wypoczynek na Swiezym - Potrafi dostrzec
powietrzu. zmiany zachodzace
we wlasnym
srodowisku.
1.Wyjazd do Muzeum -Poznanie historii -Poznaje tajniki
w Czestocicach na warsztaty  |pszczelarstwa. pszczelarstwa.
pszczelarskie. - Pokaz sprzetu Sroda wychowawcy -Jest $wiadomy korzysci
2. Gry 1 zabawy terenowe pszczelarskiego. ptynacych ze spedzania
w parku przy muzeum. -Warsztaty: wykonanie 28.06 czasu na §wiezym
swiecy woskowe;. powietrzu.
- Gry terenowe w - Umie wspotpracowac
parku. W grupie.
-Rozwija umiejgtnosci
manualne.
1.Wycieczka do parku -Aktywny wypoczynek - Wie jak zdrowo spedzac
trampolin ,, Mimi Torek” - Cwiczenie czas wolny.
w Ostrowcu Sw. koordynacji ruchowe;j Czwartek wychowawcy -Rozumie jak wazny dla

2.Alkohol uzaleznia/

- Scenki rodzajowe na

zdrowia jest ruch




pogadanka temat szkodliwosci 29.06 -Rozumie jakie

- natogi 1 zte nawyki spozywania alkoholu. niebezpieczenstwa niesie

- fazy uzaleznien za sobg spozywanie
alkoholu.

1. Wycieczka na basen - Gry 1 zabawy - Przestrzega zakazow

w Ostrowcu Sw. sportowe w wodzie. 1 nakazéw obowigzujacych

Rozmowa o bezpieczenstwie - Gry 1 zabawy Piatek wychowawcy  |na ptywalni.

1 prawidlowym zachowaniu si¢ |sportowe z piteczkami - Potrafi obserwowac

na pltywalni. Doskonalenie - Wycieczka do parku, 30.06 przyrode.

techniki ptywania pod bacznym |- Obserwacja przyrody, - Rozumie potrzebe

okiem ratownika. czynnego wypoczynku na

2. Rozmowa o bezpieczenstwie fonie natury.

zabawy w basenie - Potrafi dostrzec

3. Nasz wypoczynek na tonie zmiany zachodzace

natury/ Plac zabaw w parku we wlasnym

miejskim w Ostrowcu Sw. srodowisku.

- Zdrowe 1 dobre zycie,

- Obserwujemy przyrode,

- Dlaczego potrzebny jest

nam wypoczynek na
swiezym powietrzu?

1.Wycieczka na basen -Gry 1 zabawy -Przestrzega zakazow

w Ostrowcu Sw. sportowe w wodzie. 1 nakazéw obowigzujacych

Doskonalenie techniki ptywania |- Gry 1 zabawy Poniedzialek wychowawcy  |na ptywalni.

pod bacznym okiem ratownika. |sportowe z piteczkami 03.07 - Potrafi obserwowac

2.Nasz wypoczynek na tonie - Wycieczka do parku, przyrode.

natury/ Plac zabaw w parku - Obserwacja przyrody - Rozumie potrzebe

miejskim w Ostrowcu Sw.

czynnego wypoczynku na




tonie natury.

- Potrafi dostrzec
zmiany zachodzace
we wlasnym
srodowisku.

1.Wycieczka do Podszkodzia

- Zwiedzanie Rogatego

-Poznaje r6zne gatunki

na Rogate Ranczo. Rancza Wtorek wychowawcy zwierzat 1 ich zwyczaje
2.Projektujemy plakat - Udziat w karmieniu -Rozwija empati¢ na
»Zakaz sprzedazy napojow  |zwierzat. 04.07 potrzeby zwierzat.
alkoholowych”. - Wykonywanie pracy -Ksztattuje
- Alkohol uzaleznia plastyczno — odpowiedzialnos¢
- Wybor nalezy do ciebie techniczne;. za wlasne czyny.
1. Wycieczka do Ujazdu - Zwiedzanie zamku - Zna histori¢ zamku
Krzyztopor Sroda wychowawcy Krzyztopor
- Udzial w warsztatach - Aktywnie uczestniczy
04.07 w robieniu bizuterii

- Rozwija umiejetnosci
manualne.




1. Wycieczka do pizzerii - Poznanie specyfiki Czwartek |wychowawcy - Zna specyfike pracy
w Ostrowcu Sw. pracy w pizzeril. 06.07. W pizzerii.
2.Spacer sciezkami - Warsztaty kulinarne. - Potrafi zrobi¢ pizzg.
dydaktycznymi w Chmielowie |- Zasady zachowania - Wspolpracuje w grupie.
si¢ przy stole. - Wie jak zdrowo spedzac
- Spacer po najblizszej czas wolny.
okolicy.
- Wie, ze nalezy stronic od
1.0méwienie z dzie¢mi - Rozgrywki sportowe uzaleznien
przebiegu potkolonii -Malowanie twarzy Piatek wychowawcy - Jest sSwiadomy korzysci
- Grill ptynacych ze spedzania
3.Pozegnanie dzieci na - Zakonczenie 07.07 czasu wolnego na swiezym
potkolonii potkolonii powietrzu
- Wreczenie

upominkoéw
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