WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI
ZDROWOTNEJ DLA KLASY VIII

Monika Zwias

Program nauczania: ,,Nasze zdrowie” (autor: K. Przybysz)

Przedmiot edukacja zdrowotna koncentruje si¢ na praktycznym zastosowaniu wiedzy oraz

ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych. Zgodnie z zalozeniami programu, ocenianiu podlega
zaangazowanie ucznia, realizacja tzw. do§wiadczen edukacyjnych (np. projektow, kampanii, debat)
oraz umiejetno$¢ wykorzystania wiedzy w zyciu codziennym.

Wymagania na poszczegdlne oceny skonstruowano w oparciu o stopien opanowania umiejetnosci
(tzw. taksonomi¢ Blooma):

Ocena dopuszczajaca (2) — Zapamietywanie: Uczen wymienia, rozpoznaje, nazywa.
Ocena dostateczna (3) — Rozumienie: Uczen wyjasnia, opisuje, omawia.

Ocena dobra (4) — Zastosowanie: Uczen stosuje, dobiera, wykonuje.

Ocena bardzo dobra (5) — Analiza i ocena: Uczen analizuje, ocenia, uzasadnia, poréwnuje.

Ocena celujaca (6) — Tworzenie: Uczen projektuje, opracowuje, tworzy, proponuje.

W klasie VIII program obejmuje trzy dzialy tematyczne: Nasze zdrowie spoleczne, Nasze
dojrzewanie oraz Nasze zdrowie §rodowiskowe.

1. Dzial: Nasze zdrowie spoleczne

Ocena dopuszczajaca (2): Uczen wymienia rodzaje relacji (zakochanie, mitos¢, relacje
rodzinne); rozpoznaje pojecie odpowiedzialnosci; wskazuje przyktady konfliktow.

Ocena dostateczna (3): Uczen opisuje oznaki zakochania i odrdznia je od mito$ci dojrzate;j;
omawia znaczenie odpowiedzialnosci; opisuje swojg role w rodzinie; wyjasnia, czym jest
manipulacja.

Ocena dobra (4): Uczen stosuje sposoby rozwigzywania konfliktow; rozpoznaje
manipulacj¢ w swoim otoczeniu i reaguje na nig w sposob asertywny.

Ocena bardzo dobra (5): Uczen analizuje jako$¢ relacji i znaczenie stawiania granic;
ocenia zachowania niszczace relacje; uzasadnia znaczenie mediacji.

Ocena celujaca (6): Uczen tworzy zasady budowania bezpiecznych relacji; projektuje
metody rozwigzania konfliktu przy uzyciu mediacji; opracowuje poradnik asertywnego
reagowania na manipulacje.

2. Dzial: Nasze dojrzewanie

Ocena dopuszczajaca (2): Uczen wymienia wyzwania okresu dojrzewania; rozpoznaje
pojecia (menstruacja, rozwdj plciowy, menopauza, andropauza, ubostwo menstruacyjne).

Ocena dostateczna (3): Uczen omawia cele rozwojowe dojrzewania; wyjasnia czynniki



wplywajace na rozwoj piciowy; charakteryzuje produkty menstruacyjne i wyjasnia pojecie
ubdstwa menstruacyjnego.

Ocena dobra (4): Uczen potrafi monitorowa¢ stan swojego ciala 1 zauwazad
nieprawidlowosci; wskazuje, do kogo zwroci¢ si¢ o pomoc; wskazuje sposoby
przeciwdziatania ubdstwu menstruacyjnemu.

Ocena bardzo dobra (5): Uczen analizuje czynniki wspierajace zdrowie w okresie
dojrzewania; uzasadnia potrzeb¢ rzetelnej wiedzy medycznej; analizuje spoteczne
konsekwencje ubdstwa menstruacyjnego.

Ocena celujaca (6): Uczen tworzy poradnik dotyczacy dojrzewania i zdrowia; projektuje
dzialania na rzecz przeciwdziatania ubdstwu menstruacyjnemu na terenie wtasnej szkoty.

3. Dzial: Nasze zdrowie srodowiskowe

Ocena dopuszczajgca (2): Uczen wymienia zagrozenia srodowiskowe (zmiana klimatu,
szybka moda, utrata bior6znorodnos$ci); rozpoznaje choroby wynikajace ze zlego stanu
srodowiska.

Ocena dostateczna (3): Uczen opisuje, jak zmiany klimatu 1 zjawiska pogodowe wptywaja
na zdrowie; omawia negatywny wplyw "szybkiej mody" i utraty biordéznorodnosci na
czlowieka.

Ocena dobra (4): Uczen angazuje si¢ w dziatania promujace zdrowie srodowiskowe; zbiera
informacje potrzebne do audytu srodowiskowego; potrafi wskaza¢ dziatania szkoty na rzecz
srodowiska.

Ocena bardzo dobra (5): Uczen analizuje wptyw $rodowiska na zdrowie; wykonuje
EKOanalize SWOT swojej szkoty lub spolecznosci lokalnej; uzasadnia potrzebe dziatan
klimatycznych.

Ocena celujgca (6): Uczen projektuje dziatania poprawiajace stan Srodowiska w szkole;
tworzy plany kampanii ekologicznej; opracowuje rekomendacje naprawcze po wykonanym
audycie.

DOSTOSOWANIA WYMAGAN DLA UCZNIOW Z SPE
(Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi)

Dla ucznidéw z opiniami i orzeczeniami PPP stosowane sg dostosowania form, metod pracy i zasad
oceniania, m.in.:

Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualna w st. lekkim: Oceniane jest rozumienie
podstawowych zasad zdrowego stylu zycia i1 zastosowanie ich w praktyce. Zamiast
rozbudowanych definicji, uczen pracuje na konkretnych przyktadach i krétkich poleceniach.

Uczniowie ze specyficznymi trudnos$ciami w uczeniu si¢ (dysleksja, dysgrafia itp.):
Uczen ma wydluzony czas pracy, mozliwos¢ odpowiedzi ustnej (lub odwrotnie) oraz
korzystania z notatek wizualnych. Nie ocenia si¢ bledow ortograficznych, jezeli wiedza
merytoryczna jest poprawna.






