Zatacznik nr 2
do Zaproszenia do ztozenia oferty cenowe;j
W postepowaniu przetargowym SPW.273.134.2021

Specyfikacja Istotnych Warunkow Zamowienia

Szkolenie nr 1 nt. ..Jak zmiany klimatu wplywaja na zdrowie?”

Ustuga obejmuje kompleksowe przeprowadzenie szkolenia nt. "Jak zmiany klimatu wptywaja na
zdrowie?", zgodnie z ponizszym programem, wraz z zapewnieniem wszystkich materiatlow
(35 sadzonek ro$lin rodzimych). Szkolenie poprowadzi 2 wykwalifikowanych edukatorow.

Koszty musza zawiera¢ przeprowadzenie szkolenia oraz zakup i transport roslin na miejsce
szkolenia.

Miejsce szkolenia: Gminne Centrum Kultury w Dabrowce, ul. Tadeusza Kos$ciuszki 14 a
Planowana data: wrzesien do 17 pazdziernika 2021 r.

Planowana liczba uczestnikow: 35 osob dorostych (mieszkancy zainteresowani tematem
szkolenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem os6b w wieku 50+ oraz os6b chorych
1 niepetnosprawnych, cztonkoéw kot gospodyn wiejskich, cztonkdéw Polskiego Zwigzku Emerytow,
rencistow 1 inwalidow oraz rodzicow matych dzieci, w tym kobiety i osoby ponizej 35 r.z.).

* Program (wstepny zakres — czas trwania szkolenia ok. 3,5 godziny):
10.00 — wyjazd cze¢sci uczestnikdw z Radzymina (busem do 20 osob),
10.30 — 10.45 rejestracja
10.45-11.00 powitanie uczestnikow
11.00-12.30 szkolenie (informacje o przyczynach i skutkach zmieniajacego si¢ klimatu, jak
zmiany klimatu moga wplywa¢ na zdrowie czlowieka, jak nalezy si¢ przygotowaé do
zapowiadanych konsekwencji zmian klimatu i jak reagowa¢ w momencie niekorzystnych
zjawisk pogodowych i klimatycznych (np. fale upatow, lokalne podtopienia, silne wiatry itp.),
przeciwdziatanie skutkom zmian klimatu w skali lokalnej i mozliwosci dziatan adaptacyjnych
(np. rola zieleni w regulacji temperatury). Na koniec rozdanie sadzonek roslin rodzimych
(w celu promocji tagodzenia skutkdw zmian klimatu poprzez zazielenianie najblizszego
otoczenia-bedzie o tym mowa na szkoleniu).
12.30 — 13.00 lunch 1 rozmowy kuluarowe
13.00 — 13.30 zakonczenie 1 powrdt uczestnikow szkolenia do Radzymina.

Koszt szkolenia musi obejmowac, przewdz osob (do i z Radzymina), przeprowadzenie czesci

teoretycznej, lunch (tj. catering okreslony w zaproszeniu do sktadania ofert, punkt 1b) oraz zakup
sadzonek dla 35 oséb.

Szkolenie nr 2 pt. ,,Ogrody deszczowe”

Ustuga obejmuje kompleksowe przeprowadzenie szkolenia nt. zaktadania ogrodéw deszczowych,
stworzenie ogrodu deszczowego w 3 skrzyniach, zgodnie z poniZzszym programem, wraz
z zapewnieniem wszystkich koniecznych materialow. Szkolenie poprowadzi 2 wykwalifikowanych
edukatoréw 1 1 animator dla dzieci.

Miejsce szkolenia: Filia Biblioteki w Starych Zatubicach, ul. Mazowiecka 49

Planowana data: wrzesien do 17 pazdziernika 2021 r.

Planowana liczba uczestnikow: 35 osob, w tym 10 dzieci (mieszkancy zainteresowani tematem
szkolenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem ucznidw 1 nauczycieli oraz wilascicieli ogrodow
1 zarzadzajacych budynkami publicznymi).



= Program (wstepny zakres czas trwania szkolenia wraz z czg$cig praktyczng ok. 5 godzin)
10.00 — wyjazd cze$ci uczestnikow z Radzymina (busem do 20 oséb),
10.30 — 10.45 rejestracja
10.45-11.00 powitanie uczestnikow
11.00-14.30 szkolenie z przerwa na lunch (przyczyny i skutki zmieniajgcego si¢ klimatu,
korzys$ci wynikajace z pozytywnych dziatan na rzecz klimatu i Srodowiska, jak we wlasnym
zakresie mozna zapobiega¢ zmianom klimatu w skali lokalnej oraz sposoby przystosowania
si¢ do nowych warunkow klimatycznych, przyktady dobrych praktyk, ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na problem lokalnych podtopien, korzysci z zalozenia ogrodu
deszczowego.
W czgsci praktycznej™ uczestnicy wezmg udziat w zakladaniu ogrodu deszczowego w 3
skrzyniach na terenie uzgodnionym z podmiotem wspotinansujacym (teren przylegajacy do
Filii Biblioteki w Starych Zatubicach, ul. Mazowiecka 49)
14.30-15.00 zakonczenie i powrot uczestnikow szkolenia do Radzymina.

= Uwagi: dla dzieci nalezy zapewni¢ warsztaty zwigzane z tematyka szkolenia prowadzone
przez animatora.

*Cze$¢ praktyczna: stworzenie ogrodu deszczowego w 3 skrzyniach. W trakcie czg$ci praktycznej
nastapi demonstracja przygotowania i wykonania poszczeg6lnych czesci ogrodu deszczowego wraz
z naukg sadzenia odpowiednio dobranych roslin (do nasadzenia w ogrodzie deszczowym
wykorzystane zostang tzw. rosliny hydrofitowe, ktore oczyszczaja wode oraz dobrze znoszg okresy
suszy i zalewania. Beda to rosliny wieloletnie, co pozwoli unikng¢ potrzeby corocznych nasadzen,
ktére naruszajg warstwy drenujace). Uczestnicy zostang podzieleni na mniejsze grupy i pod okiem
specjalistow zbudujg ogrody deszczowe w 3 skrzyniach.

Koszt szkolenia musi obejmowa¢ przeprowadzenie czgsci teoretycznej 1 praktycznej,

z zapewnieniem wszystkich niezbednych materialow, potrzebnych do wykonania takiego ogrodu.

Uczestnicy wezma czynny udzial w zakladaniu ogrodu deszczowego, do ktorego potrzebne beda

podstawowe narzedzia ogrodnicze donice, re¢kawice, materialy do wypelnienia donic

(np. odpowiednie warstwy piasku, zwiru, keramzytu, rury drenarskie i spustowe) zapewnione przez

wykonawce warsztatow. Koszty musza zawiera¢ rowniez:

- wczesniejsza wizyte w miejscu szkolenia 1 ew. prace przygotowawcze, w tym rdwniez okreslenie
wielkosci skrzyni (wielkos¢ skrzyni powinna wynosi¢ okoto 2% powierzchni odwadnianej dachu,
ktorej wielko$é w m 2, oszacuje wykonawca warsztatow),

- projekt wykonania ogrodu deszczowego w 3 skrzyniach,

- zakup 1 transport 3 skrzyn,

- zakup 1 transport substratu do wypetnienia skrzyn,

- zakup 1 transport ro$lin hydrofitowych,

- wszelkie potrzebne materiaty, w tym materialy hydrauliczne,

- prace hydrauliczne, dekarskie, brukarskie itp.,

- koszty organizacyjne (wynagrodzenia dla specjalistow, nadzor nad prawidlowag i1 sprawng
realizacja szkolenia, lunch, dojazdy czgsci uczestnikow (z Radzymina do miejsca wykonania
ogrodu 1 z powrotem), zapewnienie narz¢dzi ogrodniczych, rekawic itp.),

- lunch (4. catering okre§lony w zaproszeniu do sktadania ofert, punkt 1b,

- zapewnienie animatora tematycznego dla 10 dzieci, ktoére wezma udzial w szkoleniu ,,Ogrody
deszczowe”;

Animator przekaze dzieciom informacje dotyczace przyczyn 1 skutkow zmian klimatu,

w przystepny dla nich sposéb. Animator bedzie opiekowat si¢ dzie¢mi przez caly czas szkolenia,

dzieci wezmg rowniez aktywny udzial w przygotowaniu ogrodu deszczowego. Koszty musza

zawiera¢ zapewnienie wszystkich niezbednych materiatéw dla dzieci (np. artykuly plastyczne,
sprzet ogrodniczy).



Szkolenie nr 3 pt. ..Ogrod naturalny”

Ustuga obejmuje kompleksowe przeprowadzenie szkolenia nt. zakladania ogrodow naturalnych
i stworzenie ogrodu naturalnego, zgodnie z ponizszym programem, wraz z zapewnieniem
wszystkich koniecznych materiatléw. Szkolenie poprowadzi 2 wykwalifikowanych edukatorow
i 1 animator dla dzieci.

Miejsce szkolenia: Skansen w Kuligowie, ul. Kreta 4, Kuligow

Planowana data: wrzesien do 17 pazdziernika 2021 r.

Planowana liczba uczestnikow: 35 osob, w tym 10 dzieci (mieszkancy zainteresowani tematem
szkolenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem uczniéw i nauczycieli oraz dziatkowiczow, wiascicieli
ogrodéw 1 zarzadzajacych budynkami publicznymi, rodziny z dzie¢mi, kota gospodyn wiejskich).

= Program ( wstepny zakres czas trwania szkolenia wraz z cze¢$cig praktyczng ok. 5 godzin)
10.00 — wyjazd czesci uczestnikow z Radzymina (busem do 20 osob),
10.30 — 10.45 rejestracja,
10.45 - 11.00 powitanie uczestnikow
11.00-14.30 szkolenie z przerwa na lunch. Czg$¢ teoretyczna (przyczyny i skutki
zmieniajgcego si¢ klimatu, korzysci wynikajace z pozytywnych dziatan na rzecz klimatu
i Srodowiska, jak we wlasnym zakresie mozna zapobiega¢ zmianom klimatu w skali lokalne;
oraz sposoby przystosowania si¢ do nowych warunkéw klimatycznych (przyktady dobrych
praktyk), ze szczegolnym zwroceniem uwagi na problem zaniku bior6znorodnos$ci, zmian
dlugos$ci okresu wegetacji, migracje gatunkow inwazyjnych, korzysci z zalozenia ogrodu
naturalnego w zmieniajacych si¢ warunkach klimatycznych.
Cze$¢ praktyczna* (praktyczne wykorzystanie zdobytej wiedzy i1 pokaz zakladania ogrodu
naturalnego)
14.30 — 15.00 zakonczenie 1 powr6t uczestnikow szkolenia do Radzymina.

= Uwagi: dla dzieci nalezy zapewni¢ warsztaty zwiazane z tematyka szkolenia prowadzone
przez osobnego animatora.

* (Cze$¢ praktyczna: demonstracja zaktadania ogrodu naturalnego (30 m?) z nauka sadzenia
odpowiednio dobranych jednorocznych roslin wraz ze wskazaniem jak usuwac rosliny inwazyjne
1 jakimi roslinami rodzimymi najlepiej je zastepowac, jak w naturalny sposob pielegnowac ogrdd,
jak zatozy¢ kompostownik. Uczestnicy wezma czynny udzial w pokazie zaktadania ogrodu
naturalnego 1 kompostownika — potrzebne beda podstawowe narzedzia ogrodnicze, rekawice,
materiat roslinny (zapewnione przez wykonawce warsztatow).

Koszt szkolenia musi obejmowaé przeprowadzenie czgsci teoretycznej 1 praktycznej,
z zapewnieniem wszystkich niezbednych materialéw, potrzebnych do stworzenia takiego ogrodu.
Koszty muszg zawier¢ rowniez:

- wczesniejszg wizyte w miejscu szkolenia 1 ew. prace przygotowawcze,

- zakup 1 transport roslin,

- prace ziemne (przygotowanie terenu, spulchnienie ziemi, dowiezienie materialu glebowego lub
uzycie glebogryzarki - w razie potrzeby, itp.),

- koszty organizacyjne (wynagrodzenia dla specjalistow, nadzor nad prawidlowg 1 sprawng
realizacja szkolenia, lunch, dojazdy, zapewnienie niezb¢dnych materialow w tym rgkawic i
narzedzi ogrodniczych itp.),

- lunch (. catering okreslony w zaproszeniu do sktadania ofert, punkt 1b),

- zapewnienie animatora tematycznego dla dzieci, ktére wezmg udzial w szkoleniu "Ogrod
naturalny”.

Animator przekaze dzieciom informacje dotyczace przyczyn i skutkdw zmian klimatu, w

przystepny dla nich sposob. Animator bedzie opiekowal si¢ dzie¢mi przez caly czas szkolenia,

dzieci wezma rdéwniez aktywny udzial w przygotowaniu ogrodu naturalnego. Koszty musza



zawiera¢ zapewnienie wszystkich niezbednych materiatéw dla dzieci (np. artykuly plastyczne,
sprzet ogrodniczy).

Szkolenie nr 4 pt. ..k.aki kwietne”

Ustuga obejmuje kompleksowe przeprowadzenie szkolenia nt. zaktadania tak kwietnych
1 stworzenie takiej tgki, zgodnie z ponizszym programem, wraz z zapewnieniem wszystkich
koniecznych materialow. Szkolenie poprowadzi 2 wykwalifikowanych edukatoréw i 1 animator dla
dzieci.

Miejsce szkolenia: Radzymin, SPS w Radzyminie, ul. Komunalna 8,
zatozenie taki kwietnej: trawnik przy SPS w Radzyminie, ul. Komunalna 8;
Planowana data: wrzesien do 17 pazdziernika 2021 r.
Planowana liczba uczestnikow: 35 osob, w tym 10 dzieci (mieszkancy zainteresowani tematem
szkolenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem rodzin z dzie¢mi, uczniéw i nauczycieli, kot gospodyn
wiejskich oraz dziatkowiczow, wiascicieli ogrodoéw i zarzadzajacych budynkami publicznymi).
= Program (wstepny zakres, czas trwania szkolenia wraz z cze¢$cig praktyczng ok. 5 godzin)
10.30 — 10.45 rejestracja,
10.45-11.00 powitanie uczestnikdw,
11.00-15.30 szkolenie z przerwa na lunch oraz cze¢$cia praktyczna.
Cze$¢ teoretyczna (przyczyny i skutki zmieniajacego si¢ klimatu, korzysci wynikajace
z pozytywnych dziatan na rzecz klimatu i $rodowiska, jak we wlasnym zakresie mozna
zapobiega¢ zmianom klimatu w skali lokalnej oraz sposoby przystosowania si¢ do nowych
warunkow klimatycznych (przyktady dobrych praktyk), ze szczegdlnym zwroceniem uwagi
na problem zaniku bior6znorodnos$ci, zmian dhugosci okresu wegetacji, migracje gatunkoéw
inwazyjnych, korzysci z zalozenia taki kwietnej w zmieniajacych si¢ warunkach
klimatycznych.
Cze$¢ praktyczna* (praktyczne wykorzystanie zdobytej wiedzy i1 pokaz zakladania iaki
kwietnej)
15.30 zakonczenie warsztatow.
= Uwagi: dla dzieci nalezy zapewni¢ warsztaty zwigzane z tematyka szkolenia prowadzone
przez animatora.
* cze$¢ praktyczna: pokaz zaktadania faki kwietnej (ok. 100 m?) wraz z nauka sadzenia odpowiednio
dobranych jednorocznych roslin lakowych, wskazanie jak przygotowaé ziemi¢ do wysiania faki
kwietnej, jakie mieszanki nasion sg najlepsze do zalozenia takiej tgki, jak utrzymac takg¢ kwietng by
byta ozdoba ogrodu. Uczestnicy wezma czynny udziat w zakladaniu 1aki kwietnej. Potrzebne beda
podstawowe narzedzia ogrodnicze, rekawice, wiadra, materiat roslinny.

Koszty musza obejmowac:

- przeprowadzenie szkolenia,

- wczesniejszg wizyte w miejscu szkolenia 1 ew. prace przygotowawcze,

- zakup 1 transport roslin,

- prace ziemne (przygotowanie terenu, spulchnienie ziemi, dowiezienie materialu glebowego lub
uzycie glebogryzarki - w razie potrzeby itp.),

- koszty organizacyjne (zapewnienie r¢kawic 1 narzedzi ogrodniczych, dojazdy, nadzér nad
prawidtowa i sprawng realizacja szkolenia itp.),

- lunch (tj. catering okreslony w zaproszeniu do sktadania ofert, punkt 1b),

- zapewnienie animatora tematycznego dla dzieci, ktore wezma udziat w szkoleniu "Laki kwietne".
Animator przekaze dzieciom informacje dotyczace przyczyn i1 skutkow zmian klimatu,
w przystepny dla nich sposéb. Animator bedzie opiekowat si¢ dzie¢mi przez caly czas szkolenia,
dzieci wezmg rowniez aktywny udzial w przygotowaniu ogrodu deszczowego. Koszty musza
zawiera¢ zapewnienie wszystkich niezbednych materiatow dla dzieci (np. artykuly plastyczne,
sprzet ogrodniczy).



Szkolenie nr 5 pt. ,,Wejdzmy na dach”

Ustuga obejmuje kompleksowe przeprowadzenie szkolenia nt. zielonej i btekitnej infrastruktury,
wraz z zapewnieniem wszystkich materialow (sadzonki roslin rodzimych), zgodnie z ponizszym
programem. Szkolenie poprowadzi 2 wykwalifikowanych edukatorow. Koszty musza zawierac
przeprowadzenie szkolenia oraz zakup i transport ro$lin na miejsce szkolenia.

Miejsce szkolenia: Radzymin, SPS w Radzyminie, ul. Komunalna 8,

Planowana data: wrzesien do 17 pazdziernika 2021 r.

Planowana liczba uczestnikéw: 35 o0so0b dorostych: mieszkancy zainteresowani tematem
szkolenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem mtodych mieszkancéw planujacych budowe domu,
uczniow szkét Srednich 1 nauczycieli, zarzadzajacych budynkami publicznymi (w tym JST),
deweloperzy, przedstawiciele wspolnot mieszkaniowych.

* Program wstepny zakres, czas trwania szkolenia ok. 3 godzin)
10.30 — 10.45 rejestracja,
10.45-11.00 powitanie uczestnikow,
11.00-13.00 czes$¢ teoretyczna (przyczyny i skutki zmieniajacego si¢ klimatu, korzysci
wynikajace z pozytywnych dziatan na rzecz klimatu 1 sSrodowiska, jak we wlasnym zakresie
mozna zapobiega¢ zmianom klimatu w skali lokalnej — zielona i bi¢kitna infrastruktura jako
rozwigzanie zyskujace coraz wigksza popularnos¢, wskazanie korzysci pltynacych z rozwoju
zielonej 1 biekitnej infrastruktury (np. zatrzymywanie wody opadowej, termoizolacja,
funkcja ogniochronna, budowanie nowoczesnego i ekologicznego wizerunku firmy/
instytucji), zaproponowanie konkretnych dziatan (przyklady dobrych praktyk) ktore beda
inspiracjg do rozwigzan architektonicznych, atrakcyjnych zarowno pod wzgledem wygladu
jak 1 petnionej funkcji, np. zielone dachy i elewacje, parki kieszonkowe, itp.
Na koniec rozdanie sadzonek roslin rodzimych (w celu promoc;ji tagodzenia skutkéw zmian
klimatu poprzez zazielenianie najblizszego otoczenia — bedzie o tym mowa na szkoleniu).
13.00—- 13.30 lunch i rozmowy kuluarowe,
13.30 zakonczenie szkolenia.

Koszt szkolenia musi obejmowaé, przeprowadzenie czeSci teoretycznej, lunch (tj. catering
okreslony w zaproszeniu do sktadania ofert, punkt 1b) oraz zakup sadzonek dla 35 oséb.

Uwaga! Na kazdym szkoleniu, w czes$ci teoretycznej, nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze przyczyna
zachodzacych zmian klimatu jest rowniez przemyslowa hodowla zwierzat. W zwigzku z tym,
w trakcie szkolen przewidziano lunch przygotowany z produktow ekologicznych, pochodzenia
roslinnego, z wykorzystaniem opakowan nadajacych sie do recyklingu lub biodegradowalnych,
jako promocja zdrowego stylu zycia.




