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Bezpłatne formy pomocy na terenie powiatu wysokomazowieckiego
- Terapeuta, Urząd Miejski w Szepietowie, ostatni czwartek miesiąca po uprzednim umówieniu się pod numerem  863067300
- Radca prawny, Urząd Miejski w Szepietowie, tel. 863067300

- Stowarzyszenie Klub Rodzin Abstynenckich Łabędź w Wysokiem Mazowieckiem,       tel. 604 618 154
- PCPR w Wysokiem Mazowieckiem: poradnictwo prawne, poradnictwo obywatelskie, psychologiczne, mediacja, szczegóły na stronie https://pcprwysokiemazowieckie.pl/porady-specjalistyczne.html w zakładce porady specjalistyczne.
· Punkt, w którym nieodpłatnej pomocy prawnej i mediacji udzielają adwokaci i radcowie prawni, zlokalizowany w Wysokiem Mazowieckiem budynek Starostwa Powiatowego w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Ludowa 15A:
Umawianie wizyt:
- tel. 86 477 02 00
- e-mail: pomocprawna@wysokomazowiecki.pl
· Na rozmowę z psychologiem można umawiać się:
Telefonicznie pod numerem telefonu: 502 153 040 bądź bezpośrednio w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem przy ul. Mickiewicza 1, 18-200 Wysokie Mazowieckie:

· w poniedziałki w godzinach od 8.00 do 16.00

· od wtorku do piątku w godzinach od 7.30 do 15.30.
Porady psychologiczne udzielane są w każdy czwartek miesiąca będący dniem roboczym w godz. od 7:30 do 13:30 w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Mickiewicza 1, 18-200 Wysokie Mazowieckie, pokój Nr 7.
- Terapia, Spotkania grup AA, spotkania grup małżeńskich, warsztaty, Fundacja Pojednanie przy Sanktuarium Matki Bożej Pojednania w Hodyszewie, zapisy pod nr 696 503 405

