
UCHWAŁA NR II/7/2025 
MŁODZIEŻOWEJ RADY POWIATU OSTROWIECKIEGO 

z dnia 27 listopada 2025 r. 

 
w sprawie powołania stałej Komisji Zdrowia i Sportu, określenia składu osobowego oraz zasad i trybu 

jej działania 

Na podstawie § 13 i § 14 Statutu Młodzieżowej Rady Powiatu Ostrowieckiego, stanowiącego załącznik do 
Uchwały Nr XVII/93/2025 Rady Powiatu Ostrowieckiego z dnia 26 marca 2025 r. w sprawie powołania 
Młodzieżowej Rady Powiatu Ostrowieckiego oraz nadania jej statutu (Dz. U. Woj. Święt. z 2025 r. poz. 1208), 
uchwala się, co następuje: 

§ 1. 1. Powołuje się stałą Komisję Zdrowia i Sportu Młodzieżowej Rady Powiatu Ostrowieckiego, zwaną 
dalej Komisją. 

2. Celem działania Komisji jest promowanie zdrowego stylu życia, aktywności fizycznej oraz wspieranie 
inicjatyw sportowych i prozdrowotnych wśród młodzieży w Powiecie Ostrowieckim. 

§ 2. 1. Komisja stanowi organ pomocniczy Młodzieżowej Rady Powiatu Ostrowieckiego. 

2. Komisja analizuje i opiniuje sprawy właściwe jej merytorycznie, w zakresie określonym przez Radę. 

3. Komisja obraduje na posiedzeniach zwoływanych przez przewodniczącego komisji w miarę potrzeb, 
nie rzadziej niż raz na kwartał. 

§ 3. 1. Przedmiotem działania Komisji jest: 

a) inicjowanie i wspieranie działań na rzecz ochrony i promocji zdrowia młodzieży, 

b) upowszechnianie wiedzy o zdrowym odżywianiu, profilaktyce uzależnień i dbaniu o kondycję psychiczną 
i fizyczną (organizacji dni zdrowego odżywiania w szkołach), 

c) organizowanie i współorganizowanie imprez sportowych, rekreacyjnych i integracyjnych dla młodzieży (np. 
turniejów, zawodów, rajdów, dni sportu), 

d) wspieranie rozwoju infrastruktury sportowo-rekreacyjnej w powiecie, 

e) promowanie aktywnego trybu życia, ruchu i sportu jako formy spędzania wolnego czasu, 

f) współpraca z instytucjami zajmującymi się zdrowiem, sportem i edukacją (np. szkołami, ośrodkami zdrowia, 
klubami sportowymi, organizacjami pozarządowymi), 

g) podejmowanie działań na rzecz zdrowia psychicznego młodzieży i przeciwdziałania wykluczeniu 
społecznemu (organizacja warsztatów psychologicznych), 

h) opiniowanie inicjatyw i projektów Młodzieżowej Rady Powiatu w zakresie zdrowia publicznego, sportu 
i rekreacji. 

2. Komisja działa na rzecz rozwijania postaw prozdrowotnych, integracji środowiska młodzieży oraz 
promowania aktywności fizycznej i troski o dobrostan młodych mieszkańców powiatu. 

§ 4. W skład  Komisji Zdrowia i Sportu Młodzieżowej Rady Powiatu Ostrowieckiego wchodzą: 

1. Grąkowski Mateusz 

2. Jabłoński Tobiasz 

3. Król Karolina 

4. Łebek Konrad 

5. Siepietowska Karolina 

6. Spurek Hanna 

§ 5. Wykonanie uchwały powierza się Przewodniczącemu Młodzieżowej Rady Powiatu Ostrowieckiego 
oraz Przewodniczącemu Komisji Zdrowia i Sportu. 
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§ 6. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodniczący 
Młodzieżowej Rady Powiatu 

 
 

Łukasz Łoboda 
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UZASADNIENIE 

 
Zgodnie z § 13 i § 14 Statutu Młodzieżowej Rady Powiatu Ostrowieckiego stanowiącego załącznik 
do Uchwały Nr XVII/93/2025 Rady Powiatu Ostrowieckiego z dnia 26 marca 2025 r. w sprawie 
powołania Młodzieżowej Rady Powiatu Ostrowieckiego oraz nadania jej statutu (Dz. U. Woj. 
Święt. z 2025 r. poz. 1208), Rada może powołać ze swojego grona komisje stałe w drodze uchwały, 
określając nazwę komisji, cel, zasady i tryb działania oraz jej skład osobowy.  
 
 
 Przewodniczący Młodzieżowej Rady Powiatu  

  

Łukasz Łoboda 
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