UCHWALA NR 11/7/2025
MLODZIEZOWEJ RADY POWIATU OSTROWIECKIEGO

z dnia 27 listopada 2025 r.

w sprawie powolania stalej Komisji Zdrowia i Sportu, okreslenia skladu osobowego oraz zasad i trybu
jej dzialania

Na podstawie § 131§ 14 Statutu Mlodziezowej Rady Powiatu Ostrowieckiego, stanowigcego zatacznik do

Uchwaty Nr XVII/93/2025 Rady Powiatu Ostrowieckiego z dnia 26 marca 2025 r. w sprawie powotania

Mtodziezowej Rady Powiatu Ostrowieckiego oraz nadania jej statutu (Dz. U. Woj. Swiet. z 2025 r. poz. 1208),
uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. 1. Powoluje si¢ stala Komisje Zdrowia i Sportu Mtodziezowej Rady Powiatu Ostrowieckiego, zwang
dalej Komisja.

2. Celem dziatania Komisji jest promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej oraz wspieranie
inicjatyw sportowych i prozdrowotnych wéréd mtodziezy w Powiecie Ostrowieckim.

§ 2. 1. Komisja stanowi organ pomocniczy Mlodziezowej Rady Powiatu Ostrowieckiego.
2. Komisja analizuje i opiniuje sprawy wiasciwe jej merytorycznie, w zakresie okreslonym przez Radg.

3. Komisja obraduje na posiedzeniach zwotywanych przez przewodniczacego komisji w miare potrzeb,
nie rzadziej niz raz na kwartal.

§ 3. 1. Przedmiotem dziatania Komisji jest:
a) inicjowanie i wspieranie dziatan na rzecz ochrony i promocji zdrowia mlodziezy,

b) upowszechnianie wiedzy o zdrowym odzywianiu, profilaktyce uzaleznien i dbaniu o kondycj¢ psychiczng
1 fizyczng (organizacji dni zdrowego odzywiania w szkotach),

¢) organizowanie 1 wspotorganizowanie imprez sportowych, rekreacyjnych i integracyjnych dla mtodziezy (np.
turniejow, zawodow, rajdéw, dni sportu),

d) wspieranie rozwoju infrastruktury sportowo-rekreacyjnej w powiecie,
e) promowanie aktywnego trybu zycia, ruchu i sportu jako formy spgdzania wolnego czasu,

f) wspolpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ zdrowiem, sportem i edukacja (np. szkotami, osrodkami zdrowia,
klubami sportowymi, organizacjami pozarzagdowymi),

g) podejmowanie dzialan na rzecz zdrowia psychicznego miodziezy i przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu (organizacja warsztatow psychologicznych),

h) opiniowanie inicjatyw i projektow Mlodziezowej Rady Powiatu w zakresie zdrowia publicznego, sportu
i rekreacji.

2. Komisja dziala na rzecz rozwijania postaw prozdrowotnych, integracji $rodowiska mtodziezy oraz
promowania aktywnosci fizycznej i troski o dobrostan mlodych mieszkancoéw powiatu.

§ 4. W sktad Komisji Zdrowia i Sportu Mtodziezowej Rady Powiatu Ostrowieckiego wchodza:
1. Grakowski Mateusz

2. Jabtonski Tobiasz

3. Krél Karolina

4. Lebek Konrad

5. Siepietowska Karolina

6. Spurek Hanna

§ 5. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Przewodniczagcemu Mtodziezowej Rady Powiatu Ostrowieckiego
oraz Przewodniczacemu Komisji Zdrowia i Sportu.
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§ 6. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Mtodziezowej Rady Powiatu

Lukasz Loboda
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UZASADNIENIE

Zgodnie z § 13 1 § 14 Statutu Mlodziezowej Rady Powiatu Ostrowieckiego stanowigcego zatgcznik
do Uchwaly Nr XVII/93/2025 Rady Powiatu Ostrowieckiego z dnia 26 marca 2025 r. w sprawie
powolania Mlodziezowej Rady Powiatu Ostrowieckiego oraz nadania jej statutu (Dz. U. Woj.
Swiet. z 2025 r. poz. 1208), Rada moze powotaé ze swojego grona komisje state w drodze uchwaty,
okreslajac nazwe komisji, cel, zasady i tryb dzialania oraz jej sktad osobowy.

Przewodniczacy Mtodziezowej Rady Powiatu

YFukasz Loboda
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