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Wstep

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego oraz rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 listopad 2024 r. w sprawie
»Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030”, Powiat Kielecki
byt zobowiazany do opracowania, realizacji, koordynowania i monitorowania powiatowego

programu ochrony zdrowia psychicznego.

W dniu 29 listopada 2024 r. Rada Powiatu w Kielcach przyjeta Uchwalg
Nr VIII/90/2024 ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata
2024-2030”. Uchwatg Nr 5/18/2024 z dnia 29 maja 2024 r. Zarzad Powiatu w Kielcach
powotat Zespot koordynujacy realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Kieleckiego na lata 2024-2030 z p6zniejszymi zmianami w Uchwale Nr 14/58/2024 z dnia
10 lipca 2024 r. Zarzadu Powiatu w Kielcach.

Celem gldownym dokumentu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi,
w tym osobom uzaleznionym oraz do$wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej

1 kompleksowej opieki 1 wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.
Cele szczegdtowe Programu zawierajg zadania z zakresu:

A. Upowszechnienie zintegrowanego 1 kompleksowego modelu ochrony zdrowia

psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowe;.
B. Upowszechnienie zr6znicowanych form pomocy i1 oparcia spotecznego.
C. Aktywizacja zawodowa i spoleczna oséb z zaburzeniami psychicznymi.
D. Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

E. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom

1 nauczycielom.

Dziatania przedstawione w Programie s3a zgodne z celami i zadaniami okreslonymi
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, przewidzianymi do realizacji dla

powiatow 1 gmin.

W ramach monitoringu Programu w okresach rocznych Zespo6t koordynujacy
realizacj¢ Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2024-2030

ma obowigzek przedtozy¢ Zarzadowi Powiatu w Kielcach sprawozdanie z jego realizacji.



Realizacja celow i zadan okreslonych w .. Programie Ochrony

Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2024-2030”
w 2025 roku.

CEL GLOWNY

Zapewnienie osobom 2z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz doswiadczajacym Kkryzysu psychicznego, wszechstronnej

i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb

Zadanie 1

Opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostgpnosci 1 zmniejszenia nieréwnosci
w dostepie do réznych form Srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym
rozwoju CZP oraz placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci 1 mtodziezy w

powiecie.

Zadanie jest realizowane poprzez , Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Kieleckiego na lata 2024-2030”, ktory zostal przyjety przez Rade Powiatu w Kielcach
Uchwatq Nr VIII/90/2024 w dniu 29 listopada 2024 r.

Zadanie 2
Utworzenie CZP zgodnie z zasadami organizacyjnymi zawartymi w rozdziale 5 NPOZP.

Z uwagi na brak konkursow na pozyskanie srodkow finansowych na budowe/
modernizacje infrastruktury Centrum Zdrowia Psychicznego, nie zostalo ono utworzone.

Natomiast niniejsze zadanie jest na biezgco monitorowane.

Zadanie 1



Aktualizacja poszerzenia, zrdéznicowania 1 unowocze$niania pomocy 1 oparcia
spotecznego dla o0s6b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy: bytowe],

mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy srodowiskowe;j.
Zadanie 2

Wspieranie finansowe projektow organizacji pozarzadowych shuzacych rozwojowi form

oparcia spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3
Zwigkszenie wudzialu zagadnieh pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi

w dziatalnosci powiatowych centréw pomocy rodzinie.

Wiodgcym i realizujgcym tqg czes¢ PROGRAMU w 2025 r. bylo Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Kielcach. Sprawozdanie 7 ww. zadan zostalo przekazane przez

jednostke i stanowi zalgcznik nr 1 do niniejszego Sprawozdania.

Zadanie 1

Zwigkszanie dostepno$ci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego
1 szkolen zawodowych dla os6b z niepelnosprawnosciami w tym z zaburzeniami

psychicznymi.
Zadanie 2

Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcow promujace;j

zatrudnianie osob z niepelnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3

Zwiekszenie udzialu zatrudnienia osOb z zaburzeniami psychicznymi w dzialalnosci

powiatowych urzedoéw pracy.

Wiodgcym i realizujgcym tq czes¢ PROGRAMU w 2025 r. byl Powiatowy Urzgd Pracy
w Kielcach. Sprawozdanie 7 ww. zadan zostalo przekazane przez jednostke i stanowi

zalgcznik nr 2 do niniejszego Sprawozdania.
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Zadania 1

Powotanie lub kontynuacja dziatania lokalnego zespotu koordynujacego realizacje Programu;
sktad zespolu ustala si¢ w sposob zapewniajacy wiasciwg reprezentacje samorzadu powiatu
lub gminy, placéwek realizujacych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego,
pozarzadowych organizacji samopomocowych; zarzad powiatu zapewni dziataniom zespolu

niezb¢dng pomoc administracyjna.
Zadanie 2

Opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego,
zawierajgcego szczegdlowy plan zapewnienia mieszkancom koordynowanych, medycznych

1 spotecznych §wiadczen.
Zadanie 3

Realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia

psychicznego.
Zadanie 4

Przygotowanie 1 wudostgpnienie mieszkancom oraz samorzadowi wojewddztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o lokalnie dostepnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla os6b z zaburzeniami

psychicznymi (w postaci papierowej lub elektronicznej).
Zadanie 5

Dodatkowe zadania informacyjno- szkoleniowe.

Zespol koordynujgcy realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Kieleckiego na lata 2024-2030 oraz Wydzial Zdrowia i Polityki Spolecznej Starostwa
Powiatowego w Kielcach. Zadaniem Zespolu jest realizacja, koordynacja i monitorowanie

Programu. Realizacja zadan stanowi zalgcznik nr 3 do Sprawozdania.



Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom

i nauczycielom.

Zadania 1

Zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom 1 uczniom, z uwzglednieniem ich
zroéznicowanych potrzeb edukacyjnych 1 rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom
przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przy wspotpracy z podmiotami dziatajacymi na

rzecz wsparcia dzieci, uczniéw, rodzin, nauczycieli.

Zadanie 2
Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem
ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom

w jednostkach systemu oswiaty.

Wiodgcym i realizujgcym tq czes¢ PROGRAMU w 2025 r. byly oswiatowe jednostki
organizacyjne za posrednictwem Wydzialu Edukacji, Sportu i Turystyki Starostwa
Powiatowego w Kielcach. Sprawozdanie 7 ww. zadan zostalo przekazane przez ww. wydzial

i stanowi zalgcznik nr 4 do niniejszego Sprawozdania.

W 2025 r. z dzialan zawartych w ,,Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu

Kieleckiego na lata 2024-2030” skorzystalo 20 066 oséb.

Cel szczegolowy Realizator Ilo$¢ osob

L. Upowszechnienie zroznicowanych _
: : PCPR w Kielcach 5568
form pomocy i oparcia spotecznego
2. Aktywizacja zawodowa 1 spoteczna ) 375
. P . . PUP w Kielcach
0sOb z zaburzeniami psychicznymi
3. Skoordynowanie dostgpnych form Zespot ) 2878
D koordynujacy,
opieki i pomocy ’
Wydziat ,,ZP”,
Wydziat ,,EK”, PUP
w Kielcach, PCPR
w Kielcach




4. T . . Powiatowe jednostki 11 245
Udzielanie wsparcia psychologiczno- o
. . . oswiatowe
pedagogicznego dzieciom, uczniom,
rodzicom 1 nauczycielom
Razem 20 066

Odbiorcami Programu byly osoby 2z dysfunkcja psychiczng, ich rodziny,

przedstawiciele NGOs, pracownicy samorzadowi, przedstawiciele jednostek organizacyjnych

realizujacych zadania na rzecz os6b z zaburzeniami psychicznymi, pracownicy pomocy

spotecznej a takze Zespot koordynujacy realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Powiatu Kieleckiego na lata 2024-2030.

PODSUMOWANIE

,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2024-2030”,

realizowany w 2025 r., miat na celu poprawe dostepu do ustlug zdrowotnych w obszarze

zdrowia psychicznego, wsparcie osOb zmagajacych si¢ z problemami psychicznymi oraz

zwigkszenie §wiadomosci spotecznej na temat znaczenia zdrowia psychicznego.

v

W ramach programu zrealizowano szereg dziatan, ktére obejmowaty m.in. :

Edukacje i promocje¢ zdrowia psychicznego - przeprowadzono kampanie warsztaty
/szkolenia dla roznych grup spotecznych, majace na celu zwigkszenie wiedzy na temat

zaburzen psychicznych oraz sposoboéw radzenia sobie z nimi.

Wsparcie dla os6b w kryzysie - uruchomiono infolini¢ wsparcia oraz grupy wspar-

cia, ktore oferowaty pomoc psychologiczng i terapeutyczng dla osdb potrzebujacych.

Wspoélprace z lokalnymi instytucjami - nawigzano wspotprace z placoéwkami
profilaktycznymi, szkolami oraz organizacjami pozarzagdowymi, co pozwolilo na zin-

tegrowanie dziatan na rzecz zdrowia psychicznego w spolecznos$ci lokalne;j.

Rozwdj ushug terapeutycznych - zwickszono dostepnos$é terapii indywidualnej

1 grupowej, a takze rozwinigto oferte dla dzieci 1 mlodziezy.

Monitorowanie i ewaluacja - monitorowano efektywnos$¢ wdrazanych dziatan.

Podsumowujac, realizacja niniejszego Programu przyniosta wymierne rezultaty w postaci

zwiekszonej dostepnosci ustug oraz lepszego zrozumienia problematyki zdrowia psychiczne-
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go wsrod mieszkancoOw powiatu. W przysziosci planuje si¢ kontynuacje dziatan oraz dalsze

rozwijanie oferty wsparcia, aby skuteczniej odpowiada¢ na potrzeby lokalnej spotecznosci.

Opracowanie:

Zespol koordynujgcy

realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Powiatu Kieleckiego na lata 2024-2030



