
Załącznik do Uchwały Nr …. /…. / 2025 
Zarządu Powiatu w Kielcach
z dnia … marca 2025 r.

Sprawozdanie 
z realizacji  w 2025 
roku „Programu 
Ochrony Zdrowia 
Psychicznego 
Powiatu 
Kieleckiego na lata 
2024-2030”

Kielce, marzec 2025 r.



Wstęp

Zgodnie  z  przepisami  ustawy  z  dnia  19  sierpnia  1994  r.  o  ochronie  zdrowia 

psychicznego oraz  rozporządzenia  Rady Ministrów z  dnia  30 listopad 2024 r.  w sprawie 

„Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030”, Powiat Kielecki 

był zobowiązany do opracowania, realizacji, koordynowania i monitorowania powiatowego 

programu ochrony zdrowia psychicznego. 

W  dniu  29  listopada  2024  r.  Rada  Powiatu  w  Kielcach  przyjęła  Uchwałą 

Nr  VIII/90/2024  „Program  Ochrony  Zdrowia  Psychicznego  Powiatu  Kieleckiego  na  lata 

2024-2030”. Uchwałą Nr 5/18/2024  z dnia 29 maja 2024 r.  Zarząd Powiatu w Kielcach 

powołał Zespół koordynujący realizację Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu 

Kieleckiego na lata 2024-2030 z późniejszymi zmianami  w Uchwale Nr 14/58/2024 z dnia 

10 lipca 2024 r. Zarządu Powiatu  w Kielcach.

Celem głównym dokumentu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, 

w tym osobom uzależnionym oraz doświadczającym kryzysu psychicznego, wszechstronnej 

i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Cele szczegółowe Programu zawierają zadania z zakresu:

A. Upowszechnienie  zintegrowanego  i  kompleksowego  modelu  ochrony  zdrowia 

psychicznego w oparciu o model opieki środowiskowej.

B. Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego.

C. Aktywizacja zawodowa i społeczna osób z zaburzeniami psychicznymi.

D. Skoordynowanie dostępnych form opieki i pomocy.

E. Udzielanie  wsparcia  psychologiczno-pedagogicznego  dzieciom,  uczniom,  rodzicom 

i nauczycielom.

Działania   przedstawione  w  Programie  są  zgodne  z  celami  i  zadaniami  określonymi 

w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, przewidzianymi do realizacji dla 

powiatów i gmin.

W  ramach  monitoringu  Programu  w  okresach  rocznych  Zespół  koordynujący 

realizację Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2024-2030 

ma obowiązek przedłożyć Zarządowi Powiatu w Kielcach sprawozdanie z jego realizacji.
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Realizacja  celów  i  zadań  określonych  w  „  Programie  Ochrony   

Zdrowia  Psychicznego  Powiatu  Kieleckiego  na  lata  2024-2030”      

w 2025 roku.

CEL GŁÓWNY

Zapewnienie  osobom  z  zaburzeniami  psychicznymi,  w  tym  osobom 

uzależnionym oraz doświadczającym kryzysu psychicznego, wszechstronnej 

i kompleksowej opieki  i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb

Cel szczegółowy A.

Upowszechnienie  zintegrowanego  i  kompleksowego  modelu  ochrony  zdrowia 

psychicznego w oparciu o model opieki środowiskowej

Zadanie 1

Opracowanie  lokalnego  programu  zwiększenia  dostępności   i  zmniejszenia  nierówności 

w  dostępie  do  różnych  form  środowiskowej  psychiatrycznej  opieki  zdrowotnej,  w  tym 

rozwoju CZP oraz placówek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci  i  młodzieży w 

powiecie.

Zadanie  jest  realizowane  poprzez   „Program  Ochrony  Zdrowia  Psychicznego  Powiatu  

Kieleckiego  na  lata  2024-2030”,  który  został  przyjęty  przez Radę  Powiatu  w  Kielcach 

Uchwałą Nr VIII/90/2024 w dniu 29 listopada 2024 r.

Zadanie 2

Utworzenie CZP zgodnie z zasadami organizacyjnymi zawartymi  w rozdziale 5 NPOZP.

Z  uwagi  na  brak  konkursów   na  pozyskanie  środków  finansowych  na  budowę/  

modernizację infrastruktury Centrum Zdrowia Psychicznego, nie zostało ono utworzone.  

Natomiast niniejsze zadanie jest na bieżąco monitorowane.

Cel szczegółowy B.

Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego

 Zadanie 1
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Aktualizacja  poszerzenia,  zróżnicowania    i   unowocześniania  pomocy     i  oparcia 

społecznego  dla  osób  z  zaburzeniami  psychicznymi  w  zakresie  pomocy:  bytowej, 

mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy środowiskowej.

Zadanie 2

Wspieranie  finansowe  projektów  organizacji  pozarządowych  służących  rozwojowi  form 

oparcia społecznego dla osób z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 3

Zwiększenie  udziału  zagadnień  pomocy  osobom  z  zaburzeniami  psychicznymi 

w działalności powiatowych centrów pomocy rodzinie.

Wiodącym  i  realizującym  tą  część  PROGRAMU  w  2025  r.   było  Powiatowe  Centrum  

Pomocy  Rodzinie  w  Kielcach.  Sprawozdanie  z  ww.  zadań   zostało  przekazane  przez  

jednostkę i stanowi załącznik nr 1 do niniejszego  Sprawozdania.

Cel szczegółowy C. 

Aktywizacja zawodowa i społeczna osób z zaburzeniami psychicznymi

Zadanie 1

Zwiększanie  dostępności  rehabilitacji  zawodowej,  organizacja  poradnictwa  zawodowego 

i  szkoleń  zawodowych  dla  osób  z  niepełnosprawnościami  w  tym  z  zaburzeniami 

psychicznymi.

Zadanie 2

Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawców promującej 

zatrudnianie osób z niepełnosprawnościami, w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 3

Zwiększenie  udziału  zatrudnienia  osób  z  zaburzeniami  psychicznymi  w  działalności 

powiatowych urzędów pracy.

Wiodącym i  realizującym tą część PROGRAMU w 2025 r.  był  Powiatowy Urząd Pracy  

w  Kielcach.  Sprawozdanie  z  ww.  zadań   zostało  przekazane  przez  jednostkę  i  stanowi  

załącznik nr 2 do niniejszego  Sprawozdania.
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Cel szczegółowy D.  

Skoordynowanie dostępnych form opieki i pomocy

Zadania 1

Powołanie lub kontynuacja działania lokalnego zespołu koordynującego realizację Programu; 

skład zespołu ustala się w sposób zapewniający właściwą reprezentację samorządu powiatu 

lub  gminy,  placówek  realizujących  zadania  z  zakresu  ochrony  zdrowia  psychicznego, 

pozarządowych organizacji samopomocowych; zarząd powiatu zapewni działaniom zespołu 

niezbędną pomoc administracyjną.

Zadanie 2

Opracowanie  lub  aktualizacja  lokalnego  programu  ochrony  zdrowia  psychicznego, 

zawierającego szczegółowy plan zapewnienia mieszkańcom koordynowanych, medycznych 

i społecznych świadczeń.

Zadanie 3

Realizacja,  koordynowanie  i  monitorowanie  lokalnego  programu  ochrony  zdrowia 

psychicznego.

Zadanie 4

Przygotowanie  i  udostępnienie  mieszkańcom  oraz  samorządowi  województwa 

aktualizowanego  corocznie  przewodnika  informującego    o  lokalnie  dostępnych  formach 

opieki  zdrowotnej,  pomocy społecznej  i  aktywizacji  zawodowej  dla  osób z  zaburzeniami 

psychicznymi (w postaci papierowej lub elektronicznej).

Zadanie 5

Dodatkowe zadania informacyjno- szkoleniowe.

Zespół  koordynujący  realizację  Programu  Ochrony  Zdrowia  Psychicznego  Powiatu  

Kieleckiego  na  lata  2024-2030  oraz  Wydział  Zdrowia  i  Polityki  Społecznej  Starostwa 

Powiatowego w Kielcach. Zadaniem Zespołu jest realizacja, koordynacja i monitorowanie  

Programu. Realizacja zadań stanowi załącznik nr 3 do Sprawozdania.

3.5. Cel szczegółowy E.
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Udzielanie  wsparcia  psychologiczno-pedagogicznego  dzieciom,  uczniom,  rodzicom 

i nauczycielom.

Zadania 1

Zapewnienie  wsparcia  specjalistycznego  dzieciom  i  uczniom,  z  uwzględnieniem  ich 

zróżnicowanych  potrzeb  edukacyjnych   i  rozwojowych,  ich  rodzinom oraz  nauczycielom 

przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przy współpracy z podmiotami działającymi na 

rzecz wsparcia dzieci, uczniów, rodzin, nauczycieli.

Zadanie 2

Udzielanie  pomocy psychologiczno-pedagogicznej  dzieciom i  uczniom, z  uwzględnieniem 

ich zróżnicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom 

w jednostkach systemu oświaty.

Wiodącym i  realizującym tą  cześć   PROGRAMU w 2025  r.  były   oświatowe  jednostki  

organizacyjne  za  pośrednictwem  Wydziału  Edukacji,  Sportu  i  Turystyki  Starostwa  

Powiatowego w Kielcach. Sprawozdanie z ww. zadań  zostało przekazane przez ww. wydział  

i stanowi załącznik nr 4 do niniejszego  Sprawozdania.

W 2025 r. z działań zawartych w „Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu 

Kieleckiego na lata 2024-2030”  skorzystało  20 066 osób. 

Lp. Cel szczegółowy Realizator Ilość osób

1. Upowszechnienie zróżnicowanych 
form pomocy i oparcia społecznego PCPR w Kielcach  5 568

2. Aktywizacja zawodowa i społeczna 
osób z zaburzeniami psychicznymi PUP w Kielcach

375

3. Skoordynowanie dostępnych form 
opieki i pomocy

Zespół 
koordynujący, 
Wydział „ZP”, 
Wydział „EK”, PUP 
w Kielcach, PCPR   
w Kielcach

2 878
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4. Udzielanie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego dzieciom, uczniom, 
rodzicom i nauczycielom

Powiatowe jednostki 
oświatowe  

11 245

Razem 20 066                                          

Odbiorcami  Programu  były  osoby  z  dysfunkcją  psychiczną,  ich  rodziny, 

przedstawiciele NGOs, pracownicy samorządowi, przedstawiciele jednostek organizacyjnych 

realizujących  zadania  na  rzecz  osób  z  zaburzeniami  psychicznymi,  pracownicy  pomocy 

społecznej a także Zespół koordynujący realizację Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 

Powiatu Kieleckiego na lata 2024-2030.

PODSUMOWANIE

„Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2024-2030”, 

realizowany w 2025 r.,  miał  na celu poprawę dostępu do usług zdrowotnych w obszarze 

zdrowia  psychicznego,  wsparcie  osób  zmagających  się  z  problemami  psychicznymi  oraz 

zwiększenie świadomości społecznej na temat znaczenia zdrowia psychicznego.

W ramach programu zrealizowano szereg działań, które obejmowały m.in. :

 Edukację i promocję zdrowia psychicznego - przeprowadzono kampanie warsztaty 

/szkolenia dla różnych grup społecznych, mające na celu zwiększenie wiedzy na temat 

zaburzeń psychicznych oraz sposobów radzenia sobie z nimi.

 Wsparcie dla osób w kryzysie - uruchomiono infolinię wsparcia oraz grupy wspar-

cia, które oferowały pomoc psychologiczną i terapeutyczną dla osób potrzebujących.

 Współpracę  z  lokalnymi  instytucjami -  nawiązano  współpracę  z  placówkami 

profilaktycznymi, szkołami oraz organizacjami pozarządowymi, co pozwoliło na zin-

tegrowanie działań na rzecz zdrowia psychicznego w społeczności lokalnej.

 Rozwój  usług  terapeutycznych -  zwiększono  dostępność  terapii  indywidualnej 

i grupowej, a także rozwinięto ofertę dla dzieci i młodzieży.

 Monitorowanie i ewaluacja - monitorowano efektywność wdrażanych działań.

Podsumowując, realizacja niniejszego Programu przyniosła wymierne rezultaty w postaci 

zwiększonej dostępności usług oraz lepszego zrozumienia problematyki zdrowia psychiczne-
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go wśród mieszkańców powiatu. W przyszłości planuje się kontynuację działań oraz dalsze 

rozwijanie oferty wsparcia, aby skuteczniej odpowiadać na potrzeby lokalnej społeczności.

Opracowanie:
Zespół koordynujący 
realizację Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 
Powiatu Kieleckiego na lata 2024-2030
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