WYMAGANIA EDUKACYJNE
DLA PRZEDMIOTU ,,EDUKACJA ZDROWOTNA”
W KLASIE I DWUJEZYCZNEJ
I LICEUM OGOLNOKSZTALCACE COLLEGIUM GOSTOMIANUM
W SANDOMIERZU

Glownym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna jest
ksztaltowanie kompetencji uczniow w zakresie catozyciowej dbatosci o zdrowie oraz
budowanie potencjatu zdrowotnego wlasnego i otoczenia w zgodzie z aktualnymi wyzwaniami
epidemicznymi oraz sytuacja geopolityczna.

Wymagania podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuja
rozumienie powiazan migdzy ré6znymi aspektami zdrowia i czynnikami na nie wptywajacymi,
zainteresowanie zdrowiem wilasnym i otoczenia oraz zaangazowanie w zdrowy styl zycia.

Wymagania edukacyjne:

W zakresie zdrowia fizycznego:

1.Uczen rozwija umiejgtnosci dbatosci o sprawnos¢ fizyczng 1 prawidtowa postawg ciata.
2.Uczen jest swiadomy znaczenia aktywnosci ruchowej dla zdrowia oraz profilaktyki choréb
cywilizacyjnych.

3.Uczen zna zasady zdrowego odzywiania i higieny osobiste;.

W zakresie zdrowia psychicznego:

1.Uczen rozwija umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem i emocjami.

2.Zna sposoby wzmacniania poczucia wlasnej wartosci oraz umiejgtnosci konstruktywnego
rozwiazywania problemow.

3.Potrafi wyjasni¢ znaczenie odpoczynku, snu i balansu migdzy nauka a Zyciem prywatnym.
4.Zna i umie zastosowac techniki relaksacyjne w walce ze stresem.

W zakresie zdrowia spotecznego:

1.Potrafi rozwija¢ umiej¢tnosci komunikacji i wspotpracy w grupie.

2 Ksztattuje postaw tolerancji i szacunku wobec innych.

3.Potrafi okresli¢ $wiadomo$¢ roli wsparcia spotecznego i relacji migdzyludzkich dla
zdrowia.

W zakresie zdrowia seksualnego:

1.Rozumie funkcje uktadéw i narzadéw ludzkiego organizmu oraz zasady ich prawidtowego
funkcjonowania.

2.Jest $wiadomy znaczenia odpowiedzialnych zachowan w kontekscie relacji miedzyludzkich.

3.Zna mechanizmy profilaktyki chordb.



W zakresie zdrowia Srodowiskowego:

1.Rozwija swiadomos¢ ekologiczna i1 ksztattuje proekologiczne postawy.

2.Jest $wiadomy wplywu zanieczyszczen srodowiska na zdrowie cztowieka.

3.Promuje dzialania na rzecz ochrony srodowiska w codziennym Zyciu.

W zakresie profilaktyki uzaleznien i bezpieczenstwa:

1.Ksztaltuje umiejetnosci odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych. Zna oraz
stosuje ,,detox” cyfrowy.

2.Jest §wiadomy zagrozen wynikajacych z uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
nikotyny, alkoholu i innych §rodkéw oraz zna metody ich zapobiegania.

3.Zdobywa wiedzg i umiejgtnosci zwiazane z pierwsza pomoca oraz bezpieczenstwem
podczas aktywnosci fizyczne;.

W zakresie systemu ochrony zdrowia:

1.Posiada wiedzg na temat funkcjonowania systemu ochrony zdrowia.

2.Jest $wiadomy znaczenia profilaktyki i dbania o wlasne zdrowie.

3.Wykazuje gotowos¢ do podejmowania dziatan na rzecz poprawy jako$ci zycia i zdrowia.

4 Potrafi oceni¢ skutecznos¢ wiasnych dziatan prozdrowotnych.

W zwiazku z tym, iz zaj¢cia prowadzone sa w klasie dwujezycznej uczen zna wiarygodne
zbiory materiatoéw edukacyjnych 1 zrédta informacji w jezyku angielskim, swoja wiedze
potrafi wyrazi¢ zaréwno w jezyku polskim jak i angielskim oraz potrafi prowadzi¢ dyskusje w
jezyku angielskim korzystajac z odpowiedniego stownictwa i zwrotow zwiazanych z edukacja

zdrowotna.



