DABROWSKI
DOM

REGULAMIN VI POWIATOWEGO FESTIWALU PIOSENKI O ZDROWIU

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Etap przedszkolny/ szkolny VI Powiatowego Festiwalu Piosenki o Zdrowiu organizujg
przedszkola, szkoty podstawowe oraz szkoty ponadpodstawowe z terenu powiatu dgbrowskiego.

2. Etap powiatowy organizuja:

1) gtoéwni organizatorzy: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Dabrowie Tarnowskiej
oraz Starostwo Powiatowe w Dabrowie Tarnowskiej;
2) wspétorganizator: Dgbrowski Dom Kultury.

II. CELE KONKURSU

Celem Powiatowego Festiwalu Piosenki o Zdrowiu jest:

1) zainteresowanie dzieci i mtodziezy oraz ich opiekundéw tematyka zdrowia i profilaktyki zdrowotnej;

2) inspirowanie uczestnikéw do poszukiwania tresci promujgcych zdrowie oraz kreatywnych form ich
prezentaciji;

3) rozwijanie zainteresowan artystycznych dzieci i mtodziezy poprzez aktywno$¢ muzyczna;

4) aktywizowanie srodowiska przedszkolnego i szkolnego do podejmowania dziatan na rzecz zdrowia;

5) ksztattowanie wtasciwych postaw i zachowan sprzyjajgcych zdrowiu.

lll. ZAKRES TEMATYCZNY

1. Tematyka prezentowanych utworéw powinna dotyczy¢ szeroko rozumianego zdrowia,
w szczegolnosci:

1) zdrowego stylu zycia;

2) zdrowego i racjonalnego odzywiania;

3) profilaktyki uzaleznien;

4) profilaktyki chorob;

5) higieny osobistej;

6) aktywnosci fizycznej;

7) bezpieczenstwa podczas wypoczynku;

8) innych zagadnien zwigzanych z ochrong i promocjg zdrowia.

2. Tres¢ prezentowanych utworéw powinna mie¢ pozytywne przestanie, podnosi¢ $wiadomos¢
zdrowotng oraz zachecacé do unikania zagrozen poprzez podejmowanie $wiadomych wyborow i
ksztattowanie zachowan sprzyjajgcych zdrowiu we wszystkich jego aspektach.

IV. UCZESTNICY KONKURSU

1. W Festiwalu mogg uczestniczy¢ wytgcznie solisci reprezentujgcy:
1) oddziaty przedszkolne;
2) szkoty podstawowe;



2.

3) szkoty ponadpodstawowe
- z terenu powiatu dgbrowskiego.

Uczestnicy rywalizujg w pieciu kategoriach wiekowych:
1) kategoria | — dzieci w wieku przedszkolnym;
2) kategoria Il — uczniowie klas I-Ill szkét podstawowych;
3) kategoria lll — uczniowie klas IV-VI szkét podstawowych;
4) kategoria IV — uczniowie klas VII-VIII szkét podstawowych;
5) kategoria V — uczniowie szk6t ponadpodstawowych.

V. ZASADY PRZEPROWADZENIA KONKURSU

1. Warunki uczestnictwa

Kazdy uczestnik przygotowuje jeden utwdér muzyczny o tematyce zgodnej z pkt lll Regulaminu. Czas
prezentacji nie moze przekroczy¢ 5 minut.

Utwér powinien by¢é wykonany w jezyku polskim.

Solista moze wykonac¢ utwor:

1) a cappella;

2) z akompaniamentem wykonywanym osobiscie przez uczestnika;
3) z wykorzystaniem podktadu muzycznego.

Tekst utworu oraz podktad muzyczny, bez partii wokalnych i ch6row, moga byc¢:
1) autorskie;
2) zaczerpniete z jednego utworu, pod warunkiem podania nazwiska autora.

W przypadku wykorzystania utworu lub jego elementéw na potrzeby Festiwalu nalezy podac¢ autora
tekstu i/lub muzyki oraz wykonawce oryginalnego utworu.

Uczestnicy wystepujg w strojach wedtug wtasnego wyboru. Mile widziane sg elementy sceniczne,
rekwizyty i inne $rodki artystycznego wyrazu podkreslajgce tematyke oraz przestanie
prezentowanego utworu.

W przypadku niewielkiej liczby zgtoszen w kategorii uczniéw szkét ponadpodstawowych
organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ potgczenia kategorii IV i V.

Warunkiem udziatu w konkursie jest prawidtowe wypetnienie i dostarczenie karty zgtoszenia wraz z
wymaganymi zatgcznikami.

Zgtoszenie uczestnika do Festiwalu jest rbwnoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego
Regulaminu oraz — w przypadku uczestnikow niepetnoletnich — uzyskaniem wymaganych zgod
przedstawiciela ustawowego, w tym zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie
wizerunku uczestnika na potrzeby organizacji i promociji Festiwalu.

2. Etapy konkursu

1. Festiwal odbywa sie w dwoch etapach:
1) etapie przedszkolnym/szkolnym;
2) etapie powiatowym.

2. Placéwka oswiatowa moze zgtosi¢ do etapu powiatowego maksymalnie dwoch uczestnikéw
z kazdej kategorii wiekowej.

3. Etap powiatowy odbywa sie w formie Festiwalu na profesjonalnej scenie Dgbrowskiego Domu
Kultury przy ul. Kosciuszki 11, 33-200 Dgbrowa Tarnowska.

3. Terminy
1. Eliminacje przedszkolne/szkolne nalezy przeprowadzi¢ do 3 pazdziernika 2026 r.
2. Etap powiatowy odbedzie sie 9 pazdziernika 2026 r.



3. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany terminu przeprowadzenia etapu powiatowego,
w szczegolnosci w zaleznosci od liczby zgtoszonych uczestnikow oraz dostepnosci sali
Dagbrowskiego Domu Kultury. O ewentualnej zmianie terminu uczestnicy zostang poinformowani
przez organizatorow.

4. Sposdb zgtaszania uczestnikow

1. Koordynatorzy Festiwalu z poszczegdlnych placéwek przesytajg do 5 pazdziernika 2026 r.
nastepujgce dokumenty:

1) zgtoszenie uczestnictwa w poszczegdlnych kategoriach wiekowych, sporzadzone na formularzu
»Zgloszenie uczestnictwa do Powiatowego Festiwalu Piosenki
o Zdrowiu” — Zatgcznik nr 1;

2) zgode przedstawiciela ustawowego uczestnika konkursu — w przypadku uczestnikow
niepetnoletnich — Zatgcznik nr 2, lub zgode petnoletniego uczestnika konkursu — Zatgcznik nr 3;

3) tekst prezentowanej piosenki wraz z podaniem autora tekstu oraz wykonawcy utworu, jezeli
prezentowana piosenka nie jest utworem autorskim uczestnika oraz w przypadku wykorzystania
utworu lub jego elementdéw na potrzeby Festiwalu nalezy poda¢ autora tekstu i/lub muzyki oraz
wykonawce oryginalnego utworu.

Zgtoszenia na etap powiatowy Festiwalu wraz z tekstem utworu nalezy: dostarczy¢ osobiscie,
przestac¢ na adres poczty elektronicznej : psse.dabrowatarnowska@sanepid.gov.pl,
lub pocztg na adres:
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Dgbrowie Tarnowskiej
ul. Pitsudskiego 14
33-200 Dgbrowa Tarnowska
tel. 14 642 2571

2. Zgtoszenia dostarczone po uptywie wskazanego terminu mogg nie zosta¢ uwzglednione.

3. Organizatorzy zwracajg sie z uprzejma prosbg o terminowe i kompletne sktadanie wymaganych
dokumentow.

VI. SKLAD KOMISJI KONKURSOWEJ

1. Komisje konkursowg dla poszczegdlnych etapéw Festiwalu powotujg koordynatorzy odpowiedzialni
za ich organizacje.

2. Komisja konkursowa powinna liczy¢:
1) co najmniej 3 osoby na etapie przedszkolnym/ szkolnym,;
2) co najmniej 5 os6b na etapie powiatowym.

3. W skiad Komisji konkursowej na etapie powiatowym powinni wejs¢ przedstawiciele organizatoréw
oraz osoba posiadajgca wiedze i doswiadczenie muzyczne, w szczegdlnosci nauczyciel muzyki lub
pracownik sekcji muzycznej domu kultury.

4. W pracach Komisji moga réwniez uczestniczy¢ przedstawiciele instytucji kultury, artysci oraz inne
osoby posiadajgce kompetencje przydatne do oceny prezentacji konkursowych.

VIl. KRYTERIA OCENY

1. Komisja konkursowa dokonuje oceny prezentacji uczestnikéw na podstawie ,,Formularza ocen
Powiatowego Festiwalu Piosenki o Zdrowiu” — Zatgcznik nr 4.

2. Przy ocenie prezentacji Komisja bierze pod uwage nastepujace kryteria:
1) dobér repertuaru — zgodnos¢ tresci utworu z tematykg zdrowotng, walory edukacyjne
i wychowawcze — 0-5 pkt;
2) umiejetnosci wokalne — emisja gtosu, intonacja, rytmicznosc¢, barwa gtosu i poprawnos¢
wykonania — 0-5 pkt;
3) walory artystyczne — interpretacja utworu, dobér muzyki, choreografia, stroje oraz
wykorzystanie elementéw scenicznych — 0-3 pkt;
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4) oryginalnos$¢ prezentacji — oryginalna aranzacja, indywidualny sposéb wykonania, autorski
charakter utworu lub twércze odejscie od znanego wykonania — 0-2 pkt.

3. Maksymalna liczba punktéw mozliwych do uzyskania przez uczestnika wynosi 15 punktéw.

4. Z przebiegu prac Komisji konkursowej na etapie powiatowym sporzgdza sie protokét zgodnie
z formularzem ,,Protokoét z narady Komisji konkursowej” — Zatgcznik nr 5.

VIll. ZASADY NAGRADZANIA | RODZAJE NAGROD

1. Za przygotowanie i przyznanie nagréd na etapie przedszkolnym/ szkolnym odpowiada organizator
danego etapu. Zaleca sie wreczenie uczestnikom lub laureatom pamigtkowych dyplomoéw oraz
zaprezentowanie ich osiggnie¢ na forum przedszkola lub szkoty.

2. Na etapie powiatowym Komisja konkursowa przyznaje I, Il i lll miejsce w kazdej z pieciu kategorii
wiekowych.

3. Wszyscy uczestnicy etapu powiatowego otrzymujg pamigtkowe dyplomy.

4. Laureacil, Il'i lll miejsca w kazdej kategorii wiekowej otrzymujg dodatkowo nagrody rzeczowe
ufundowane przez gtéwnych organizatorow, tj. Starostwo Powiatowe w Dabrowie Tarnowskiej oraz
Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Dgbrowie Tarnowskie;.

5. W miare posiadanych srodkéw organizatorzy dopuszczajg mozliwosé przyznania dodatkowych
nagréd i wyrdznien.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Niniejszy Regulamin okre$la zasady organizacji i przeprowadzenia VI Powiatowego Festiwalu
Piosenki o Zdrowiu.

2. Decyzje Komisji konkursowej sg ostateczne i nie podlegajg odwotaniu.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem wszelkie watpliwosci rozstrzygajg
organizatorzy Festiwalu.

4. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.
O wszelkich zmianach uczestnicy zostang poinformowani w sposéb przyjety przez organizatoréw.

5. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do odwotania lub przerwania Festiwalu w przypadku
wystgpienia okolicznosci uniemozliwiajgcych jego przeprowadzenie.

6. Podczas etapu powiatowego organizatorzy zapewniajg scene wraz z nagtosnieniem oraz sprzet
niezbedny do odtworzenia podktadéw muzycznych, w szczegdlnosci odtwarzacz MP3 i laptop.

7. Dodatkowych informacji dotyczgcych etapu powiatowego udziela koordynator Festiwalu — Ewa Ujek,
tel. 14 642 25 71.

8. Regulamin Festiwalu zostanie opublikowany na stronach internetowych gtéwnych organizatorow:
o Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Dgbrowie Tarnowskiej

o Powiatu Dgbrowskiego

9. Woyniki Festiwalu zostang opublikowane na stronach internetowych gtéwnych organizatoréw oraz
w ich mediach spotecznosciowych.

X. ZALACZNIKI DO REGULAMINU

Zatacznik nr 1 — Zgtoszenie uczestnictwa do Powiatowego Festiwalu Piosenki o Zdrowiu.

Zatacznik nr 2 — Zgoda przedstawiciela ustawowego uczestnika konkursu (dotyczy uczestnikéw
niepetnoletnich).

Zalacznik nr 3 — Zgoda petnoletniego uczestnika konkursu.
Zatacznik nr 4 — Formularz ocen Powiatowego Festiwalu Piosenki o Zdrowiu.

Zatacznik nr 5 — Protokét z narady Komisji konkursowe;.
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