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Wsparcia Rolnictwa

Regulamin Etapu Gminnego Konkursu
Kulinarnego

»Zupa w oparciu o produkty z pola, lasu i wody”

I. Postanowienia ogolne

1.

Niniejszy Regulamin okre$la zasady organizacji i przeprowadzenia etapu gminnego
konkursu kulinarnego pn. ,,Zupa w oparciu o produkty z pola, lasu i wody”, zwanego
dalej ,,Konkursem”.

Organizatorem etapu gminnego Konkursu jest Gmina Repki, zwana dalej
,,Organizatorem”.

Konkurs realizowany jest w ramach powiatowego konkursu kulinarnego
organizowanego przez Stowarzyszenie ,,Lokalna Grupa Dziatania — Tygiel Doliny
Bugu” oraz Powiat Sokotowski.

Etap gminny Konkursu odbe¢dzie si¢ dnia 26 lipca 2026 r. podczas wydarzenia ,,Lato
z muzyka - Promocja lokalnych przedsigbiorcow 1 Kot Gospodyn Wiejskich’ w
miejscowosci Repki

I1. Cele Konkursu
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Promocja lokalnego dziedzictwa kulinarnego oraz tradycyjnych potraw regionu
nadbuzanskiego.
Upowszechnianie wykorzystania produktéw pochodzacych z pola, lasu 1 wody.

. Integracja mieszkancodw oraz aktywizacja spotecznosci lokalne;.
4.

Promowanie dzialalnosci organizacji pozarzadowych, Kot Gospodyn Wiejskich,
gospodarstw agroturystycznych oraz lokalnych podmiotéw gastronomicznych.
Wylonienie reprezentantéw gminy do etapu powiatowego Konkursu, ktory odbedzie
si¢ podczas Dozynek Powiatu Sokolowskiego oraz drugiego dnia imprezy ,,Z pola,
lasu 1 wody” w Sabniach w dniu 23.08.2026 r.

I11. Warunki uczestnictwa

1.

2.
3.

Uczestnikami Konkursu mogg by¢:

organizacje pozarzagdowe,

Kota Gospodyn Wiejskich,

gospodarstwa agroturystyczne,

obiekty gastronomiczne

dziatajace na terenie Gminy Repki, zwane dalej ,,Podmiotami Lokalnymi”.
Kazdy Podmiot Lokalny moze zgtosi¢ do Konkursu wytacznie jedng zupe.
Podmiot Lokalny moze by¢ reprezentowany przez maksymalnie dwie osoby.
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4. Warunkiem udzialu w Konkursie jest:
a) prawidtowe wypehienie formularza zgltoszeniowego,
b) akceptacja postanowien niniejszego Regulaminu,
c¢) dostarczenie formularza zgltoszeniowego w wyznaczonym terminie,
d) przygotowanie we wlasnym zakresie wszystkich produktow, naczyn oraz sprzgtu
niezbednego do prezentacji i degustacji potrawy,
e) przekazanie Komisji Konkursowej czterech porcji degustacyjnych zupy o
minimalnej objetosci 50 ml kazda.
5. Organizator zapewnia uczestnikom:
o stot do prezentacji potraw,
o dwa krzesta,
o dostep do energii elektryczne;.
6. Po dokonaniu oceny przez Komisje Konkursowg uczestnicy zobowigzani sg do
udostepnienia uczestnikom wydarzenia degustacyjnych porcji przygotowanej potrawy.

IV. Przebieg Konkursu

1. Konkurs przeprowadzony zostanie w formie prezentacji i degustacji zgtoszonych
potraw.

2. Komisja Konkursowa powotana przez Organizatora dokona oceny potraw wedtug
nastepujacych kryteriow:
a) zgodno$¢ z tematyka Konkursu,
b) nawigzanie do tradycji kulinarnej regionu,
c) walory smakowe,
d) estetyka podania,
e) oryginalno$¢ receptury,
f) sktadniki zupy muszg pochodzi¢ z min. jednej grupy produktow z pola, lasu, wody z
Podlasia Nadbuzanskiego.

3. Komisja Konkursowa wytoni trzech laureatow etapu gminnego, ktorzy uzyskaja
najwyzszg liczbe punktow.

4. Laureaci, ktorzy zajeli pierwsze miejsce w etapie gminnym zostang zgloszeni przez
Organizatora do udziatu w etapie powiatowym Konkursu Kulinarnego ,,Zupa w
oparciu o produkty z pola, lasu 1 wody”.

5. Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.

V. Harmonogram Konkursu

1. Termin sktadania zgtoszen uptywa dnia 20 lipca 2026 r.
2. Formularz zgtoszeniowy nalezy dostarczyc¢:
o osobiscie do Gminnego Osrodka Kultury w Repkach,
o lub przesta¢ na adres e-mail: animatorgok@repki.pl
3. Rozstrzygniecie Konkursu nastapi dnia 26 lipca 2026 r.
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V1. Nagrody

1. Organizator przewiduje nagrody oraz dyplomy dla laureatow Konkursu.
2. Laureaci etapu gminnego zostang zakwalifikowani do etapu powiatowego Konkursu.

VI1I. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do publikowania zdje¢ oraz informacji dotyczacych

uczestnikow i laureatéw Konkursu w materiatach promocyjnych oraz mediach.

Uczestnictwo w Konkursie oznacza akceptacj¢ niniejszego Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje
Organizator.

5. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 25 787 50 80 lub
adresem e-mail animatorgok@repki.pl
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Zapraszamy do udzialu i zyczymy wielu kulinarnych
inspiracji!



