= Jak nie pasc¢ ofiarg
e cyberprzemocy?

w sieci Internet.

Nie wdawaj sie w kiétnie w sieci Internet oraz
nie pozwol sie sprowokowaé do wymiany obelg.

Podejrzane wiadomosci e-mail oraz wiadomosci
od nieznanych oséb o nldpoko]qcej tresci nalezy
pozostawié bez odpowiedz

Ograniczaj dostep do Twoich danych osobowych
osobom obcym. Stosuj rowniez zabezpieczenia
w postaci programow antyszpiegowskich.

Nie dziataj pod wptywem strachu. Podziel si¢
problemem z zaufang osobg np. rodzicem czy
wychowawcq. W takich sytuacjach wsparcie
emocjonalne jest bezcenne.
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