JADŁOSPIS-PRZEDSZKOLE- ZESPÓŁ SZKÓŁ W KOSTOMŁOTACH DRUGICH
*ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADŁOSPISIE*
	29-06-2026
PONIEDZIAŁEK


	Zupa mleczna- 200ml 
Składniki: mleko 2% tłuszczu; płatki ryżowe- 14g 
Osoby uczulone na nabiał: napój owsiany (woda, owies, olej słonecznikowy, węglan wapnia, sól morska, witaminy (E,B6,B2,A,D,B12, kwas foliowy)
Kanapki z dżemem, owoc, herbata- 150 ml 
Składniki: bułka orkiszowo-gryczana-25g (mąka pszenna, gryczana, mąka orkiszowa, sól, glukoza, woda, olej słonecznikowy, siemię lniane, drożdże); bułka rogalik-25g (mąka pszenna, woda, jaja, mleko, cukier, drożdże); masło 82% tłuszczu (śmietanka); dżem (truskawki (100g truskawek na 100g produktu), cukry pochodzące z owoców, acerola (3%), zagęszczony sok cytrynowy do korekty smaku kwaśnego, substancje żelujące- pektyny); melon; herbata (woda, herbata czarna, herbata owocowa (suszone owoce czarnej porzeczki 50%, dzikiej róży, hibiskus))
Zupa dyniowa z ziemniakami-200ml 
Składniki: woda; dynia mrożona; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; ziemniaki; śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); cebula; czosnek świeży;  liść laurowy; ziele angielskie; koperek; pietruszka nać; lubczyk; majeranek; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony
Kluski śląskie z mięsem, surówka z ogórka kiszonego- 80g, kompot- 150ml 
Składniki: kluski śląskie z mięsem (woda, grysik ziemniaczany 18%, skrobia ziemniaczana, mięso wieprzowe 9%, mięso wołowe 4,6%, białko sojowe, cebula, przyprawy (zawierają gorczycę); olej rzepakowy, sól, błonnik pszenny bezglutenowy, suszone warzywa, mąka ryżowa);  olej rzepakowy; cebula biała; ogórek kiszony (ogórki, woda, czosnek, koper, sól); marchew; jabłko; kukurydza konserwowa; cebula czerwona; oliwa z oliwek; pieprz czarny mielony; pieprz ziołowy; papryka słodka; woda; truskawki mrożone
Orzechy arachidowe, kefir
Składniki: orzechy arachidowe niesolone, kefir2% (mleko, mikroflora ziarna kefirowego) 


	30-06-2026
WTOREK
	Kanapki z pastą serową i warzywami, herbata-150ml, kakao- 150 ml
Składniki: chleb wieloziarnisty-25g (mąka pszenna, mąka żytnia, woda, soja, ziarna słonecznika, siemię lniane, sól, drożdże); chleb krojony mieszany-25g (mąka pszenna, żytnia, woda, drożdże, sól); masło 82% tłuszczu-5g (śmietanka); jaja; ser żółty (mleko pasteryzowane, sól spożywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna); jogurt naturalny (śmietanka (z mleka), żywe kultury bakterii jogurtowych); rzodkiewka; ogórek; herbata (woda, herbata czarna, herbata owocowa (hibiskus, suszone owoce czarnego bzu, aronii 10%, czarnej porzeczki 10%, wiśni 10%, jabłka 10%, dzikiej róży 10%); kakao (mleko 2% tłuszczu; kakao (obniżona zawartość tłuszczu 10-12%, regulator kwasowości: węglany potasu)
Krupnik ryżowy-200ml 
Składniki: woda; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; ryż biały; cebula;  liść laurowy; koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony
Makaron z białym serem i musem truskawkowym- 80g, marchewka z jabłkiem-80g, kompot- 150ml 
Składniki: makaron fala (mąka makaronowa pszenna); ser biały półtłusty (mleko pasteryzowane, kultury bakterii kwasu mlekowego); mieszanka kompotowa; woda; truskawki mrożone
Banan, andrut
Składniki: banan, andruty (mąka pszenna, olej rzepakowy)

	01-07-2026
ŚRODA
	 

	02-07-2026
CZWARTEK
	 

	03-07-2026
PIĄTEK
	


*Alergeny zostały pogrubione i podkreślone*
Woda mineralna niegazowana wydawana na bieżąco.
