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" Przeciwdziatanie
przemocy domowej

PORADNIK
Egzemplarz bezptatny

Zadanie publiczne pn. SILA JEST W NAS wspotfinansowane jest z dotacji otrzymanej od Skarbu Panstwa - Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw, realizujgcej zadania z zakresu obstugi Ministry do Spraw Réwnosci oraz srodkéw Powiatu Dabrowskiego
w ramach realizacji Programu Ostonowego ,Wspieranie Jednostek Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu
Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j".



Wstep

Niniejszy poradnik zostat opracowany w celu podniesienia $wiadomosci mieszkancéw
Powiatu Dabrowskiego na temat problematyki przemocy domowej. Pomimo licznych
kampanii edukacyjnych, zjawisko to wcigz pozostaje aktualnym i powaznym problemem

spotecznym.

W 2023 roku liczba os6b dotknietych przemoca domowag na terenie wojewddztwa
matopolskiego objetych dziataniami w ramach procedury ,Niebieskich Kart”, wyniosta
11 623. Wsrdd nich znajdowato sie 5 762 kobiet (49,6%), 1187 mezczyzn (10,2%) oraz 4 674
dzieci (40,2%). Warto podkresli¢, ze w grupie tej byto takze 1 258 osob starszych (10,8%)
oraz 580 0s0b z niepetnosprawnosciami (5%).

Przemoc dotyka ludzi ze wszystkich grup spotecznych, niezaleznie od poziomu
wyksztatcenia czy sytuacji materialnej. Statystyki pokazujg, ze najczestszymi ofiarami
przemocy sa kobiety, jednak rosnaca uwaga kierowana jest réwniez na przemoc wobec
dzieci, os6b starszych oraz osdb z niepetnosprawnosciami. Wazne jest rowniez
uswiadomienie, ze przemoc moze dotyczy¢ rowniez mezczyzn. Bez wzgledu na to, kto jest
osoba doznajaca przemocy, a kto stosujacg, przemoc wymaga natychmiastowej
i zdecydowanej interwencji.

Poradnik ten powstat w ramach realizacji zadania publicznego pn. SILtA JEST W NAS,
wspotfinansowanego z dotacji otrzymanej od Skarbu Panstwa — Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow, realizujacej zadania z zakresu obstugi Ministerstwa do Spraw Réwnoséci oraz ze
srodkow Powiatu Dabrowskiego w ramach realizacji Programu Ostonowego ,Wspieranie
Jednostek Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania Przemocy

Domowej”.



Co warto wiedzie¢ o przemocy domowej?

Przemocg domowa jest jednorazowe albo powtarzajgce sie umyslne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej,
w szczegblnosci:

a) narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godnosé, nietykalnosc cielesng lub wolnos$é, w tym seksualna,

c) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej
osoby cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkow finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkow
komunikacji elektroniczne;j.

Kim jest osoba doznajaca przemocy domowej?

Mdéwigc o osobie doznajacej przemocy domowej nalezy przez to rozumiec:

a) matzonka, takze w przypadku, gdy matzenstwo ustato lub zostato
uniewaznione, oraz jego wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

b) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkdw,

c) rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych iich matzonkow,

d) osobe pozostajacg w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

e) osobe pozostajacg obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

f) osobe wspodlnie zamieszkujacg i gospodarujaca oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkow,

g) osobe pozostajgcg obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub
fizycznej niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) matoletniego

- wobec ktérych jest stosowana przemoc domowa.

Kto jest osob3a stosujaca przemoc domow3a?

Osoba stosujaca przemoc domowa jest kazdy petnoletni, ktéry dopuszcza sie
przemocy domowe] wobec osdb wskazanych powyzej jako osoby doznajgce
przemocy domowej.

Z kolei kazda osoba, ktdéra posiada wiedze na temat stosowania przemocy
domowej lub widziata akt przemocy domowej, staje sie jednoczesnie swiadkiem
przemocy domowej.



Cechy charakterystyczne dla przemocy domowe,;.

Przemoc domowa jest INTENCJONALNA, co oznacza ze jest zamierzonym
i celowym dziataniem przeciwko drugiej osobie.

W przemocy domowej SItY SA NIEROWNE, to znaczy, ze jedna ze stron ma
przewage nad druga, przewaga ta moze przybra¢ forme np. przewagi fizycznej,
psychicznej czy tez ekonomicznej.

Przemoc domowa NARUSZA PRAWA | DOBRA OSOBISTE, czyli godzi w podstawowe
wartosci cztowieka takie jak prawo do zycia, zdrowia, wolnosci oraz nietykalnosci
osobiste;j.

Przemoc domowa POWODUJE CIERPIENIE | BOL, co oznacza, ze wptywa
negatywnie nie tylko na fizyczne, ale takze na psychiczne zdrowie osob jej
doswiadczajgcych. Osoby te moga zmagacé sie z: problemami zdrowotnymi,
trauma emocjonalng, izolacjg spoteczna, itp.

Najczestsze formy przemocy domowej

Przemoc fizyczna gdy ktos$ wykorzystuje swoja przewage fizyczna
i zadaje Ci bol - popycha Cie, bije, szarpie, dusi,
kopie, itp.

Przemoc psychiczna gdy kto$ Cie obraza, wyzywa, nieustannie

krytykuje i poniza - szczegdlnie w obecnosci
innych oséb, pozbawia Cie kontaktu z bliskimi,
kontroluje, itp.

Przemoc seksualna gdy kto$é Cie zmusza do wspotzycia, do zachowan
seksualnych nie akceptowalnych przez Ciebie,
zmusza do wspdtzycia z innymi osobami, itp.

Przemoc ekonomiczna | gdy kto$ zabiera Ci wynagrodzenie, uzaleznia
finansowo, zakazuje pracy zarobkowej, zmusza do
zaciggania pozyczek, itp.

Zaniedbanie jest ciggtym niezaspokajaniem podstawowych
potrzeb fizycznych i emocjonalnych, np. brak
opieki i uniemozliwienie zaspokajania potrzeb
fizjologicznych zwigzanych ze snem, jedzeniem,
higieng




Przemoc domowa zatacza koto.
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Przemoc domowa zatacza koto, co oznacza, ze czesto powtarza sie w okreslonym
cyklu. Cykl przemocy domowej to schemat powtarzajgcych sie etapdéw, ktore
wystepuja w relacjach, gdzie ma miejsce przemoc. Wyrdznia sie trzy gtowne fazy:

1 Faza narastajacego napiecia

W tej fazie dochodzi do narastania napiecia miedzy sprawca a ofiara.
Sprawca staje sie coraz bardziej drazliwy, tatwo sie irytuje, a jego
zachowanie moze by¢ kontrolujgce i agresywne werbalnie. Ofiara czesto
stara sie unikac¢ konfliktéw, uspokajajac sprawce lub spetniajac jego
zadania.

2 Faza gwattownej przemocy

Jest to moment wybuchu agresji. Przemoc moze przybrac¢ rézne formy,
w tym fizyczng, psychiczng, seksualng czy ekonomiczna. W tej fazie
sprawca czesto traci kontrole nad swoim zachowaniem, a ofiara
doswiadcza bezposredniego zagrozenia swojego bezpieczenstwa.

Po epizodzie przemocy sprawca czesto okazuje skruche, przeprasza
i obiecuje poprawe. Moze wykazywac¢ czutos¢ i troske wobec ofiary,
probujac odbudowac¢ zaufanie. Ta faza czesto prowadzi do ztudnego
poczucia, ze przemoc sie nie powtodrzy, co sprawia, ze ofiara pozostaje
w relacji.

3 Faza "miodowego miesigca”

Zrozumienie tego cyklu jest kluczowe dla rozpoznania
mechanizmow przemocy i podjecia krokéw w celu jej przerwania.



Mity na temat przemocy domowej

Przemoc domowa to powazny problem spoteczny, jednak wiele oséb wcigz wierzy
w nieprawdziwe informacje na jej temat. Oto najczesciej powtarzane mity
i prawdy, ktore je obalaja.

Mit 1: Przemoc domowa dotyczy tylko kobiet

Prawda: Chociaz wiekszos¢ ofiar przemocy domowej to kobiety, przemoc dotyka
takze mezczyzn, dzieci, oséb starszych. W kazdym przypadku jest to réwnie
powazny problem.

Mit 2: Przemoc domowa zdarza sie tylko w rodzinach patologicznych
Prawda: Przemoc domowa moze wystepowac w kazdej rodzinie, niezaleznie od
statusu spotecznego, wyksztatcenia czy sytuacji materialnej. Zdarza sie zaréwno
w domach zamoznych, jak i tych borykajacych sie z trudnosciami finansowymi.

Mit 3: Ofiary przemocy mogtyby odejsé, gdyby naprawde chciaty

Prawda: Opuszczenie sprawcy czesto jest bardzo trudne z powodu strachu,
zaleznosci finansowej, braku wsparcia spotecznego, manipulacji emocjonalne;j
lub troski o dzieci. Sprawcy czesto stosujg rozne formy kontroli, ktére
uniemozliwiajg ofiarom podjecie decyzji o odejsciu.

Mit 4: Przemoc to tylko fizyczne bicie

Prawda: Przemoc domowa przybiera réozne formy: fizyczng, psychiczng,
emocjonalng, seksualng, ekonomiczng czy nawet cyfrowg (np. stalking online).
Kazdaforma przemocy ma niszczacy wptyw na ofiary.

Mit 5: Przemoc to jednorazowe zdarzenie wynikajace z gniewu

Prawda: Przemoc domowa jest zazwyczaj powtarzalnym wzorcem zachowan.
Nie wynika tylko z chwilowego gniewu, ale z potrzeby kontrolowania drugiej
osoby. Czesto przemocowecy stosujg przemoc celowo i systematycznie.



Mit 6: Alkohol lub narkotyki s3 przyczyna przemocy

Prawda: Chociaz alkohol lub narkotyki moga nasila¢ agresje, nie sg jej przyczyna.
Sprawca przemocy podejmuje decyzje o agresywnym zachowaniu, a substancje
psychoaktywne moga jedynie obniza¢ jego hamulce.

Mit 7: Dzieci s3 zbyt mate, by rozumieé, co sie dzieje

Prawda: Dzieci sg $wiadkami przemocy nawet wtedy, gdy wydaje sie, ze nie widzg
lub nie stysza. Przemoc w domu ma powazny wptyw na ich rozwdj emocjonalny
i psychiczny oraz funkcjonowanie w dorostym zyciu.

Mit 8: Ofiary przesadzaja lub ktamia, zeby osiagnaé korzysci

Prawda: Wiekszos¢ ofiar przemocy domowej nie zgtasza jej przez dtugi czas,
obawiajac sie reakcji otoczenia. Twierdzenie, ze ofiary ktamig, jest krzywdzacym
stereotypem, ktory utrudniaim szukanie pomocy.

Jak mozemy pomoéc?

1 Edukacja spoteczenstwa: Rozpowszechnianie wiedzy o prawdziwej
naturze przemocy domowej pomaga przetamywac stereotypy.

2 Wsparcie ofiar: Zachecajmy osoby do szukania pomocy w instytucjach
takich jak Niebieska Linia (80112 00 02 w Polsce).

3 Reagowanie na przemoc: Nie ignorujmy jej przejawoéw. Kazdy moze by¢
czescig zmiany.



Na czym polega procedura ,,NIEBIESKIE KARTY”?

Procedura "Niebieskie Karty" to formalny system interwencji w sytuacjach
przemocy domowej, majacy na celu zapewnienie wsparcia ofiarom
i powstrzymanie sprawcéw. Procedura ta obejmuje dziatania podejmowane przez
réozne stuzby, w tym policje, osrodki pomocy spotecznej, ochrone zdrowia oraz
placéwki edukacyjne.

Kluczowe elementy procedury to:

1
2

3
4

Zgtoszenie przypadku przemocy

Procedura rozpoczyna sie od zgtoszenia podejrzenia przemocy domowej,
ktore moze zosta¢ dokonane przez osobe doznajaca przemocy domowej,
$wiadka lub przedstawiciela instytucji publiczne;j.

Zatozenie Niebieskiej Karty

Po zgtoszeniu osoba uprawniona: pracownik socjalny jednostki
organizacyjnej pomocy spotecznej, funkcjonariusz Policji; zotnierz
Zandarmerii Wojskowej; pracownik socjalny Specjalistycznego O$rodka
Wsparcia, asystent rodziny; nauczyciel, w tym wychowawca; lekarz,
pielegniarka, potozna, ratownik medyczny, a takze inna osoba wykonujaca
zawdd medyczny, przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, pedagog, psycholog, terapeuta dziatajagcy w jednostce
organizacyjnej pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych, Policji, oswiacie, ochronie zdrowia, organizacji
pozarzagdowej sporzadza dokumentacje w postaci tzw. Niebieskiej Karty.
Jest to formalny zapis sytuacji przemocy oraz podjetych dziatan.

Zespot Interdyscyplinarny

W ramach procedury powotywany jest zespoét interdyscyplinarny, sktadajacy
sie z przedstawicieli réznych instytucji, ktéry wspdlnie opracowuje plan
pomocy dla ofiary oraz plan dziatarn wobec sprawcy.

Monitoring i wsparcie

Osoba doznajgca przemocy domowej jest objeta wsparciem
psychologicznym, prawnym i spotecznym. Zespo6t monitoruje sytuacje, aby
zapobiec powtdrzeniu sie przemocy.

Procedura "Niebieskie Karty" jest waznym narzedziem w przeciwdziataniu
przemocy domowej, jednak jej skutecznos¢ zalezy od wspotpracy wszystkich
zaangazowanych stron oraz od odwagi ofiar i Swiadkdéw, aby zgtaszac¢ przypadki
przemocy.



Na jaka pomoc moze liczy¢ osoba
doznajaca przemocy domowej?

Osoba doznajgca przemocy domowej ma prawo do wsparcia i pomocy w wielu
formach, zapewnianych przez rézne instytucje i organizacje. Oto najwazniejsze
rodzaje pomocy, z ktérych moga skorzystac osoby doznajgce przemocy domowej:

1

o o W N

Pomoc psychologiczna

Dostep do konsultacji z psychologiem, ktéry pomaga zrozumieé sytuacje,
odzyska¢ poczucie wartosci oraz radzi¢ sobie z emocjonalnymi
konsekwencjami przemocy. Mozliwos$¢ uczestnictwa w grupach wsparcia dla
0s6b doswiadczajacych przemocy.

Pomoc prawna

Informacje o przystugujacych prawach oraz procedurach prawnych
dotyczacych przeciwdziatania przemocy domowej. Pomoc w przygotowaniu
whnioskoéw o nakaz opuszczenia mieszkania przez sprawce, zakaz zblizania
sie lub wniosku o rozwéd.

Wsparcie socjalne

Mozliwosé skorzystania z pomocy socjalnej, pomoc w znalezieniu
bezpiecznego miejsca zamieszkania, w tym dostep do osrodkow dla osob
doswiadczajgcych przemocy domowe;.

Pomoc medyczna

Zapewnienie niezbednej opieki zdrowotnej w przypadku obrazen
wynikajacych z przemocy. Dokumentacja obrazen, ktéra moze stanowié
dowdd w postepowaniu sgdowym.

Interwencja w sytuacjach kryzysowych

Mozliwosé wezwania policji w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia.
Procedura ,Niebieskie Karty”, ktéra inicjuje wsparcie interdyscyplinarne
i zapewnia monitorowanie sytuacji przez odpowiednie stuzby.

Osoba doznajaca przemocy domowej nie jest sama i ma prawo do pomocy na
kazdym etapie swojej drogi do odzyskania bezpieczenstwa i niezaleznosci.
Wazne jest, aby jak najszybciej szuka¢ wsparcia i zgtasza¢ przypadki przemocy,
poniewaz tylko w ten sposéb mozna przerwaé cykl przemocy i uzyskaé
skuteczna pomoc.



Pamietaj!
Nikt nie ma prawa Cie krzywdzic.
Przemoc domowa jest przestepstwem i podlega karze.
Masz prawo czu¢ sie bezpiecznie!
Nie pozwol na przemoc!
Jesli doznajesz przemocy domowej lub jestes jej Swiadkiem

Przerwij milczenie

Nie jeste$ Sam/a ze swoim problemem - zgto$ sie do specjalistow, ktorzy
czekaja, aby Ci pomoc:

Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu powiatu dabrowskiego:

MOPSiIWR Dabrowa Tarnowska - 33-200, ul. Kosciuszki 15a, tel. 14 657-83-83
MGOPS Szczucin 33-230, ul. Pitsudskiego 7, tel. 14 307-30-48

GOPS Bolestaw 33-220, Bolestaw 68, tel. 14 641-50-27

GOPS Greboszow 33-260, Greboszow 137, tel. 14 641-60-27

GOPS Medrzechdow 33-221, Medrzechdéw 434, tel. 14 644-24-23

GOPS Olesno 33-210, ul. Dtuga 18, tel. 14 641-10-82

GOPS Radgoszcz 33-207, ul. Witosa 12, tel. 14 641-46-60

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Szpitalna 1, 33-200 Dgbrowa
Tarnowska, tel. 14 642-44-15

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. Szpitalna 1, 33-200 Dabrowa
Tarnowska, tel. 14 642-27-11

Punkt Interwencji Kryzysowej ul. Szpitalna 1, 33-200 Dgbrowa Tarnowska,
tel. 14 641-02-05 lub 14 642-44-15

Komenda Powiatowa Policji w Dabrowie Tarnowskiej ul. B. Joselewicza 4,
33-200 Dgbrowa Tarnowska

Telefon alarmowy: 112



TARNOWSKI (')éRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
| WSPARCIA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ

- na zlecenie Powiatu Dabrowskiego zapewnia natychmiastowga specjalistyczng
pomoc osobom w kryzysie.

OSRODEK SWIADCZY CALODOBOWA POMOC SPECJALISTYCZNA
(PSYCHOLOG, TERAPEUTA, PEDAGOG, PRACOWNIK SOCJALNY)
OSOBOM DOZNAJACYM PRZEMOCY DOMOWEJ.

Adres:
ul. Szarych Szeregow 1, 33-101 Tarnow
telefon: (14) 655 36 36; 500 583 047
e-mail: toikiwop@oik.tarnow.pl
Dojazd autobusami:
nr 9 (pod stadion), nr 14 (Zbylitowska-Szkota)

0 i1 (na zajezdnie przy ul. Kwiatkowskiego)

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy Domowej

"NIEBIESKA LINIA"

oferuje catodobowg pomoc osobom doznajacym przemocy, swiadkom
przemocy oraz osobom poszukujacym informacji na temat zjawiska i sposobdéw
przeciwdziatania przemocy domowej poprzez:

Infolinie:
tel. 800 120 002
(czynnga catg dobe) w tym:
dyzur w jezyku angielskim — poniedziatki w godzinach 18-22
dyzur w jezyku rosyjskim — wtorki w godzinach 18-22
dyzur prawny - srody w godzinach 18-22
telefoniczne dyzury prawnikow - tel. 22 666 28 50
(poniedziatki i wtorki w godzinach 17-21)
e-mail - niebieskalinia@niebieskalinia.info
SKYPE - dyzur w jezyku migowym - pogotowie.niebieska.linia
(poniedziatki w godzinach 13-15)

Petna oferta Pogotowia ,Niebieska Linia” :

www.niebieskalinia.info oraz www.niebieskalinia.org




