
PRZYGOTOWANIE DO GASTROSKOPII DIAGNOSTYCZNEJ 

     Szanowni Państwo, w trosce o Państwa bezpieczeństwo, uprzejmie prosimy o 

przeczytanie z uwagą poniższych informacji 

1. W dniu badania ostatni posiłek lekkostrawny należy spożyć do 8h przed badaniem, spożycie 

wody niegazowanej możliwe jest do 4h przed badaniem. W przypadku wykonania badania w 

godzinach porannych pacjent zobowiązany jest pozostać na czczo. 

 
2. Osoby z chorobami przewlekłymi (np.: nadciśnienie tętnicze i inne) mogą spożyć leki popijając 

niewielką ilością wody – około 5 godzin przed badaniem. Pacjenci z cukrzycą nie powinni 

przyjmować doustnych leków przeciwcukrzycowych lub stosować insuliny, gdy nie przyjmują 

posiłków. Zobowiązani są do kontrolnego pomiaru glikemii w trakcie oczekiwania na badanie 

endoskopowe. 

 

3. Osoby stosujące leki wpływające na krzepliwość krwi (acenokumarol – sintrom, warfin – 

warfaryna, klopidogrel – areplex, plavix, rywaroksaban – xarelton, dabigatran – pradaxa, 

tikagrelor – brilique, prasugrel – efient, kwas acetylosalicylowy – acard, polocard) 

zobowiązane są o poinformowanie o tym fakcie lekarza kierującego oraz wykonującego 

badanie endoskopowe. Odstawienie leków pozostaje w gestii lekarza rodzinnego.  

 

Lekarz kierujący, w zależności od celu badania (diagnostyczne lub zabieg endoskopowy), 

poinformuje o sposobie odstawienia leków wpływających na krzepliwość krwi. 

 

4. Uprzejmie prosimy o okazanie posiadanej dokumentacji medycznej zwłaszcza dotyczącej 

wcześniej wykonywanych badań endoskopowych, zabiegów operacyjnych przewodu 

pokarmowego lekarzowi wykonującemu badanie endoskopowe. 

 

5. Kobiety w ciąży i matki karmiące zobowiązane są do poinformowania o tym fakcie lekarza 

wykonującego badanie endoskopowe. 

 

6. W przypadku wykonywania badania w znieczuleniu dożylnym, pacjenci zobowiązani są do 

opuszczenia przychodni w towarzystwie osoby bliskiej, nie mogą prowadzić pojazdów a także  

podejmować decyzji prawnych w okresie 12h od wykonania badania ze znieczuleniem 

dożylnym. 

 

7. Godzina wykonania badania endoskopowego może być orientacyjna, gdyż czas trwania 

zabiegów medycznych może być trudny do przewidzenia. 

 

8. Przed badaniem endoskopowym należy podpisać zgodę na wykonanie badania 

endoskopowego oraz znieczulenia dożylnego (o ile jest ono planowane). Wobec powyższego 

należy posiadać okulary korekcyjne do czytania, jeśli są stosowane. 


