PRZYGOTOWANIE DO GASTROSKOPII DIAGNOSTYCZNEJ

Szanowni Panstwo, w trosce o Panstwa bezpieczenstwo, uprzejmie prosimy o
przeczytanie z uwagg ponizszych informaciji

W dniu badania ostatni positek lekkostrawny nalezy spozy¢ do 8h przed badaniem, spozycie
wody niegazowanej mozliwe jest do 4h przed badaniem. W przypadku wykonania badania w
godzinach porannych pacjent zobowigzany jest pozosta¢ na czczo.

Osoby z chorobami przewlektymi (np.: nadcisnienie tetnicze i inne) moga spozy¢ leki popijajac
niewielkg iloscig wody — okoto 5 godzin przed badaniem. Pacjenci z cukrzycg nie powinni
przyjmowac¢ doustnych lekéw przeciwcukrzycowych lub stosowac insuliny, gdy nie przyjmujg
positkéw. Zobowigzani sg do kontrolnego pomiaru glikemii w trakcie oczekiwania na badanie
endoskopowe.

Osoby stosujgce leki wptywajgce na krzepliwos¢ krwi (acenokumarol — sintrom, warfin —
warfaryna, klopidogrel — areplex, plavix, rywaroksaban — xarelton, dabigatran — pradaxa,
tikagrelor — brilique, prasugrel — efient, kwas acetylosalicylowy — acard, polocard)
zobowigzane sg o poinformowanie o tym fakcie lekarza kierujgcego oraz wykonujgcego
badanie endoskopowe. Odstawienie lekow pozostaje w gestii lekarza rodzinnego.

Lekarz kierujacy, w zaleznosci od celu badania (diagnostyczne lub zabieg endoskopowy),
poinformuje o sposobie odstawienia lekow wptywajgcych na krzepliwos¢ krwi.

Uprzejmie prosimy o okazanie posiadanej dokumentacji medycznej zwlaszcza dotyczacej
wczesniej wykonywanych badan endoskopowych, zabiegéw operacyjnych przewodu
pokarmowego lekarzowi wykonujgcemu badanie endoskopowe.

Kobiety w cigzy i matki karmigce zobowigzane sg do poinformowania o tym fakcie lekarza
wykonujgcego badanie endoskopowe.

W przypadku wykonywania badania w znieczuleniu dozylnym, pacjenci zobowigzani sg do
opuszczenia przychodni w towarzystwie osoby bliskiej, nie mogg prowadzié¢ pojazdéw a takze
podejmowac decyzji prawnych w okresie 12h od wykonania badania ze znieczuleniem
dozylnym.

Godzina wykonania badania endoskopowego moze by¢ orientacyjna, gdyz czas trwania
zabiegdw medycznych moze by¢ trudny do przewidzenia.

Przed badaniem endoskopowym nalezy podpisaC zgode na wykonanie badania
endoskopowego oraz znieczulenia dozylnego (o ile jest ono planowane). Wobec powyzszego
nalezy posiadac¢ okulary korekcyjne do czytania, jesli sg stosowane.



