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Wstep

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (t.].
Dz. U. z 2023 r., poz. 2151) naktada na samorzad lokalny obowigzek uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktéry okresla
lokalng strategie w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania narkomanii oraz zadania zwigzane z
przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym w celu minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych,
wynikajgcych z naduzywania alkoholu, narkotykdw i uzaleznier od zachowan behawioralnych.

Alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne stanowia wyzwania cywilizacyjne o zasiegu globalnym.
Powodujg staty wzrost probleméw spotecznych, stwarzajg zagrozenia i obnizajg ogdlny poziom zdrowia
spoteczenstwa. Powigzane z nimi sg m.in. problemy przemocy w rodzinie, ubdstwo i wykluczenie spoteczne.

Problematyka uzaleznienia nie ogranicza si¢ jedynie do samego faktu uzaleznienia badz zagrozenia
uzaleznieniem. To problem, ktory zaburza calo$¢ funkcjonowania danej rodziny. Organizujac
pomoc nalezy mie¢ na uwadze zar6wno osoby uzaleznione jak i cztonkéw rodziny, ktorzy zmagaja
si¢ z uzaleznieniem bliskiej osoby. Koniecznym jest, aby wszelkie dziatania profilaktyczne w
dalszym ciggu byly kierowane do dzieci i mlodziezy, ktorzy w okresie dorastania moga by¢
szczegolnie podatni na negatywne wplywy otoczenia. Nalezy rdwniez zauwazy¢, ze deficyty jednej
grupy spotecznej, zakldcaja funkcjonowanie catej spotecznosci lokalnej. Konieczne jest zatem
traktowanie problemu alkoholizmu, narkomanii uzaleznien behawioralnych w kontekscie szeroko
pojetej polityki spoteczne;.

Profilaktyka i przeciwdziatanie uzaleznieniom nalezy do istotnych dziatan podejmowanych przez
gminy. Aby w pelni zadba¢ o prawidlowy rozwdj dzieci i mtodziezy poszukuje si¢ nowych
rozwigzan z dziedziny profilaktyki uzaleznien. Szczegolng uwage zwraca si¢ na osoby podatne na
wplywy grupy réwiesniczej, osoby wykluczone spotecznie czy nawet majace problemy z nauka
szkolng. Wszelkie stresujace sytuacje sprzyjaja bowiem uzaleznieniu.

Aby zapobiec uzaleznieniom behawioralnym, rosngcemu zainteresowaniu alkoholem, dopalaczami
i substancjami psychoaktywnymi, nalezy zaproponowac wiele atrakcyjnych form spedzania czasu
wolnego, nalezy polozy¢ wigkszy nacisk na rozwdj pasji 1 zainteresowan, nalezy zadbaé o
odpornos¢ psychiczng mtodego cztowieka, pomagajac mu zrozumie¢ siebie i otaczajacy $wiat.
Konieczne jest takze prowadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych. Podejmowanie
roznorodnych dziatan sprzyja poprawie jakosci zycia, zar6wno pojedynczych jednostek, jak 1 catej
spotecznosci lokalne;.

|. Wyjasnienie podstawowych poje¢ oraz zjawiska uzaleznienia od alkoholu,
narkotykow i uzaleznien behawioralnych

,Uzaleznienia - medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo psychicznej i fizycznej
zalezno$ci od jakiego$ psychoaktywnego $rodka chemicznego, przejawiajacy si¢ okresowym lub
stalym przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektow jej dziatania lub
unikniecia przykrych objawow jej braku (abstynencyjne objawy). Motywem sktaniajacym do
rozpoczecia przyjmowania sSrodkéw uzalezniajacych jest ich dziatanie: rozluzniajace (uspokajajace,
nasenne, przeciwbdlowe), stymulujace (aktywizujace, dopingujace, poprawiajace samopoczucie,
podwyzszajace intensywnos$¢ przezywania, zmniejszajace taknienie), halucynogenne (zmieniajgce
intensywno$¢ spostrzegania i myslenia lub znieksztalcajace je, zmieniajace stan $wiadomosci).
Rozw@j uzaleznienia jest zalezny od wielu czynnikéw, m.in. od specyficznych wtasciwosci
substancji uzalezniajacej, fizjologicznych wlasciwosci organizmu (warunkujacych szybkosé
powstawania uzaleznienia), cech osobowosci sprzyjajacych dziataniu substancji uzalezniajacej
(biernos¢, niesamodzielno$¢) i czynnikow s$rodowiskowych ulatwiajacych kontakt z takimi
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substancjami (stabos¢ wiegzi rodzinnych, brak perspektyw zyciowych, presja grup subkulturowych,
pochopne zastosowanie leku). Leczenie jest dlugotrwale i trudne, wymaga wytrwatosci ze strony
uzaleznionych i leczacych. Liczne programy leczniczo-rehabilitacyjne sa dostosowane do typu i faz
rozwoju uzaleznienia, zwykle obejmujg okresy: detoksykacji (eliminowanie objawow odtrucia i
abstynencyjnych), reorientacji (budowanie motywacji do leczenia), rehabilitacji (uczenie si¢
nowych wzorcéw zycia bez srodkéw uzalezniajacych).”

1. Problem alkoholowy:

,»Alkohol jest jednym z najcze$ciej przyjmowanych srodkoéw uzalezniajacych na $wiecie. W Polsce
gtownym s$rodkiem uzalezniajacym jest alkohol etylowy (alkoholizm). Liczbg oséb wymagajacych
leczenia i rehabilitacji szacuje si¢ w Polsce na ok. 30 tysigcy.”

Choroba alkoholowa - to przewlekta, nieuleczalna choroba wywotana uzaleznieniem od alkoholu,
przebiegajgca z nawrotami. Jej konsekwencje zdrowotne dotycza nie tylko samego chorego, ale
réwniez i jego najblizszych, co wyraznie ja r6zni od innych chorob przewlektych. Naduzywanie
alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutkow zdrowotnych oraz spotecznych. Skutkiem
zdrowotnym moze by¢ nieprawidtowe funkcjonowaniem watroby, np. rozwoj stluszczenia watroby,
czy tez marskos¢, a uszkodzenie organu jest nieodwracalne, (mozna je spowolni¢ lub zatrzymac,
podejmujac odpowiednie leczenie). Czgste upijanie si¢ ma wplyw réwniez na uktad krazenia oraz
system nerwowy, gdyz moze prowadzi¢ do: uszkodzen komoérek nerwowych, udaru moézgu,
otepienia, zaburzen w pracy migsnia sercowego, choroby wiencowej, zawalu serca, nadcisnienia
tetniczego krwi. Wzrasta rowniez ryzyko wystapienia zaburzen hormonalnych, chorob
immunologicznych oraz nowotworow (w szczegdlnosci przetyku, krtani, gardla, jezyka oraz jelita
grubego). Skutki alkoholizmu mozna takze zaobserwowa¢ w wielu innych sferach, zwtaszcza
rodzinnej, zawodowej oraz spolteczne;j.

2. Narkotyk - w jezyku potocznym jest okreslany wymiennie jako substancja psychoaktywna,
srodek odurzajacy, uzywka. W psychologii aktualnie obowigzujagcym nazewnictwem jest
substancja psychoaktywna. W medycynie ,,narkotykami” okresla si¢ te Substancje, ktore
dziataja m.in. przeciwbolowo poprzez okreslone receptory mozgowe (opioidowe). Z kolei
pojecie narkomanii wywodzi si¢ od stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, sennos¢, uspienie.

Substancje psychoaktywne:

-wpltywaja na centralny uktad nerwowy
- przyjmowane s3 w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania okreslonego
nastoju, przezycia ekstremalnych doznan
- wplywaja na organizm cztowieka powodujagc w réznym stopniu zmiany psychiczne(np. euforie,
zmieniony odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz fizyczne (np. wzrost
ci$nienia krwi, przyspieszenie t¢tna, pobudzenie)

- przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore czesto nazywane tez jest
narkomanig czy toksykomania
- czesto, szczegdlnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki migkkie (jako
bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne).
za ,,narkotyk migkki” uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te s3 mylace, nieprawdziwe, daja
zhudne poczucie bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.”

Narkomania- state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w
wyniku czego moze powsta¢ lub powstato uzaleznienie od nich. Objawy uzaleznienia od
narkotykdéw, w zalezno$ci od zazywanej substancji psychoaktywnej, moga by¢ nieco inne.
Symptomem $wiadczacym o zazywaniu narkotykéw moze by¢ zmiana sposobu bycia, srodowiska,
stylu ubierania si¢. Osoby uzaleznione czgsto 0ddalajg si¢ od przyjaciot i rodziny, maja problemy w
kontaktach z otoczeniem, staja si¢ drazliwe, nerwowe, zaniedbuja codzienne obowigzki (szkolne,
zawodowe, domowe). Podstawowym objawem uzaleznienia jest niekontrolowany przymus si¢gania
po substancje odurzajgce (psychoaktywne). Uzalezniony traci kontrolg nad przyjmowanymi
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narkotykami, mimo staran nie jest w stanie utrzymac abstynencji. Narkomania prowadzi do wielu
szkod zdrowotnych (psychicznych i fizycznych) oraz spotecznych. Zazywanie narkotykow zaburza
funkcjonowanie poszczegdlnych narzadéw w ludzkim organizmie. Srodki psychoaktywne
zwigkszaja prawdopodobienstwo wystgpienia udaru moézgu, zawatu serca, spadku odpornosci,
uszkodzenia watroby, nerek, a takze powstania zakrzepéw w zytach. Narkomanii majg réwniez
problem z obnizeniem ptodnosci oraz spadkiem libido. Osoby przyjmujace narkotyki dozylnie sg
tez bardziej narazone na zarazenie groznymi chorobami jak WZW typu C oraz wirus HIV.
Zazwyczaj uzaleznienie od narkotykoéw wida¢ w wygladzie. Osoby uzaleznione sg ostabione, blade
oraz tracg nawadze. Czgsto tez wystepuje u nich przewlekty katar, kaszel oraz krwawienia z nosa.
Narkotyki nie pozostaja bez wptywu na sfere psychiczna. Srodki psychoaktywne moga powodowaé
zaburzenia osobowosci, stany lekowe, a nawet depresj¢. Narkomanii moga towarzyszy¢ rowniez
zaburzenia pamieci, nerwice, ostra lub przewlekta psychoza, a takze zaburzenia o charakterze
seksualnym. W zalezno$ci od rodzaju przyjmowanych $rodkdw moze si¢ pojawi¢ nadmierne
pobudzenie, agresja i drazliwos¢, jak i apatia badz przygnebienie. Dodatkowo osoby uzywajgce
narkotykoéw czgsto popadaja w konflikty z prawem. Karalne jest nie tylko rozprowadzanie
narkotykow czy ich produkcja, ale tez ich posiadanie. Ponadto gtdd narkotykowy czgsto popycha
osoby uzaleznione do kradziezy i innych przestepstw. Narkotyki zmieniajg ludzi. Traca oni
zdolnos¢ do samodzielnego funkcjonowania, zaniedbuja obowiazki. Czesto dochodzi do zaburzenia
lub catkowitego zerwania wiezi rodzinnych czy bezrobocia

3. Uzaleznienie behawioralne (czynnosciowe) — zespol objawow zwigzanych z utrwalonym,
wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy czynnosci) w celu uzyskania takich
stanow  emocjonalnych  jak  przyjemno$¢, euforia, wulga, uczucie  zaspokojenia.
Przyktady uzaleznien behawioralnych: patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera/sieci
internetowej, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od
telefonu komorkowego, kompulsywne objadanie si¢. Przyktadowe objawy mogace §wiadczy¢ o
uzaleznieniu behawioralnym od hazardu:

- wydawanie coraz wigkszej ilosci pieniedzy na hazard - potrzeba gry, aby osiagnaé¢ pozadany
poziom podniecenia

- trudno$ci w ograniczaniu lub rzucaniu hazardu

- uczucie niepokoju lub irytacji podczas proby ograniczenia lub rzucenia grania

- uporczywe, czeste mysli o hazardzie takie jak planowanie zakladow, mys$lenie o wczesniejszych
doswiadczeniach z hazardem i1 opracowywanie strategii, jak zdoby¢ wigcej pieniedzy na gre

- powr6t do hazardu w sytuacji przygnebienia

- kontynuowanie hazardu nawet po utracie pieni¢gdzy przy probie wyjscia na tzw. ,,zero”
-ponoszenie konsekwencji finansowych lub spotecznych w wyniku uprawiania hazardu.
Uzaleznienia behawioralne, w zaleznos$ci od rodzaju, prowadza do powaznych konsekwencji
zarobwno psychicznych, fizycznych jak spotecznych. Leczenie ich polega na:

- psychoterapii uzaleznien tj. procesie, w ktorym uczestniczy grupa specjalistow, ktérego celem
jest m.in. uswiadomienie sobie przez osobe uzalezniong mechanizmow chorobowych, zmiana
destrukcyjnych nawykow, nauka konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie z emocjami

- uczestnictwie osoby uzaleznionej w grupie samopomocowej (np. Anonimowi Jedzenioholicy,
Anonimowi Hazardzisci)

- farmakoterapii, ktora moze mie¢ swoje zastosowanie W Sytuacjach, kiedy nasilenie objawow u
pacjenta w sposOb znaczny utrudnia mu uczestnictwo w w/w formach leczenia. Stanowi $rodek
dorazny, wspierajacy proces terapii.

Il. Podstawy prawne programu.
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Gminny Program wpisuje si¢ w zapisy aktow prawnych iinnych programow krajowych ze
szczegdlnym uwzglednieniem zatozen Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 r. Akty
prawne na ktérych opiera si¢ niniejszy Program to:

- Ustawa 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 roku ( Dz. U. z 2023 r. poz. 2151)

- Ustawa 0 przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku ( Dz. U. z 2023 r. poz. 1939)
- Ustawa 0 przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 roku (t.j. Dz.U. 2024 r. 1673)

- Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku 0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1465).

I11. Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych w tym uzaleznien w Gminie Ruda
Maleniecka.

W drugim kwartale 2022 roku zostata przeprowadzona diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych
w tym uzaleznien w Gminie Ruda Maleniecka. Obejmuje on podstawowe problemy spoteczne
zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw oraz uzaleznieniami
behawioralnymi a takze postawami spolecznymi wobec powyzszych zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych w Gminie Ruda Maleniecka wsrdd trzech grup reprezentujacych
trzy lokalne §rodowiska:

a) doro$li mieszkancy,
b) dzieci i mtodziez szkolna,
c) sprzedawcy i wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu.

Gmina Ruda Maleniecka liczy 3022 mieszkancow, z czego 50,1 % stanowig kobiety, a 49,9 %
mezczyzni. W latach 2002-2021 liczba mieszkancow zmalata o 12,0%. Sredni wiek
mieszkancoOw wynosi 44,0 lat i1 jest porownywalny do S$redniego wieku mieszkancow
wojewodztwa $wigtokrzyskiego oraz nieznacznie wigksza od $redniego wieku mieszkancow
catej Polski.
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Piramida wieku mieszkancow gminy Ruda Maleniecka, 2020
(Zrodto: GUS)
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Mieszkancy gminy Ruda Maleniecka zawarli w 2020 roku 10 matzenstw, co odpowiada 3,3
malzefstwom na 1000 mieszkancow. Jest to wartos¢ porownywalna do wartosci dla wojewodztwa
swietokrzyskiego oraz znacznie mniej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano
1,1 rozwodoéw przypadajagcych na 1000 mieszkancow. 28,0% mieszkancow gminy Ruda
Maleniecka jest stanu wolnego, 56,3% zyje w malzenstwie, 3,6% mieszkancow jest po rozwodzie, a
11,1% to wdowy/wdowcy.

Gmina Ruda Maleniecka ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -18. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -5,89 na 1000 mieszkancow gminy Ruda Maleniecka. W 2020 roku urodzito si¢ 27
dzieci, w tym 44,4% dziewczynek i 55,6% chlopcow. Srednia waga noworodkow to 3 390 gramow.
Wspolezynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgondéw
wynosi 0,48 1 jest znacznie mniejszy od $redniej dla wojewodztwa oraz znacznie mniejszy od
wspotczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraj
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Przyrost naturalny w latach 1995-2020 w gminie Ruda
Maleniecka

(Zrédto: GUS)
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1.Diagnoza probleméw alkoholowych.

1.1 Wyniki badan z 2022 r. w zakresie probleméw alkoholowych wsrod dorostych
mieszkancow Gminy Ruda Maleniecka.

Przyjeto si¢ sadzi¢, ze Polacy pija alkohol czgsto, w duzych ilosciach. Nalezaloby wigc
wnioskowac, ze istnieje spoleczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potgpia czestego spozywania
alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem postepowania. Jak wynika
z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsrdd Polakow powszechny jest poglad, ze
naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym problemem (91%). Tylko 6% badanych uwaza,
Ze jest to maty problem, a 3% nie ma zdania w tej sprawie?.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancéw gminy na
temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 55% ankietowanych deklaruje, ze
alkoholu sprobowalo po raz pierwszy po uzyskaniu pelnoletnosci. 26% oso6b wskazato na wiek
miedzy 16 a 18 1. Z., kolejnel 5% na wiek ponizej 15 lat. Warto zauwazy¢, ze tylko 3% badanych
zadeklarowato, ze nigdy nie pito alkoholu.

! Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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Wiek inicjacji alkoholowej
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Kolejng kwestig byta czestotliwos¢ spozywania alkoholu. Najwigksza liczba badanych przyznata,
ze spozywa alkohol kilka razy w roku (52%) oraz kilka razy w miesiacu (19%), a 23% deklaruje
abstynencje¢ (19%), a 23% deklaruje abstynencje

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu
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50%
40%
30% 23%
19%
20% I
6%
10%
0% [
prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu

Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sa takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot
butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wddki o mocy
40% (maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczeSciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 (52%) oraz 3-4 porcje
alkoholu (6%0).

3% mieszkancow Gminy Ruda Maleniecka uwaza, ze w okolicy znajduje si¢ zbyt mala liczba
punktow, w ktoérych mozna kupi¢ alkohol a dla 45% ankietowanych takich miejsc jest za duzo.
Jednoczesnie 52% respondentow deklaruje, Ze na terenie Gminy jest ich odpowiednia liczba.
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Jak ocenia Pan/Pani liczbe sklepéw i lokali w Pana/Pani
okolicy, gdzie mozna kupi¢ alkohol?

100%
80%

60% >2% 45%
40%
0% —
Jest ich za mato Jest ich odpowiednia ilos¢ Jest ich za duzo

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sa w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby
wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktore towarzysza jego
spozywaniu.

Pierwsze z pytah w tej czgsci dotyczylo mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stabszych” napojach
(piwie, winie) byl mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w
wodce). Wyniki §wiadczg o tym, ze to btedne przekonanie nie jest rozpowszechnione wsrod
dorostej spotecznosci Gminy Ruda Maleniecka, poniewaz lacznie 71% mieszkancow nie zgodzilo
si¢ z tym twierdzeniem.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostgpnosci i kontroli sprzedazy
alkoholu. Lacznie 87% mieszkancéw uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ogranicza¢ dostep do
napojow alkoholowych badz kontrolowaé jego sprzedaz. Jednocze$nie, lacznie 78%
respondentéow ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace bezpieczenstwu w Srodowisku
lokalnym. Lacznie 26% respondentow przychyla si¢ do stwierdzenia, ze osoby nieletnie moga
Z tatwoscig kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

97% respondentow uwaza, ze kobiety w ciazy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich ilosci
alkoholu. 94% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.
Lacznie 94% badanych mieszkancow nie zgadza si¢ z tym, aby prowadzi¢ samochdéd po
spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

. Raczej - Zdecydowanie
. . Zdecydowanie Raczej nie .
Twierdzenie . zgadzam . nie zgadzam
zgadzam si¢ . zgadzam si¢ .
sie sie
Alkohol zawarty w piwie
jest mniej grozny niz ten 6% 23% 23% 48%
zawarty w wodce.
Dostep do alkoholu
powinien by¢ ograniczony 71% 16% 10% 3%
lub kontrolowany.
Osoby pijace alkohol
zagrazaj q,bezple.czenstwu 39% 39% 13% 9%
w moim Srodowisku
lokalnym.
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Osoby nieletnie moga z
latwoscia kupi¢ alkohol w 10% 16% 61% 13%
lokalnych sklepach.
Picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach 3% 3% 10% 84%
zyciowych.

Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu 6% 0% 10% 84%
jest bezpieczne.
Kobiety w ciazy mogg
bezpiecznie pi¢ niewielkiej 3% 0% 3% 94%
ilosci alkoholu.

Zapytalismy rowniez mieszkancow Gminy Ruda Maleniecka, czy wiedza, gdzie moze otrzymac
pomoc osoba uzalezniona od alkoholu — 74% badanych wskazalo, Ze nie posiada takiej wiedzy.
Z kolei 26% deklarujacych posiadanie wiedzy na temat takich miejsc wskazywato na: GOPS,
GKRPA oraz specjalistyczne osrodki.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

74%

80%

60%

0%
Tak Nie

1.2 Wyniki badan z 2022 r. w zakresie probleméw alkoholowych wsrdéd dzieci i mlodziezy
Gminy Ruda Maleniecka.

Ekspansja 1 globalizacja mediéw 1 rynkow w duzym stopniu ksztaltuje poglady 1 wartosci
milodziezy, jej wybory i zachowania. Mlodzi ludzie w obecnej rzeczywisto$ci maja wigcej
swobody, wigksze mozliwosci 1 czg$ciej dysponuja wlasnymi $rodkami pieni¢znymi. Jednoczesnie,
grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddzialywanie presji zewngtrznej, technik sprzedazy i
marketingu, ktérych agresywno$¢ w odniesieniu do towaréw konsumpcyjnych i potencjalnie
szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje psychoaktywne, stale ro$nie.

Jak wynika z badan ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach na temat
Uzywania Alkoholu 1 Narkotykow) z 2019 roku napoje alkoholowe s3 najbardziej
rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsrod miodziezy. Chociaz raz w ciggu calego
swojego zycia pito 80,0% ucznidow z mlodszej grupy i 92,8% ucznidw z starszej grupy. Picie
napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
pito 46,7% pigtnasto-szesnastolatkow 1 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardziej
popularnym napojem alkoholowym wsrdod catej mlodziezy jest piwo, a najmniej — wino. WysoKki
odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 11,3% uczniow z mtodszej kohorty 1 18,8% ze starszej grupy

str. 11



wiekowej. W czasie calego zycia ani razu nie upilo si¢ tylko 66,7% uczniéw mtodszych i 43,4%
uczniow starszych. W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie: 74% (72% w 2016) ucznidw
przynajmniej raz pito piwo, 62% (63% w 2018) — wddke 1 inne mocne alkohole, a 43% (41% w
2016) — wino?.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywng ocene, czy ich rowiesnicy
spozywaja alkohol. 4% uczniéw klas 4-6 oraz 53% uczniow klas SP 7-8 przyznalo, zZe ich
rowiesnicy pija alkohol. Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/
kolezanki spozywaja alkohol. Uczniowie wskazywali najczes$ciej na imprezy/dyskoteki (SP 4-6:
100%, SP 7-8: 50%) oraz na $wiezym powietrzu (SP 4-6: 100%, SP 7-8: 50%).

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?

100%

77%

80%

60% 53%
40% 32%
[v)
20% 15% o
. N
0% —
Tak Nie Nie wiem
ESP4-6 mSP7-8
Gdzie miato to miejsce?
100% 100%

100%

90%

80%

70%

0,

60% 50% 50% 50% 50% 479

50%

40%

30%

20% 13%

0,
0
0% ]
na imprezach, w domu na swiezym podczas wycieczek nie wiem
dyskotekach powietrzu szkolnych

mSP4-6 mSP7-8

Z ]. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mitodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych ESPAD przeprowadzonych w 2019 roku, Warszawa 2020.
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Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mlodzi ludzie si¢gaja po alkohol, respondenci wskazywali
najczesciej na che¢ zaimponowania innym (SP 4-6: 26%, SP 7-8: 47%), dla lepszej zabawy (SP
4-6: 15%, SP 7-8: 32%) oraz dla towarzystwa (SP 4-6: 9%, SP 7-8: 22%). Niepokojace sa motywy
siegania po alkohol przez mlodych mieszkancow Gminy Ruda Maleniecka zwiazane z piciem,
aby zapomnie¢ o klopotach (SP 4 -6: 15%, SP 7-8: 27%).

Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy siegajg po alkohol?

100%
90%
80%
70% 64%
60%

47%
50% ’

33%

40% 32% .
30% - 26% 22% - 27%
o 0
0% |
dla lepszej zabawy, Zzeby zaimponowac dla towarzystwa zeby zapomniec¢ o nie wiem
wyluzowania innym ktopotach

HMSP4-6 mSP7-8

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa w Polsce obowigzuje zakaz sprzedazy i podawania
alkoholu osobom nieletnim®. Zapytano zatem uczniow ze szkot podstawowych o zrédio
pozyskiwania alkoholu przez ich rowiesnikéw, ktorzy sa przeciez niepetnoletni. Badani
wskazywali najczeSciej, ze nie wiedza w jaki sposob ich koledzy/ kolezanki zdobywaja alkohol
(SP 4-6: 81%, SP 7-8- 42%). Jednakze, ci uczniowie, ktorzy posiadajg taka wiedzg przyznawali, ze
alkohol kupujg im starsi koledzy (SP 4-6: 13%, SP 7-8: 42%), podkradaja go rodzicom (SP 4-6:
9%, SP 7-8: 15%), prosza obcych ludzi pod sklepem o jego zakup (SP 4-6: 11%, SP 7-8: 27%), czy
tez nawet kupujg go sami (SP 4-6: 7%, SP 7-8: 15%).

Jak réwiesnicy w Twojej okolicy mogg zdobyc¢

alkohol?
100%
90% 81%
80%
70%
60%
50% 42% 42%
4 0,
(]
20% 13% g % 11% o 7
(]
] -
O | [ i —
kupujg im starsi podkradajg rodzicom proszg obcych ludzi  sami sobie kupujg nie wiem
koledzy w domu pod sklepem o zakup

HmSP4-6 mSP7-8

3 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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Jak wynika z przeprowadzonych badan inicjacj¢ alkoholowa ma za soba 21% badanych uczniéw
klas 4-6 oraz 38% uczniow klas 7-8. Wraz z wiekiem ro$nie odsetek uczniéw majacych za soba
inicjacj¢ alkoholowsa.

Kolejno uczniowie zostali zapytani, ile razy zdarzylo im si¢ wprowadzi¢ w stan upojenia
alkoholowego. 2% uczniéw z klas 4-6 wskazalo, ze nigdy upili si¢ alkoholem 1-2 razy w zyciu.
Jezeli chodzi o uczniow klas 7-8, to 2% z nich przyznalo, ze upilo si¢ alkoholem juz 1- 2 razy a
3% wskazalo na przedzial rzedu 10-19 razy.

lle razy (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie pic jakis alkohol, tzn.
piwo, wino, wodke lub inny napdj spirytusowy?
40 razy lub wiecej 832
20-39razy M 2%

10- 19 razy % 5%

6-9 razy -0003%
3-5razy m 10%
r2razy | 1%,
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

WmSP7-8 MSP4-6

Roéwnie istotna jest czestotliwos$¢ spozywania alkoholu. W tym pytaniu mniejszy odsetek uczniow
w poréwnaniu z wczesniejszymi pytaniami przyznaje si¢ do spozywania alkoholu (SP 4-6: 4%; SP
7-8: 16%) deklarujac czestotliwos¢ rzadziej niz raz w miesigcu.

Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?

84%
Nigd
& _ 96%
T . 8%
Rzadziej niz raz w miesigcu
2%

0,
Co najmniej raz w miesigcu . %
0%

3%
Co najmniej raz w tygodniu
) ) Y8 ' 2%

mSP7-8 MSP4-6 0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Nastgpnie zapytano uczniow o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie szkét Gminy Ruda
Maleniecka deklarujacy spozywanie alkoholu najczeSciej siegaja po piwo (SP 4-6: 11%, SP 7-
8: 22%). Jednakze uczniowie preferujg rowniez inne alkohole. Szczegotowy rozktad deklaracji
przedstawia ponizszy wykres.

Wsrod powodow, z jakich siegaja po alkohol uczniowie wskazywali na ré6znorodne przyczyny,
szczegbtowy rozktad odpowiedzi prezentuje pozniza tabela.

Z jakich powodow siegasz po alkohol?

iai 7%
lubie jego smak 0%

B 3%

brak konkretnego powodu 0%

0%

aby zmniejszy¢ objawy kaca 0%

H 3%

pod wptywem znajomych 0%

B 3%

z nudy 0%

B 3%

by ztagodzi¢ stres 0%

. 7%
by zapomnie¢ o problemach HA

dla towarzystwa HA 7%

chec lepszej zabawy % 8%

z ciekawosci '9%12%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
ESP7-8 mSP4-6

Weczesna inicjacja alkoholowa w gronie rowiesnikow czy w Srodowisku rodzinnym, gdzie rodzice
dodatkowo dajg przyzwolenie na prébowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci, zwigksza ryzyko
pojawienia si¢ u nich w przysztosci potencjalnych problemoéw zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajace postawy rodzicOw oraz wczesna intoksykacja alkoholowa sg
jednymi z wielu czynnikow zwigkszajacych ryzyko pojawienia si¢ zachowan problemowych u
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adolescenta. Dodajmy, ze Polska uwazana jest za kraj, w ktorym dominuje duze przyzwolenie dla
intoksykacji alkoholowej, a sama konsumpcja alkoholu jest na porzadku dziennym®.

ZapytaliSmy uczniow deklarujacych spozycie alkoholu, w jakim wieku pili go po raz pierwszy.
Starsi uczniowie wskazali glownie na wiek 11-13 lat, natomiast mlodsi uczniowie réwniez na
przedzial 11 - 13 lat oraz ponizej 8 lat.

W jakim wieku spozytes$ alkohol po raz pierwszy?

17 i wiecej 8%
14-16 lat [ 3%
11-13 lat [ . 18%
8-10lat  [™3%
Ponizej 8 lat [ o%0%
Nie pije alkohol | o 7%

ESP7-8 MWSP4-6 0% 20% 40% 60% 80%

W kolejnym pytaniu uczniowie oceniali czy ich rodzice wiedza o tym, ze pili alkohol. 7%
ucznidéw klas 4-6 oraz 12% ucznidow klas 7-8 zadeklarowato, ze ich rodzice sa $wiadomi, ze pili juz
alkohol.

L00% Czy Twoi rodzice wiedzg, Ze pijesz alkohol?y,,

80% 76%

60%
40%

20% 7% 12% 12%

0%
. men T ‘1R
Tak Nie Nie pije alkoholu
ESP4-6 mSP7-8

Jak wynika z deklaracji ucznidéw, reakcja ich rodzicow na spozywanie przez nich alkoholu byta
zazwyczaj rozmowa (SP 4-6: 9%, SP 7-8: 8%).

4 D. Dolata, Picie kontrolowane - propozycja strategii pomocowych dla mtodych dorostych, ,Kultura-
Spoteczenstwo- Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.

str. 16



Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez
Ciebie alkoholu?

nie dOtyCZy _ 88230/00/
0

. 7%

fnne . 6%

0%

szukali pomocy u specjalisty 0%
0

B 2%

zdenerwowali sie i wyznaczyli kare 0%
(]

. . 1%
nie zareagowali L 2%

8%

przeprowadzili ze mng rozmowe 9%
(]

0% 20% 40% 60% 80% 100%

WmSP7-8 MSP4-6

1.3 Badania sprzedawcéw napojow alkoholowych

Niewatpliwie wazng grupa, ktora moze zarysowac szczegdlny obraz probleméw zwigzanych z
alkoholem wystgpujacych w Gminie sg sami pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu, spotykajacy
si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec o0s6b
nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu
moga w znaczacym stopniu przyczyni¢ si¢ do ograniczenia probleméw zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu zar6wno przez nieletnich jak i dorostych.

Badanie zostalo przeprowadzone wsrdd sprzedawcow napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie Gminy Ruda Maleniecka. 67% badanych to kobiety, natomiast 33% grupy to
mezczyzni. Srednia wieku przebadanych sprzedawcoéw wyniosta 39 lat. 87% z badanych to
pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu.

Ten obszar przeprowadzonych badan mial na celu poznanie postawy sprzedawcdéw napojow
alkoholowych wzgledem nastgpujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

e sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,

e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacji zainicjowane przez osoby spozywajace alkohol.
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Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcow alkoholu
bylo okreslanie poziomu $wiadomosci na temat niebezpieczenstw wynikajacych z zawartosci
alkoholu w poszczeg6lnych rodzajach napojow alkoholowych.

67% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych wskazalo, ze nie zgadzaja si¢ z
twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny niz ten zawarty w wodce.
Swiadczy, to posrednio o wysokim poziomie $wiadomosci badanych na temat szkodliwosci

napojow o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wddce

80%
70%
60%
50%
40% 33%
30%
20%
10%
0%

67%

0%

Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

83% sprzedawcow uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢ ograniczony lub

kontrolowany.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub

L00% kontrolowany

83%
80%
60%
40%

17%
20%

0%

Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

83% badanych uwaza, zZe osoby, ktore pija alkohol nie zagrazaja bezpieczenstwu

w ich lokalnym Srodowisku.
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Osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczenstwu
w moim srodowisku lokalnym

90% 83%
80%
70%
60%
50%
40%

30%
0,
20% 17%

0%

Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej 18. roku
zycia. 100% z przebadanych sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem,

aby osoby maloletnie maja tatwy dostep do alkoholu.

Osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupic alkohol
w lokalnych sklepach

120%
100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0%

0%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

100% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu
pomagato w trudnych sytuacjach zyciowych. Co wiecej, 100% badanych odpowiedziato, ze
prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest bezpieczne. Réwniez
tacznie 100% sprzedawcédw nie zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze kobiety w ciazy moga

bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.
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Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych

120%
100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0%
0%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem
Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest
bezpieczne
120%
100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0%
0%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem
Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci
alkoholu
120%
100%
100%
80%
60%
40%
20%

0% 0%

0%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem
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100% sprzedawcow napojow alkoholowych w Gminie Ruda Maleniecka uwaza, ze alkohol

nie powinien by¢ dostepny dla os6b ponizej 18. roku zycia.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla osdb
ponizej 18 roku zycia
120%
100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0%
0%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

100% badanych nie zgadzaja sie ze stwierdzeniem, Zze w okolicy jest zbyt duzo punktow

sprzedazy napojow alkoholowych.

W okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy
napojéw alkoholowych
120%
100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0%

0%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

Sprzedawcy napojow alkoholowych w Gminie Ruda Maleniecka deklaruja, ze przypadki
proby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja sie najczesciej kilka

razy w miesigcu (17%) oraz kilka razy w roku (50%).
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Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia prébuje kupic
alkohol w Pana/Pani sklepie?

60%
50%
50%

40%

33%

30%

20% 17%

10%

0% 0%
0%
Kilka razy dziennie  Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nie zdarza sie
Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje sie by¢ rzadkim zjawiskiem.
33% badanych stwierdzito, Ze zdarza sie to kilka razy w roku. 50% deklaruje, Ze taka sytuacja

nie ma miejsca.

Jak czesto zdarza sie, ze ktos spozywa alkohol
w obrebie Pana/Pani sklepu?
60%
50%
50%
40% 33%
30%

20% 17%

10%
0% 0%

0%
Kilka razy dziennie  Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nie zdarza sie

100% ankietowanych sprzedawcow przyznaje, Ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy nie
mialo miejsce nieprzyjemne zajScie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie

sklepu.
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Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakie$
nieprzyjemne zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu
w obrebie sklepu?

= TAK = NIE

100% sprzedawcow napojow alkoholowych z Gminy Ruda Maleniecka deklaruje, ze nigdy nie

sprzedato alkoholu osobie, ktora budzita watpliwosci co do pelnoletniosci.

Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol
osobie, o ktérej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?

120%

100%

100%
80%
60%
40%

20%

0% 0% 0%
0%
Tak, czesto mi sie to Tak, zdarzyto sie to kilka Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
zdarza razy sprzedatem/am

W  przypadku watpliwosci, co do wieku 17% badanych zawsze sprawdza dowody

potwierdzajace wiek a 66% robi to czgsto.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowdd potwierdzajgcy petnoletniosé klienta?

80%

66%

60%

40%
20% 17% 17%
0

o ]
0%

zawsze czesto rzadko nigdy
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Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli punktow
sprzedazy alkoholu w Gminie Ruda Maleniecka. k.gcznie 83% badanych ocenilo jej
funkcjonowanie raczej dobrze i bardzo dobrze.

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?

17%

bardzo dobrze

2. Diagnoza

w obszarach:

psychoaktywnych.

2.1 Wsréd dorostych mieszkancéw Gminy Ruda Maleniecka.

66%

17%

raczej dobrze raczej stabo

0%

bardzo stabo

narkomania i uzaleznienia od innych substancji

Pierwsza z poruszanych kwestii w tej czgsci byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje si¢, ze

29% respondentow zapalito pierwszego papierosa jako osoby pelnoletnie. Kolejno, 26%

mieszkancow deklaruje, ze zapalito po raz pierwszy papierosa bedac w wieku 16-18 lat. Warto

zwroci¢ uwagge na fakt, ze 36% z ankietowanych udzielito odpowiedzi wskazujacej, iz nigdy nie

palili wyrobow tytoniowych.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

36%

Nigdy nie
probowatem/tam

Wiek inicjacji nikotynowej

6% 6%
[ |
9-12 lat 13-15 lat

26% 29%

16-18 lat Powyzej 18 roku
zycia
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3% ankietowanych mieszkancow wskazato, ze okazjonalnie pali wyroby tytoniowe. 97%
mieszkancow Gminy Ruda Maleniecka deklaruje, ze nie pali w ogoéle wyrobow
tytoniowych.

Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?
97%
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 3% 0% 0%
0% F—
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy
papierosy

Kolejng czgs¢ badania postaw mieszkancow Gminy Ruda Maleniecka rozpoczeliSmy od pytania
niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz motywujace do wyrazenia swojego rzeczywistego
stanowiska. Dotyczy ono 0sdb zazywajacych narkotyki i dopalacze w najblizszym srodowisku
badanych osob. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki.

32% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedna osobe¢ zazywajaca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 68% wskazalo, Ze nie ma w swoim
otoczeniu takich oséb. Wsrod najczesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazta
si¢: marihuana i haszysz (16%) oraz dopalacze (10%b).

lle zna Pan/Pani osdb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore przyjmujg substancje odurzajgce
(narkotyki lub dopalacze)?

80% 68%
60%
40%
20% 16% 16%
m @ m
nie znam nikogo jedng osobe 2 -5 0s0b 6 - 10 osdéb ponad 10 osdéb
1.

100% respondentéw nie wie, gdzie mozZe naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak
narkotyki czy dopalacze.
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Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupié narkotyki lub dopalacze?

= Nie m Tak

0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktore znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobéch, ktére_ przyjmowatyby _ 65%
substancje odurzajace
Nie wiem, jakie substancje przyjmujg te osoby _ 19%
Inne 0%
Leki uzywane w celu odurzenia = 0%
Dopalacze - 10%
Heroina = 0%
Ekstazy 0%
LSD 0%

Amfetamina . 3%

Marihuana, haszysz _ 16%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

2.2 Diagnoza w obszarach: narkomania i uzaleznienia od innych substancji psychoaktywnych
wsrod dzieci i mlodziezy Gminy Ruda Maleniecka.

Jak wynika z badania ESPAD palenie tytoniu jest wsrdd ucznidw z polskich szkot zachowaniem
mniej powszechnym niz spozywanie alkoholu. Chociaz raz w zyciu palito 49,9 % uczniow z
mtodszej i 65 % ucznidw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito 23,0
% uczniéw z grupy miodszej i 35,5 % ze starsze;.
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Mimo stabngcej popularnosci papierosy w naszym spoleczenstwie sa wciaz atrakcyjng uzywka dla
mtodziezy. Zapytano wiec ucznidw czy ich rowiesnicy pala papierosy oraz czy sami kiedykolwiek
préobowali papierosa.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie czesto nie wiedza, czy ich rowiesnicy pala
papierosy SP 4-6: 53%, SP 7-8: 30%. Jednakze 9% mlodszych i 62% starszych uczniow
wskazalo, ze osoby w ich wieku pala papierosy. Pozostale 38% uczniéw klas 4-6 oraz 8%
ucznidow klas SP 7-8 odpowiedziato, ze ich réwiesnicy nie palg papierosow.

Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?

70% 62%
60% 53%
50%
40% 38%
’ 30%
30%
20%
9% 8%
10%
oo ] ]
Tak Nie Nie wiem

EmSP4-6 mMSP7-8

Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami palg papierosy. Inicjacje nikotynowa ma za
soba 2% uczniow Kklas 4-6 oraz 20% uczniéw klas SP 7-8, z czego 2% uczniow mlodszych oraz
12% uczniow starszych deklaruje, ze sprobowali palenia tylko raz.

Najczescie] wskazywanymi powodami palenia papierosow przez uczniéw, ktorzy maja za soba
inicjacje nikotynowa byla cheé¢ sprobowania czego$ nowego (SP 7-8: 25%) oraz namowa
znajomych (SP 7-8: 17%).

. . ,
120% Czy palisz papierosy-

98%
100%

80%
80%
60%
40%
o 0% 2% 0% % 2% _
o [ ]

0%

Pale regularnie Pale od czasu do czasu Sprébowatem raz Nie pale

HMSP4-6 mMSP7-8
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Co sktonito Cie do palenie papierosow?

100%
100%
90%
80%
70%
60% 50%
50%
40%
30% 25%
20% 17%
(]
10% 8%
0% 0% 0% 0% 0% -
0%
che¢ zaimponowania chec sprobowania namowa znajomych inne nie dotyczy

w towarzystwie czego$ nowego
mSP4-6 mSP7-8

Jak czesto palite(a)$ papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?

. 0,
nie dotyczy | 1007
mniej niz 1 papieros na tydzien 822
mniej niz 1 papieros dziennie 822

1-5 papierosow dziennie O%_ 25%

6-10 papieroséw dziennie 8‘.52
11-20 papieroséw dziennie 822

Wiecej niz 20 papieroséw dziennie % 8%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
HSP 7-8 HSP 4-6

Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze.

Wyniki badania ESPAD wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania wsrod
polskiej mlodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze), niz legalnych, zwlaszcza
alkoholu 1 tytoniu. Wigkszos¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siggata. Wsrod tych,
ktérzy maja za sobag takie do$wiadczenia wigkszo§¢ stanowig osoby, ktoére co najwyzej
eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciagu catego zycia uzywato tych
substancji 21,4% mtodszych uczniow i 37,0% starszych uczniow.

Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych wsrod
ucznidw gimnazjow jest amfetamina (4,2%), a wsrdd ucznidw szkot wyzszego poziomu — ecstasy
(5,1%). Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie
w czasie ostatnich 12 miesigcy, takze stawia marihuang lub haszysz przetwory konopi na
pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjéw uzywa tych
srodkow ponad 16,7% uczniow, w klasach drugich szkot ponadgimnazjalnych — 29,6%.
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Wyniki badan wskazuja, ze niektorzy uczniowie moga przejawia¢ problemy zwiazane z
przyjmowaniem narkotykow: 17% uczniow klas SP 7-8 wskazuje, ze ich réwie$nicy maja kontakt
z narkotykami albo z dopalaczami.

Wszyscy z ankietowanych uczniow szkol podstawowych Gminy Ruda Maleniecka przyznaja,
ze nigdy nie przyjmowali substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki i dopalacze.

Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami albo

100% .
dopalaczami?

80%

60% 55% 52%
45%

40% 31%

17%

SP 4-6 SP 7-8
HTak M Nie Nie wiem

20%

0%

0%

Czy zazywates kiedys jakies narkotyki albo dopalacze?

0, 0,
100% 100% 100%

50%

0% 0%

0%
SP 4-6 B Nie ETak SP 7-8

Jednym z wielu czynnikdow sprzyjajacych sigganiu po substancje psychoaktywne jest styl Zzycia
zorientowany na zabawe, skoncentrowany na terazniejszosci oraz ptytkos¢ i instrumentalny charakter wiezi.
Okazjonalne sigganie po substancje psychoaktywne (zwtaszcza alkohol) jest zwigzane ze specyfika wieku
dorastania, gldwnie z zaspokajaniem waznych potrzeb rozwojowych mtodziezy- pokazaniu si¢
otoczeniu w roli osoby dorostej i niezaleznej od autorytetu dorostych, integracji z rowiesnikami.
Wigkszo$¢ nastolatkow, mimo duzej presji zewnetrznej prezentuje zachowania normatywne.

Jezeli chodzi o subiektywng ocene dostepnosci narkotykow i dopalaczy, to uczniowie w wiekszosci
wskazywali, Ze nie wiedzg czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy byloby latwe/trudne (SP 4-
6: 80%; SP 7-8: 70%). Jednakze, 7% uczniow SP 7-8 twierdzi, ze byloby to latwe, a 20%
uczniow klas 4-6 oraz 23% uczniéw klas SP 7-8 zaznaczylo, ze byloby to trudne. Moze to
oznaczac, ze ci uczniowie lub ich znajomi dokonywali juz proby zakupu narkotykéw lub dopalaczy.
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Gdybys chciat/ta zdoby¢ narkotyki i/lub
dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby:

100%

80%

80%
60%

70%
40%
20%  23%

20% 7%
—
0% [ |

tatwe Trudne Nie wiem

ESP4-6 MSP7-8

Kolejno, zapytano ucznidow, czy znaja w swojej miejscowosci miejsca, w ktorych mozna kupié
narkotyki lub dopalacze. Wiekszos¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (SP 4-6: 96%, SP 7-8:
93%).

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupié
narkotyki lub dopalacze?

. . . 93%
Nie znam takich miejsc _ 96%
- 7%
Inne miejsca r4%

Na boisku sportowym 8;(:
Na dyskotece 8:2
W szkole i w okolicy 822
Na osiedlu 8;?

0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
mSP7-8 mSP 46 0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

3.Diagnoza w obszarze uzaleznien behawioralnych.

3.1 Wsréd dorostych mieszkancéw Gminy Ruda Maleniecka.

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane, jako powtarzajace si¢
dziatanie, ktore nie moze by¢ kontrolowane 1 jest ze szkoda dla osoby uzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan
spotecznych, zawodowych, ekonomicznych i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych
1 prawa. Jest okres§lane jako patologiczny hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane
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ukrytym natogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznien nie wywotuje widocznych dla
otoczenia symptomow i mozna go do$¢ tatwo ukryé. O diagnozie tego zaburzenia nie decyduje rodzaj
uprawianej gry, lecz sposob grania, ktory z czasem staje si¢ sensem zycia dla osoby uzaleznionej i gtowna
motywacja zyciowa. Aktywno$¢ zwigzana z graniem jest dominujgcg aktywnos$cia, ktora czesto prowadzi do
utraty pracy, rodziny, dobr materialnych i marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty
natogowy hazardzista wraca do gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i cho¢ staje si¢ coraz bardziej powszechny,
to $wiadomo$¢ spoteczna konieczno$ci leczenia tej choroby, jak i samych form pomocowych
pozostaje ciggle marginalna. Ocenia si¢, ze ponad 380 tys. 0s6b moze by¢ uzaleznionych od gier
hazardowych, a okoto 200 tys. jest narazonych na ryzyko uzaleznienia. Uwaza si¢, ze ponad 6 min
osob cierpi 1 do§wiadcza negatywnych skutkow uzaleznienia swoich dzieci, rodzicéw, partnerow.
Niebezpiecznym jest to, ze inicjacja hazardowa dotyka osoby w coraz mlodszym wieku. We
wspolczesnym $wiecie, zagrozenie ryzykiem nalogu hazardowego jest zwigzane z preferowanym
sposobem spedzania relaksacyjnego czasu i1 tatwym dostgpem do nowych typoéw hazardu np.
internetowego czy publiczne miejsca petne elektronicznych gier.®

O hazardzie mowi sie, ze jest to ukryty natdg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych symptomow
uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czgsto wspotwystepuje z innymi problemami, jak
naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki w $wiecie hazardu, to zwykle korzystanie z
gier internetowych, automatdéw czy zaktadow bukmacherskich. ZapytaliSmy mieszkancow Gminy
Ruda Maleniecka o ich do§wiadczenia z tego typu formami rozrywki.

Respondenci zostali zapytani o ich osobiste do§wiadczenia zwigzane z graniem w gry hazardowe.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, 100% dorostlych mieszkancéw Gminy Ruda
Maleniecka, deklaruje, Ze nigdy nie gralo w gry internetowe, gdzie mozna wygra¢ pieniadze.

Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry internetowe na

pienigdze?
TAK 0%
0% 50% 100% 150%

5 www.salusprodomo.pl
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94% ankietowanych mieszkancow Gminy Ruda Maleniecka jest zdania, Ze od grania w gry
hazardowe na pieniadze mozna si¢ uzalezni¢, a 6% deklaruje brak wiedzy na ten temat.

Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzalezni¢ sie od gier na

pienigdze?
0,

90% 81%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 13%

0% 0%
0% .
Zdecydowane tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

3.2 Uzaleznienia behawioralne: internet, smartfon, hazard wsréd dzieci i mlodziezy Gminy
Rudy Maleniecka.

Problematyka nieprawidtowego korzystania z Internetu i komputera (w tym, naduzywanie) staje si¢
coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet oferuja szeroki wachlarz aktywnosci —
zardbwno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak i patologicznych (m.in. dostep do tresci
pornograficznych). Jedng z najbardziej rozpowszechnionych aktywnosci, ktoére mozna wykonywaé
bedac online, jest granie w gry czy korzystanie z portali spoteczno$ciach. Mimo ze odpowiedzialne
korzystanie z komputera 1 Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy
jednak zwroci¢ uwage na potencjalne zagrozenia wynikajace z nadmiernego, pozbawionego
kontroli zaangazowania. Poza skrajnymi przykladami niebezpieczenstwa, jakie wigze si¢ z
nielegalnym uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar zwigzany z negatywnymi konsekwencjami
dla rozwoju psychospotecznego dzieci i miodziezy. Spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu przed
monitorem komputera ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju
emocjonalnego i spotecznego.®

6 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdzialania Narkomanii, Warszawa 2015
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Niepokojacy wydaje si¢ by¢ fakt, Zze uczniowie szkot podstawowych Gminy Ruda Maleniecka
najczesciej spedzajq przed komputerem miedzy 4 a 6 godzin dziennie.

lle czasu dziennie spedzasz przed komputerem z podéw innych

S0, niz nauka?
0, (1}
30% 27% 5% 26%
25%
19% 20%

20% 17%
15% 12% 13%
10% . 6%

5% % 3%

. H =

nie spedzam czasu  kilka razy w powyzej 6 godzin do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin
przed tygodniu
komputerem ESP4-6 EmSP7-8

W przypadku korzystania ze smartfonu niepokojace sag wskazania uczniow deklarujgcych
najczesciej czas w przedziale 2-5 godzin dziennie.

lle czasu spedzasz na korzystaniu ze smartfonu?

45%
40%
25%

35% 32%
30%
25% 21% 21%
. 9 18%
20% 17% 15%
15%
9%
10%
0% [ |

Nie korzystam z Do 1 godziny 2 —3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5 godzin
telefonu ESP4-6 ESP7-8

39%

str. 33



ZapytaliSmy uczniow, ile czasu w ciagu dnia poswiecaja na granie w gry komputerowe. Optymistyczne
sa wskazania 32% uczniéw klas 4-6 oraz 37% uczniow klas SP 7-8 mowiace, ze nie graja w gry
komputerowe. Z kolei warto zwroci¢ uwage, ze najwiecej czasu na gry komputerowe pos§wiecaja uczniowie
mtodszych klas.

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mlodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig dokonac ,,uczciwej”
samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy mie¢ na uwadze, ze ten
odsetek w rzeczywisto$ci moze by¢ jeszcze wyzszy.

Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry

komputerowe?
40% 37%
35% 32%
N 29%
30% 25% 26%
25%
o 18%
20% 15%
15% 11%
0,
10% 5%
5% 2%
o I
powyzej 6 godzin od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w gry

ESP4-6 ESP7-8 komputerowe

Jezeli chodzi o powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie wskazywali kolejno na:

- SP 4-6: kontakt ze znajomymi (74%), granie w gry online (63%), ogladnie filmow (58%), nauke (55%)
oraz stuchanie muzyki (53%)

- SP 7-8: stuchanie muzyki (84%), nauke (77%), kontakt ze znajomymi (74%) oraz ogladnie filmow (65%).
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Z jakich powoddéw najczesciej korzystasz z komputera
i Internetu?

19%

inne 16%

prowadzenie bloga lub wtasnej strony

2

rJ\"I
=
(=)
X

0,
robienie zakupéw on-line 26%

II

11%

granie w gry on-line 45%

63%

stuchanie muzyki 84%

53%

ogladanie filmow = 65%

16%

poznawanie nowych oséb 16%

74%

kontakt ze znajomymi 74%

nauka 7%

55%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
W SP 7-8 W SP 4-6

Lacznie 60% uczniéw klas 4-6 oraz 82% uczniéw klas SP 7-8 deklaruje, ze brak dostepu do
Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek, spora
cze$¢ ucznidw, szczegodlnie starszych przyznaje, ze odczulaby brak dostepu do Internetu (SP 4-6
— 36%; SP 7-8 — 15%). Jednoczes$nie 4 % uczniow klas 4-6 oraz 3% uczniow klas SP 7-8
stwierdzito, ze korzystanie z Internetu jest dla nich na tyle istotne, ze brak takiej mozliwosci
odczuliby bardzo negatywnie.
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Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie
miat dostepu do Internetu?

Bardzo zle, taka sytuacja bytaby dla mnie 3%
tragedia 4%

0,
sy otz o o ooy | 5o
(]
0,
Raczej normalnie, troche by mi go brakowato 63%
32%
. . . . - 19%
N I bitob t
o sty o | e

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

mSP7-8 mMSP4-6

Hazard wydaje si¢ by¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w roéznorodne gry
hazardowe coraz cze$ciej uwiktane sg rowniez dzieci i mtodziez. Z badan przeprowadzonych w
2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mlodziezy czg¢$ciej narazeni na uzaleznienie od gier
hazardowych sa chlopcy niz dziewczgta. Jednoczesnie ponad potowa nieletnich nie rozmawia z
rodzicami, o tym, Ze gra na pieniagdze. Cho¢, w poréwnaniu z deklaracjami sprzed 2 lat, mniej
mtodych ludzi gra na pienigdze i mniej sposrdd nich jest zagrozonych uzaleznieniem od hazardu, to
w przypadku 10% chlopcow zauwazono symptomy wskazujace na wysoki stopien ryzyka
uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w 2016 roku widoczny jest spadek
zainteresowania hazardem. Jednoczes$nie poprzedni wynik byt wyzszy niz wykazany w badaniu w
2013 roku. Jak tlumacza autorzy raportu ,,Mlodziez 2018 — ,to swego rodzaju ,,falowanie”
zainteresowania hazardem ws$rdéd mtodziezy charakterystyczne jest dla niemal wszystkich gier
uwzglednionych w badaniu — wyjatek stanowia jedynie konkursy SMS-owe, w przypadku ktorych
od 2010 roku notujemy trwaly trend spadkowy”. Podobnie jak w latach ubieglych,
najpopularniejszg wsrod mtodziezy gra typu hazardowego jest Lotto, w ktére grywa wigcej niz co
czwarty mtody cztowiek (28%)’.

Uczniowie z Gminy Ruda Maleniecka w sporej wiekszosci (SP 4-6: 92%, SP 7-8: 90%) nie
maja doswiadczenia z internetowymi graniami na pieniadze. Jednakze 8% wuczniow
mlodszych i 10% starszych mialo do czynienia z taka forma hazardu.

7 CBOS, Mtodziez 2018, Warszawa 2019.
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Grate$/as w jakiekolwiek gry internetowe na pienigdze?
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o 2% #% 2%
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nie korzystam z komputera, Internetu nigdy lraz

HSP4-6 mSP7-8

Jezeli chodzi o konkursy polegajace na wysytaniu ptatnych smsow orgaznizowane przez telewizjg, gazety
czy operatorow telefonicznych, badania wskazuja, ze wsrod mlodziezy Gminy Ruda Maleniecka nie sg one
popularne — 91% uczniow klas 4-6 oraz 93% ucznidéw SP 7-8 nigdy nie brato w nich udziatu.

Czy brates/as udziat w konkursach organizowanych przez
gazety, telewizje, operatoréw telefonicznych, w ktérych wysyta

sie pfatne smsy?
100% 91% 93%

80%
60%
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20%

9% 7%
0% 0%
0% I ’ ’
nigdy kilka razy wiele razy
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Na koniec tej czgsci ankiety poprosiliSmy ucznidow o wyrazenie swojej opinii na temat réznego rodzaju
uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny zaprezentowanych uzaleznien od bardzo
powszechnego zjawiska do jego braku.

Szczegotowy rozktad deklaracji przedstawiaja ponizsze wykresy.

Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko?

SP 4-6
38%
Uzaleznienie od smartfona (mediow 11%
spotecznosciowych) 38%
13%

71%
Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm)

87%
Uzaleznienie od hazardu (gry na pienigdze, 9%
zaktady sportowe) 2%

2%

32%

Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm)
34%

62%

Zakupoholizm

11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Nie wystepuje B Wystepuje bardzo rzadko B Czasem wystepuje B Popularne

Wyniki badan:

o Wedhug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy Ruda
Maleniecka odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o niskim poziomie ryzyka — badani
okazjonalnie spozywaja alkohol (52% deklaruje picie kilka razy w roku a 23% catkowitg
abstynencj¢), wypijajac przy tym umiarkowane ilosci alkoholu (1-2 porcje: 52%),

str. 38



Dla potowy badanych (52%) w najblizszej okolicy znajduj¢ si¢ odpowiednia liczba punktow,
gdzie mozna naby¢ alkohol.

78% respondentéw uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym
srodowisku.

6% mieszkancow Gminy Ruda Maleniecka daje przyzwolenie na prowadzenie samochodu po
wypiciu niewielkiej ilosci alkoholu oraz uwaza, ze jest to bezpieczne.

74% ankietowanych przyznato, ze nie posiada wiedzy na temat miejsc w lokalnym srodowisku,
w ktorych osoby borykajace si¢ z problemem uzaleznienia od alkoholu uzyskatyby pomoc.

Palenie wyrobow tytoniowych wsrod dorostych mieszkancow Gminy Ruda Maleniecka nie jest
rozpowszechnionym natogiem — 97% badanych deklaruje, Zze nie pali wyroboéw tytoniowych
nalogowo czy tez okazjonalnie.

Badani respondenci deklarujg, ze znaja w swoim srodowisku osoby przyjmujace substancje
odurzajace tj. narkotyki i dopalacze, 32% zna przynajmniej jedna osobe.

Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Ruda Maleniecka nie wystgpuje -
100% mieszkancow przyznaje, ze nie grywa w gry na pienigdze.

71% ankietowanych mieszkancoéw dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Badani wskazali szczeg6lnie na potrzebe organizacji wsparcia psychologicznego dla
rodzin (14%), otwartych konsultacji terapeuty uzaleznien (14%), pomocy w integracji dzieci po
okresie izolacji spowodowanym pandemia (5%), prowadzenia warsztatow profilaktycznych dla
uczniow (53%) oraz udziat w og6lnopolskich kampaniach (14%).

Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Ruda
Maleniecka mozna okresli¢ na §rednim poziomie ryzyka. Inicjacj¢ alkoholowa ma za sobg 21%
uczniéw klas 4-6 oraz 38% uczniow klas SP 7-8. Planujac oddziatywania profilaktyczne
kierowane do dzieci i mtodziezy warto wykorzystywaé proces uczenia si¢ roOwiesniczego. Jest to
sytuacja, w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od
nauczyciela czy pedagoga, ale gtéwnie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas programow
profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie
sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu i1 beda mieli okazj¢ podzieli¢ si¢ nimi z grupa.
Badania wykazaty, ze pewien odsetek badanych mlodych mieszkancow Gminy Ruda
Maleniecka palit lub nadal pali wyroby papierosowe. Do palenia papieroséw chociaz raz w
zyciu przyznaje si¢ sobg 2% uczniow klas 4-6 oraz 20% uczniéw klas uczniéw klas SP 7-8.
Najczegsciej wskazywanymi powodami palenia papierosow przez uczniow, ktdrzy maja za soba
inicjacje nikotynowa byla che¢ sprobowania czego$§ nowego oraz namowa znajomych.
Jednoczes$nie niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i mtodziezy do wyrobow
tytoniowych 1 napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym w obowigzku
osOb dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan budujacych $wiadomo$¢ zagrozenia
zwigzanego z poszczegllnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla
nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki czy
dopalacze nie wystepuje wsrdd ucznidw szkot Gminy Ruda Maleniecka. Uczniowie w
wigkszosci nie potrafig oceni¢, czy nabycie owych substancji jest w ich otoczeniu trudne czy
tatwe. Nalezy zwrdci¢ uwage na profilaktyke narkotykowa wsrod uczniow. W przypadku
zazywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie regularnych zajgé
profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace
okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny,
dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczeg6lng uwaga opiekunow 1
uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigza si¢ z zazywaniem Substancji
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psychoaktywnych. Zaleca si¢ podjecie obserwacji w placowkach oswiatowych, w celu
identyfikacji uczniow zazywajacych srodki psychoaktywne.

o Niepok6j budzi ilo§¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie spedzaja
dziennie w ten sposob nawet powyzej 6 godzinnie dziennie. Oznacza¢ to moze, Ze po
zakonczonych lekcjach sg to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz
trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace roznorodne pasje ucznidow, tak aby byly
bardziej atrakcyjng forma spgdzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych
oferujacych niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wlacza¢ w te dziatania rodzicow,
ktérzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i
inne urzadzenia z dostgpem do Internetu.

o Zauwazalnym problemem wydaje si¢ by¢ sktonnos¢ uczniow do Korzystania z gier
hazardowych, a internetowe gry ,,na pienigdze” zaczynajg by¢ coraz bardziej popularne wsrod
dzieci i mtodziezy. W kazdej grupie wiekowej pojawiaja si¢ wskazania uczniéw mowiace, ze
mieli juz do czynienia internetowymi grami na pienigdze. Warto zaznajomi¢ uczniow z
tematyka powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyklad poprzez przeprowadzenie
warsztatow profilaktycznych lub krétkich pogadanek na lekcjach wychowawczych.

o Uczniowie w Gminie Ruda Maleniecka deklarujg w zdecydowanej wigkszo$ci bardzo dobre lub
dobre relacje z opiekunami . Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjalu rodziny i
jednoczes$nie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wi¢z dziecka z
rodzicami poprzez realizacj¢ warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicow.

11 Cele programu.

Program jest kontynuacja zadan realizowanych w gminie Ruda Maleniecka z lat poprzednich.
Okresla on lokalne propozycje dziatah w zakresie zadan wtasnych, obejmujacych profilaktyke oraz
minimalizacj¢ szkod spotecznych, wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz zwigzanych ze
zjawiskiem przemocy. Program jest adresowany do calej spotecznosci mieszkancoOw gminy Ruda
Maleniecka, ze szczegbélnym uwzglednieniem os6b uzaleznionych od alkoholu, o0s6b
wspotuzaleznionych, do oséb z grup ryzyka, do dzieci i mlodziezy, a takze os6b zajmujacych sie
problemami alkoholowymi zawodowo. Gléwnym zadaniem programu jest stworzenie warunkow
stuzacych zmniejszaniu szkod spolecznych 1 ekonomicznych zwigzanych z uzywaniem i
naduzywaniem alkoholu, a takze =zapobieganiu marginalizacji 1 wykluczeniu spolecznemu
uzaleznionych i wspotuzaleznionych mieszkancow gminy Ruda Maleniecka.

Skuteczna realizacja programu polega na wspotpracy wielu instytucji tj. szkoty, przedszkola,
komisja alkoholowa, zespdt interdyscyplinarny, stowarzyszenia 1 organizacje pozarzadowe
dzialajace na terenie gminy.

Zgodnie z ustawa 0 wychowaniu w trzezwos$ci | przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezg do zadan wtasnych gminy. Ponadto zgodnie z
art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, rowniez
przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wilasnych gminy. Podstawg tych dziatan jest za$
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii. Elementem gminnego programu moga by¢ rowniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnych. Mieszkancy Gminy Ruda Maleniecka zostali
zapytani o to czy widzg potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznief oraz o to, jakie
dzialania w tym obszarze sg w ich opinii najbardziej potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 71% mieszkancoéw dostrzega potrzebe realizacji dzialan
z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy¢ to moze o wysokim poziomie wiedzy mieszkancow

str. 40



na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiar6w uzywania lub naduzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz
zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktére sg z tym zwigzane, takim
jak: grozne choroby i infekcje, wypadki drogowe, zatrucia i1 przedawkowania, uzaleznienia,
niepetnosprawnos$¢, marginalizacja, konflikty z prawem, problemy miodych ludzi w uzyskaniu
zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne
lub szkodliwe czyny popelniane pod wplywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

METODY | SPOSOBY | TERMIN
NAZWA ZADANIA REALIZACII REALIZACJI REALIZATOR

2 3 4 5

Zwiekszenie dostgpnosci Przyjmowanie i rozpatrywanie | caty rok GOPS,
pomocy terapeutycznej przez Gminna Komisje GKRPA
i rehabilitacji dla osob Rozwigzywania Problemow
uzaleznionych od alkoholu | Alkoholowych w Rudzie

i narkomanii. Malenieckiej zawiadomien
wobec 0sob uzaleznionych od
alkoholu lub 0séb wobec
ktérych istnieje podejrzenie
naduzywania alkoholu i
ustalenie sposobu dalszego
postepowania w zakresie
leczenia

Kontynuowanie dziatalno$ci caty rok GKRPA,
Punktu Informacyjno- GOPS,
Konsultacyjnego dla osob 1 TERAPEUTA
rodzin z problemem
uzaleznien, wspdtuzaleznieni
oraz dotknietych problemem
przemocy w rodzinie.

caty rok GKRPA,
PELNOMOCNIK

Inicjowanie wspotpracy
pomigdzy instytucjami oraz
organizacjami dziatajacymi w
obszarze uzaleznien tj.
Swietokrzyskie Centrum
Psychiatrii w Morawicy,
Poradnig Leczenia Uzaleznien
w Konskich, Centrum Zdrowia
Psychicznego w Konskich,
Oddzial Psychiatrii Ogolnej w
Konskich.
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Motywowanie 0sob
uzaleznionych do podjecia
dobrowolnego

leczenia odwykowego.

caty rok

GKRPA

Udzielenie rodzinom,

w ktorych wystepuja
problemy alkoholowe oraz
problemy narkomanii,
pomocy psychospotecznej
I prawnej,

a W szczeg6lnosci ochrony
przed przemoca

w rodzinie.

Prowadzenie indywidualnych
rozmo6w edukacyjno-
motywujacych z rodzinami
0s0b uzaleznionych w celu
podejmowania dziatan
zmierzajacych do kierowania
0s0b uzaleznionych

na leczenie

caty rok

GOPS,
GKRPA

Kierowanie wnioskow do Sadu
Rejonowego w Konskich w
celu orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej
obowiazku poddania si¢
leczeniu odwykowemu oraz
pokrywanie kosztow:

— optlaty sadowej od
ztozonych do Sadu
Rejonowego wnioskow

0 Wszczecie postepowania o
zobowigazanie do leczenia
odwykowego,

— opinii biegtych sagdowych,
tj. psychologa i psychiatry

w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu

caty rok

GKRPA,
PEENOMOCNIK

Dziatalnos¢ GKRPA: za udziat
w posiedzeniu Komisji ustala
si¢ wynagrodzenie w
wysokosci 80,00 zt brutto
(stownie: osiemdziesiat
ztotych 00/100) dla
Przewodniczacego, Zastgpcy
Przewodniczacego, Sekretarza,
Cztonkow Komisji.
Wynagrodzenie bedzie
wyptacane do 10 dnia miesigca
nastepnego po miesigcu w
ktérym odbylo si¢ posiedzenie
Komisji, na podstawie listy
obecnosci cztonkow bioracych
udziat w posiedzeniu GKRPA
w Rudzie Malenieckiej.

caty rok

GKRPA
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Wspotpraca z Gminnym caty rok GKRPA,
Zespotem Interdyscyplinarnym PELNOMOCNIK
ds. Przeciwdzialania Przemocy

Domowej.

Il Prowadzenie Wspieranie placowek caty rok PRZESZKOLENI
profilaktycznej oswiatowych w realizacji SPECJALISCI
dziatalno$ci informacyjnej | $ZKolnych programow MAJACY
i edukacyjnej w zakresie | Profilaktycznych adresowanych ODPOWIEDNIE
rozwigzywania problemow do uczniéw z mozhwosmq. . KWALIFIKACJE

zakupu niezbednych materiatow i
?IkOhOIOWyCh artykutéw do organizacji zajec i DO
! przeciwd_;iaiania spotkan oraz zakupu warsztatow i PROWADZENIA
narkomanii, | spektakli z zakresu profilaktyki DANEGO
W szczegolnoscei dla dzieci | yzaleznien skierowanych do PROGRAMU
I mlodziezy-w tym dzieci i mlodziezy. PROFILAKTY
prowadzenie CZNEGO
pozalekcyjnych Zgje;é Podejmowanie dziataf PRZESZKOLENI
spprtoyvych, a takze budujgeych §wiadomosé SPECJALISCI
dziatan na rzecz zagrozenia zwigzanego z MAJACY
dozywiania dzieci poszczegdlnymi uzywkami ODPOWIEDNIE
uczeszczajacych poprzez warsztaty profilaktyczne, KWALIFIKACJE
w pozalekcyjnych szkolenia dla nauczycieli lub DO
programach opiekuficzo- | pogadanki profilaktyczne dla PROWADZENIA
wychowawczych rodzicow. DANEGO
I socjoterapeutycznych. PROGRAMU
PROFILAKTYC
ZNEGO
Zakup materiatow caly rok GKRPA
edukacyjnych w zakresie PEDAGOG
profilaktyki.
Prowadzenie profilaktycznej caty rok GKRPA,
dzialalnosci informacyjnej PELNOMOCNIK
i edukacyjnej z zakresu
przeciwdziatania przemocy
skierowanej
do dzieci 1 mlodziezy poprzez
zakup 1 dystrybucj¢ materiatow
edukacyjnych.
Podjecie obserwacji w caty rok PEDAGOG
placoéwkach oswiatowych, w celu SZKOLNY
identyfikacji uczniow NAUCZYCIELE
zazywajacych srodki
psychoaktywne.
Organizowanie konkursow dla | caty rok DYREKTOR
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dzieci i mtodziezy o tematyce SZKOLY,
uzaleznien (alkoholizm, PEDAGOG
narkomania itp.) SZKOLNY
Wspieranie organizacji caty rok GKRPA,
lokalnych imprez (m.in. DYREKTOR
koncerty, SZKOLY,
spotkania, zawody, turnieje, NAUCZYCIELE
konkursy, festyny itp.) dla
mieszkancéw gminy Ruda
Maleniecka (zarowno dzieci 1
mlodziezy jak
1 0s0b dorostych) promujacych
zdrowy styl zycia wolny od
natogdw, alternatywne formy
spedzania czasu wolnego oraz
podstawowe zasady
bezpieczenstwa.
Dofinansowanie uroczystosci | Kwiecien DYREKTOR
rocznicowych i patriotycznych | 2025r. SZKOLY,
Z udziatem dzieci i mtodziezy | Wrzesien NAUCZYCIELE
z rodzin zagrozonych 2025 .
uzaleznieniem. Listopad
2025 .
Dofinansowanie dziatalnosci caly rok DYREKTOR
sportowej (zakup nagrod dla SZKOLY,
ZWYCieZCOW WySCcigow NAUCZYCIELE
rowerowych, rajdow itp.)
Prowadzenie $wietlic sezon letni KIEROWNIK
srodowiskowych i wiejskich GOPS,
Z programem opiekunczo- OPIEKUNOWIE
wychowawczym z elementami SWIETLIC,
profilaktyki uzaleznien. GKRPA,
PEENOMOCNIK
Finansowanie biezacych caty rok KIEROWNIK
kosztow zwigzanych GOPS,
Z utrzymaniem $wietlic GKRPA,
(materiaty, remonty, PEENOMOCNIK
wyposazenie i biezace optlaty).
Wspieranie zajeé Styczen DYREKTOR
organizowanych dla dzieciw | 2025r. SZKOLY,
czasie ferii zimowych. NAUCZYCIELE
Organizowanie imprez Styczen DYREKTOR
okolicznosciowych Andrzejki, | Listopad SZKOLY,
Mikotajki oraz innych. Grudzien NAUCZYCIELE,
2025 r. PEENOMOCNIK
Organizowanie szkolen i kursow Wwedlug potrzeb | GKRPA,
PEELNOMOCNIK

majgcych na celu podnoszenie
kompetencji zatrudnionej kadry
oraz zaangazowanie tych

str. 44




Organizowanie szkolen dla
lekarzy i pielegniarek w zakresie
rozpoznawania wzorow
spozywania alkoholu przez
pacjentow i podejmowania
interwencji wobec oséb pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie.

Organizowanie i finansowanie
szkolen obejmujacych
zagadnienia dotyczace specyfiki
zjawiska przemocy w rodzinie,
konsekwencji doznawania
przemocy w rodzinie,
funkcjonowania osob
doznajacych przemocy i
stosujacych przemoc;

wedtug potrzeb

GKRPA

Wspomaganie dziatalno$ci
instytucji, stowarzyszen

i 0s0b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu
problemow alkoholowych
oraz przeciwdzialania
narkomanii.

Wspotpraca ze
stowarzyszeniami,
organizacjami spotecznymi
I katolickimi w celu
rozwigzywania problemow
uzaleznien na terenie gminy.

caty rok

PEENOMOCNIK

GKRPA

Wspotpraca z Policja w celu
rozpowszechniania przez nich
ulotek, broszur i materiatow
edukacyjnych podczas kontroli
drogowych na temat wplywu
alkoholu na organizm.

caty rok

GKRPA

Wspotpraca z innymi gminami
w zakresie walki
Z uzaleznieniami.

caty rok

PRZEWODNICZ
ACY
KOMISJI

Podejmowanie interwencji
w zwigzku z naruszeniem
przepisow okreslonych w
art.13!i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed
sagdem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Prowadzenie dziatan
kontrolno-
interwencyjnych przez
cztonkoéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
zakresie przestrzegania
zasad 1 warunkow
korzystania z zezwolen
na sprzedaz napojow
alkoholowych

caty rok

GKRPA,
POLICJA

Wystepowanie cztonkow
GKRPA przed Sadem

w charakterze oskarzyciela
publicznego w stosunku do

caty rok

GKRPA,
POLICJA
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wlascicieli punktow sprzedazy
napojow alkoholowych nie
przestrzegajacych ustawy

0 wychowaniu w trzezwosci

I przeciwdziataniu
alkoholizmowi, dot. reklamy
alkoholu oraz sprzedazy
napojow alkoholowych
osobom nieletnim lub
nietrzezwym a takze sprzedazy
na kredyt lub pod zastaw.

Opiniowanie wnioskow caty rok GKRPA
przedsiebiorcoOw ubiegajacych
si¢ 0 zezwolenie na sprzedaz
napojow alkoholowych.

IV Zrédla finasowania programu.

1.8rodki finansowe niezbedne do realizacji ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych Gminy Ruda Maleniecka na 2025 rok ” pochodzg z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

2.8rodki finansowe pochodzace z oplat za wydanie zezwoleh na sprzedaz napojow
alkoholowych niewykorzystane w biezacym roku budzetowym nie wygasaja z uplywem
tego roku 1 zostang przeznaczone w nastepnym roku budzetowym na realizacje ,,Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Gminy Ruda Maleniecka na
2025 rok.”

3.Wszelkie zmiany w wysokosci $rodkéw finansowych na realizacje Programu dokonywane
beda na podstawie uchwat Rady Gmina Ruda Maleniecka.

V. Monitorowanie programu

1. Poszczegolne dziatania i procedury b¢da podlega¢ monitoringowi, majacemu na celu stala poprawe
efektywnosci i szybko$ci reakcji na zaistniate zjawisko alkoholizmu i narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych.

2. Przez caty okres realizacji Program bedzie podlegal monitoringowi. Nadzor nad realizacjg ,,Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Gminy Ruda Maleniecka na 2024 rok”
sprawuje Wojt Gminy Ruda Maleniecka za posrednictwem Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Rudzie Malenieckiej.

3. Rada Gminy Ruda Maleniecka otrzyma roczne sprawozdanie z wykonania niniejszego Programu w
terminie do dnia 30 czerwca 2025 roku.
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