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w sprawie przyjecia Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Siedice na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2021 r.
poz. 1372, 1834.) oraz art.art.10 ust.3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziatania narkomanii (t,j. Dz. U.
z 2020 r. poz. 2050 ze zm.) Rada Gminy Siedice uchwala co nastepuie:

§1.

Przyjmuje sie Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Siedlce na rok 2022, ktorego tre$¢ stanowi
zatgcznik do uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza sie¢ Wéjtowi Gminy Siedlce.

§3.

Uchwata wchodzi z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Andrzej Rymuza
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Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Siedice
na rok 2022

WPROWADZENIE

Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Siedice na rok 2021 zwany dalej ,Programem”,
okresla priorytetowe kierunki dziatar zwigzane z profilaktykg i przeciwdziataniem narkomanii w oparciu
0 zadania wtasne gminy, wynikajace z ustawy z dnia 29 lipca 2005r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U.
z 2020 r. poz. 2050 ze zm.), ktore sg zgodne z wytycznymi Krajowego Biura do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. Gminny Program stanowi cze$¢ Strategii Rozwoju Gminy Siedice na lata 2016 — 2026 oraz
Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Siedlce na lata 2021-2027 iuwzglednia cele
operacyjne dotyczace profilaktyki uzaleznien, okre$lone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025

Na bazie powyzszego, tworzony jest rokrocznie Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
SiedIce, ktory bedzie realizowany tez w roku 2022. Gtdwnym celem programu jest ksztattowanie polityki
spotecznej poprzez prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdw uzaleznien
od narkotykdw oraz doskonalenie istniejacego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom dostosowanego do
zmieniajgcych sie potrzeb i zagrozen.

Niniejszy program jest kontynuacjg i rozwinieciem sprawdzonych juz dziatan podejmowanych
w latach poprzednich i obejmuje w szczegdlnoSci:

— zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i 0séb
zagrozonych uzaleznieniem,

— udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii,

— prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

— wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

— pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych ubostwem
I wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

I. ZJAWISKO NARKOMANII JAKO PROBLEM SPOLECZNY

Problem uzaleznienia od narkotykow jest w naszym kraju dostrzegalnym zjawiskiem, ktére stato sie
w drugiej potowie XX wieku problemem spotecznym, rozwijajacym sie szczegdlnie wérdd mtodego pokolenia.
Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodych ludzi jest wyzwaniem dla zdrowia publicznego z
powodu zwigzanych z tym konsekwencji i probleméw. Narkomania stata si¢ stopniowo problemem
medycznym, spotecznym i kulturowym. Dzi§ spostrzegana jest jako jednostka chorobowa o ztozonym
charakterze. Na szerokg game, innych niz alkohol i tytori substancji psychoaktywnych, sktadajg sie takie
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substancje legalne, jak leki przeciwbdlowe i nasenne, sterydy anaboliczne czy substancje wziewne oraz
szeroki wachlarz substanciji nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy tu substancje,
ktorych produkcja i obrét nimi sg czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku publicystyki substancje te
czesto nazywane sg narkotykami!.

Dla okreslenia zespotu uzaleznienia od narkotykéw czesto stosowane sg terminy: narkomania,
lekomania, narkomania, toksykomania, chemio zaleznos¢, lekozalezno$¢. Przez narkomanie nalezy
rozumie¢ kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wsrdd ktérych zachowania
Zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych uzyskujg wyrazng przewage nad innymi.

W narkomanii, w odréznieniu od choroby alkoholowej, précz uzaleznienia fizycznego
oraz psychicznego, wystepuje takze uzaleznienie spoteczne. Problem uzywania narkotykow jest dodatkowo
Ztozony pod wzgledem prawnym. Uzywanie narkotykow jest nielegalne i czesto ukrywane, trudno jest zatem
oceni¢ rozmiar wystepowania tego zjawiska oraz zwigzanych z nim niekorzystnych konsekwencii
zdrowotnych. Najpetniejsze informacje dotyczace ilosci oséb uzaleznionych od narkotykéw posiadajq
instytucje zajmujace sie problemem narkomanii. Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
oraz Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych przy wspdtpracy Instytutu Psychiatrii
i Neurologii realizuje szereg badan z zakresu uzywania substancji uzalezniajgcych w ramach europejskiego
projektu: ,European School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD).

Bardzo trudna jest ocena rzeczywistego zasiegu zjawiska uzywania narkotykdéw przez mtodziez,
w tym mtodziezy z terenu gminy Siedlce. Zwiekszyta sie podaz i réznorodno$¢ narkotykdéw na nielegalnym
rynku, a tym samym ich dostepnos¢. Zmienity sie zarowno wzory uzywania, jak i rodzaj najczesciej
uzywanych substancji. Narkotyki staty sie elementem towarzyszacym zabawom mitodziezy, jak réwniez
wspomagajg mtodych ludzi w nauce.

Wedtug badan przeprowadzonych przez Instytut Psychiatrii i Neurologii waznym czynnikiem
regulujacym zasieg i intensywnos¢ zjawiska narkomanii jest grupa rowiesnicza, ktbra ma ogromny
wptyw na zachowania jednostki i poprzez reprezentowany system normatywny egzekwuje okre$lone
zachowania (np. jako forme inicjacji czy tez jako wyraz buntu). Grupa tworzy bowiem Srodowisko sprzyjajace
szerzeniu si¢ narkotykdw. Staje sie usprawiedliwieniem samodzielnego przebywania poza domem, zacheca
do pierwszych prob, utatwia dzielenie sie narkotykami i nabytymi do$wiadczeniami. Mtodziencza potrzeba
buntu jest takze waznym czynnikiem sktaniajgcym do siegania po narkotyki. Mtodziez chce robi¢ rzeczy, ktore
jedynym spoiwem zapewniajacym grupie rowiesniczej trwatos¢. Narkotyki sg czesto uzywane przez mtodziez
z rodzin dysfunkcyjnych jako $rodek redukujacy lek i dajacy poczucie bezpieczenstwa. Gtowng przyczyng
narkomanii w takich rodzinach jest deficyt podstawowych potrzeb, jakie powinna zaspokaja¢ rodzina, tj.
potrzeby bezpieczenstwa i mitosci. Sg to potrzeby dominujace w procesie rozwoju dziecka i gdy nie sg
zaspokojone, dziecko kieruje sie czesto w strone znalezienia substytutu ich zaspokojenia, ktorym jest,
przynajmniej w poczatkowym stadium, zaréwno narkotyk, jak i poczucie przynaleznosci do jakiej$ subkultury.

Istotnym czynnikiem siegania po narkotyki mtodego pokolenia jest takze zwykta nuda. Brak
mozliwosci zaspokajania réznego rodzaju potrzeb poznawczych i emocjonalnych w wyniku ograniczenia
dostepnosci rozmaitych form aktywnego spedzania czasu wolnego prowadzi do wyalienowania (poczucie

1 ). Sierostawski Substancje psychoaktywne. Postawy i zachowania, Szczecin 2011
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izolacji), poczucia bezsensu i straty czasu. Brak zajecia moze rodzi¢ frustracje, ktéra z kolei owocuje
poczuciem bezsensownie mijajacego zycia. Narkotyki stajg sie wtedy forma szukania alternatywy, dajac na
krotki czas poczucie sity i swoistej mocy w przezwyciezaniu bezbarwnosci codziennego dnia. Bywa tez,
ze miodzi ludzie wykorzystujg substancje w celu realizacji konkretnych zadan, np. wspomagania koncentracji
przy uczeniu sie. Poprzez uzywanie nowych substancji psychoaktywnych z grupy stymulantow zyskujg
energie i motywacje do dziatania, do wykonania konkretnych, czasami przyziemnych czynnosci, ale tez
uzywanie substancji pobudza ich kreatywno$¢. Wedtug raportu z badania Instytutu Psychiatrii i Neurologii
mtodzi ludzie majg wrazenie, ze pod wptywem uzywania tych substancji ich mozg staje sie bardziej wydolny,
co pozwala im zrozumie¢ rozne rzeczy lub popatrze¢ na nie z nowej perspektywy. Mdwig o doswiadczaniu
rozszerzenia perspektywy poznawczej. Z badan wynika, iz motywem do zazycia substancji moze by¢
zazdroS¢ wobec kolegow, ktorzy majq takie doswiadczenie za soba, che¢ znalezienia si¢ w grupie oséb
‘wtajemniczonych” i ciekawo$¢ dziatania danej substancji. Nowe substancje psychoaktywne pozwalajg
zmieniaC postrzeganie rzeczywistosci na bardziej pozytywne, zdystansowac sie¢ wobec doswiadczanych
probleméw, zaakceptowac trudne doznania, czy sytuacje. Mtodziez poprzez uzywanie nowych substancii
psychoaktywnych probuje sobie poradzi¢ ze swojg nerwowoscig, z tym, Zze przezywajg mocno rozne sytuacje,
problemy, nie radzg sobie z emocjami. Szukajg relaksacji i spokoju. Przyjmowanie substancii
psychoaktywnych moze mieC zwigzek z poszukiwaniem akceptacji, swojego miejsca w towarzystwie oraz
checig przynalezenia do grupy. Korzysci ptynace z uzywania mogg mie¢ charakter dtugofalowy i dotyczyé
poszerzenia repertuaru zachowan i zdobycia umiejetno$ci rozluzniania sie réwniez w sytuacjach, ktorym nie
towarzyszy uzywanie substancii.

Narkomania nie jest zjawiskiem jednowymiarowym — mozna bowiem wyrdzni¢ zaréwno uzaleznienie,
jak i problemowe uzywanie narkotykéw. Jedno i drugie jest problemem zdrowotnym, bowiem niesie za sobg
powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegdlnie w kontekScie chordb infekcyjnych (HIV, Zdttaczka,
choroby weneryczne). Przyjmowanie substancji psychoaktywnych moze prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore
powoduje wykluczenie spoteczne, jest SciSle zwigzane z wieloma innymi problemami spotecznymi, a w
skrajnych przypadkach problemami tj. przestepczos¢, bezrobocie, bezdomno$¢ czy prostytucja. Narkomania
jest chorobg dotyczacg wszystkich grup spotecznych, niezaleznie od wieku, wyksztatcenia i statusu
materialnego. Z badan raportu Instytutu Psychiatrii i Neurologii wynika, ze mtodzi ludzie obawiajg sie ryzyka
zwigzanego z doznaniem szkdd w obszarze zdrowia somatycznego i psychicznego. Sg to szkody zaréwno o
charakterze krotkotrwatym jak i dlugotrwatym. Mtodzi ludzie uzywajacy nowych substancji psychoaktywnych
ryzykujg rozwinieciem sie u nich uzaleznienia. Wedtug respondentoéw szczegdlnie niebezpieczny moze by¢
pierwszorazowy kontakt z substancjg, kiedy trudno przewidzie¢ reakcje witasnego organizmu.
Najpowazniejsze ryzyko ponoszone przez mtodych ludzi to utrata zycia. Ryzyko szkdd zdrowotnych podnosi
nieznajomo$¢ sktadu zazywanej substancji, gdyz za kazdym razem pod tg samg nazwg moze by¢
sprzedawany inny produkt. Wspominajq tez o ryzyku popsucia relacji z rodzicami, w razie gdyby dowiedzieli
sie o problemie, obawiajq sie utraty zaufania rodzicdw. Potencjalne ryzyko zwigzane jest z przyjmowaniem
substancji o nieznanym skfadzie, ale tez przypadkowego spozycia w klubie, podczas imprezy, niechcianej
substancji, np. ‘tabletki gwattu”. Wg raportu mitodzi ludzie wspominajg o powaznych zaburzeniach
psychicznych, doswiadczeniach stanéw lekowych i urojen oraz probie samobojczej. Badani obawiajg sie
rowniez konsekwencji prawnych, ktore mogliby poniesc.
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Z powyzszych danych wynika, ze zjawisko uzywania narkotykow ma negatywne konsekwencje
dla najblizszego otoczenia oraz zaktoca prawidtowe funkcjonowanie catego spoteczenstwa, rodzac szereg
szkdd i kosztéw. Dlatego tez uzywanie narkotykow nie moze byC kwestig spotecznie obojetng i nalezy
podejmowac odpowiednie dziatania profilaktyczne w celu zapobieganiu, opdznianiu i redukowaniu uzywania
substancji psychoaktywnych.

Il. NOWE SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE

Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2019 r. poz. 59) wprowadzita nazewnictwo ,Nowe Substancje
Psychoaktywne” (NSP) - dotychczas znane jako dopalacze. NSP to produkty o zréznicowanym sktadzie, ktore
taczy jedna wspdina cecha: Zawierajg substancje psychoaktywne dziatajace na uktad nerwowy cziowieka w
podobny sposdb co dotychczas znane narkotyki. Substancje te sg produkowane zaréwno przez cztowieka,
(czyli syntetyczne), jak i pozyskiwane z roslin. NSP zawierajq niezwykle grozne dla zdrowia i zycia
substancje. W grupie NSP (dopalaczy) znajdujg sie substancje o r6znym dziataniu. Mozemy je podzieli¢ na
trzy typy: o dziataniu pobudzajacym, o dziataniu halucynogennym oraz o dziataniu reklamowanym jako
zblizony do marihuany. Wiekszo$¢ dopalaczy charakteryzuje sie tym, ze juz w niewielkich dawkach dziatajg
na osrodkowy uktad nerwowy, dlatego bardzo tatwo mozna je przedawkowaé, co prowadzi do powaznych
konsekwenciji dla zdrowia fizycznego i psychicznego, a nawet $mierci.

Niepokojacym zjawiskiem jest nadal wysoka liczba zatru¢ NSP. Dopalacze pojawity sie na polskiej
scenie narkotykowej w 2008 r., a juz w 2009 roku byta to najpopularniejsza substancja psychoaktywna - byta
stosunkowo tania, tatwo dostepna i nie nielegalna. W odpowiedzi na zaistniaty problem wprowadzano kolejne
nowelizacje ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, majace na celu ograniczenie uzywania dopalaczy. Liczba
podejrzenn zatru¢ dopalaczami w Polsce w 2015 roku wyniosta 18,92 przypadkow na 100 tysiecy
mieszkacow, w kolejnych latach liczba ta malata. W roku 2018 wskaznik zatru¢ dopalaczami wskazywat
11,08, w 2019 roku liczba zatru¢ spadta do 5,60 przypadkéw na 100 tysiecy mieszkaricow, natomiast w roku
2020 spadia , az do 2,10 przypadkéw na 100 mieszkancow.

Ponizsze wykresy i tabele przedstawiajg obrazowo wskazniki zatru¢ NSP/SZ w przeliczeniu
na 100 tys. mieszkancow wedtug wojewddztw, a takze z podziatem na poszczegdlne grupy wiekowe wedtug
Raportu Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacy zatru¢ Srodkiem zastepczym lub nowg substancjg
psychoaktywng w Polsce z 2020 roku.
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TABELA 3. Wskainik zatruc NSP/SZ na 100 tvs. mieszkancaow wadlug wajewodziw w 2020 r.

Wojewddztwoliczba mieszkaf cow

Wiskainik IThMed na 100 tys.
mieszkafcow

Polska/wojewddztwa

1 dolnoslaskie 2 898 525 0,83
2 Eujawsko - pomorskie 20659273 3,53
3 Iubelskie 2103 342 0,86
4 Inbuskie 1010177 2,28
] malopolskie 3413931 0,79
7 mazowieckie 5428 031 0,85
5 opolskie 950 771 0,10
9 podkarpackie 2125901 0,00
10 podlaskie 1176 576 1,02
11 pomorskie 2346 T17 1,53
12 slaskie 4 508 078 557
13 swigtokrzyskie 1230 044 0,49
14 warminsko - mazurskie 1420514 0,28
15 wielkopolskie 3 500 361 2,26
16 zachodniopomorskie 1693 219 2,13

TABELA 2. Liczha zatrué NSP/SZ w Polsee w 2020 r. w poszezegdinych grupach wiskmwych

Grupa wiekowa

Przedzial wickowy

Liczba zgloszen

1 0-6lat 2
2 7-12 1at 3
3 13-15lat 35

16 - 18 lat

19 - 24 lata

2rédfo: Raport Gtdwnego Inspektora Sanitarnego z 2020 roku
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WYKRES 2. Liczha zafru¢ w Polsce zgloszonych w poszczegélnych miesiqeach 2020 r. z podzialem na NSP/SZ

i pozostale substancie

Zrédfo: Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacy zatru¢ $rodkiem zastepczym
lub nowg substancjg psychoaktywng w Polsce z 2020 roku
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Analiza trenddw rozpowszechniania uzywania nowych substancji psychoaktywnych przeprowadzona
przez Gtdwnego Inspektora Sanitarnego napawa optymizmem. Tendencjom spadkowym w tym zakresie
towarzyszy wzrost przekonan o ryzyku zwigzanym z uzywaniem tych substanciji, nie tylko w sposéb regularny,
ale takze na poziomie eksperymentowania, wskazniki dostepnos$ci tych substancji wedtug GIS takze weszly
w trend spadkowy.

. DIAGNOZA LOKALNA

Zadania zaplanowane do realizacji przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Siedlcach wynikajg z prowadzonej w 2021 roku Diagnozy Probleméw Spotecznych oraz opracowanej na
jej podstawie Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Siedice na lata 2022-2027,
nakierowanej w sposob szczegoiny na problemy uzaleznien i przemocy w rodzinie. Analize oparto na danych
otrzymanych w wyniku badan obejmujacych swoim zasiggiem dorostych mieszkancow, sprzedawcow
sprzedajacych i podajacych napoje alkoholowe oraz wyroby tytoniowe oraz ucznidw szkdt podstawowych
Zlokalizowanych na terenie Gminy Siedice. Badania ankietowe przeprowadzono za pomocg ankiety
internetowej (CAWI) w petnej anonimowosci. Grupa bioraca udziat w badaniu probleméw spotecznych liczyta
458 0sdb, w tym 150 dorostych mieszkancdw, 20 sprzedawcdw i 288 uczniow. Badania zostaty podzielone
na bloki tematyczne po$wigecone nastepujacym problemom: spozywanie alkoholu, zazywanie narkotykow i
dopalaczy, palenie papieroséw, przemoc, profilaktyka, cyberprzemoc i uzaleznienia behawioralne.

Celem diagnozy byto poznanie opinii oraz do$wiadczen respondentéw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Ankietowani zostali zapytani o zazywanie narkotykdw i dopalaczy, 13,33%
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ankietowanych mieszkancéw siegato kiedykolwiek po substancje psychoaktywne, a 2,67% o0s6b zazywa
je raz w miesigcu. W przypadku uczniéw po substancje psychoaktywne siegato 1,39% uczniow, co pokazuje,
iz skala problemu nie jest duza. Mieszkancy, ktdrzy mieli kontakt z narkotykami przyznali, iz zazywali
marihuang (90,00%), leki (15,00%), dopalacze (10,00%), amfetaming (10,00%), Srodki nasenne (10,00%),
kokaine (5,00%) oraz ekstazy (5,00%).

Gtéwnym powodem siegania po substancje psychoaktywne przez dorostych mieszkancéw Gminy
Siedice byta: ciekawo$¢ (50,00%), chec lepszej zabawy (55,00%), towarzystwo (30,00%), wptyw znajomych
(20,00%), che¢ ztagodzenia stresu (10,00%) oraz brak konkretnego powodu (10,00%). Wiekszo$¢
mieszkancow stwierdzita, ze nie wie czy istnieje mozliwos¢ zakupu narkotykdw — 56,00%. 17,33% badanych
podaje, ze sg trudno dostepne, a zdaniem 20,00% sg one tatwo dostepne. Dla 6,67% badanych narkotyki sg
catkowicie niedostepne.

Podobnie wyglada dostepno$¢ dopalaczy z punktu widzenia wszystkich ankietowanych
mieszkancow. Wiekszo$¢ osob nie ma wiedzy na temat mozliwosci pozyskania dopalaczy na terenie ich
gminy (54,67%). 16,67% badanych twierdzi, ze pozyskanie dopalaczy jest tatwe. 9,33% mieszkarncéw uwaza,
ze dopalacze w ich miejscu zamieszkania sq catkowicie niedostepne, a 19,33% osob wskazato
odpowiedz ,.trudno dostepne”.

W odniesieniu do wczesniejszych pytan, poproszono respondentéw o wskazanie, gdzie w gminie
moga naby¢ narkotyki lub dopalacze. 81,33% mieszkarcéw odpowiedziato, Ze nie zna takich miejsc. Wynikac
to moze z obawy o poniesienie konsekwencji prawnych przez siebie, badz z obawy przed osobami
rozprowadzajacymi substancje psychoaktywne. Pozostali mieszkancy przyznali, ze znajg konkretng osobe u
ktorej mozna zakupi¢ narkotyki badz dopalacze — 10,67% oraz, iz mozna je zdoby¢: na osiedlu (5,33%), na
dyskotece (2,00%), na sitowni (0,67 %), w szkole, przed szkotqg

Wiedze dotyczacq substancji psychoaktywnych mieszkancy czerpig gtéwnie z nowych mediow,
tj. telewizji i Internetu — takiej odpowiedzi udzielito 81,33% badanych. Rzadziej wskazywano na nastepujace
zrodta: 45,33% z prasy, od lekarza - 25,33%, od znajomych — 22,67%, z uczelni— 17,33%, z pracy — 16,00%
oraz od rodziny - 4,67%. 8,67% respondentow nie szuka i nie zdobywa wiedzy na ten temat. Z kolei 1,39%
uczniow stwierdzito, ze zazywato narkotyki. 98,61% ankietowanych nigdy nie zazywato tego typu substancji.
Do siegania po substancje psychoaktywne przyznato sie 1,53% chtopcow oraz 1,27% dziewczynek. Dane
pokazuja, iz roznica pomiedzy liczbg dziewczynek i chtopcdw, ktdrzy siegali kiedykolwiek po substancje
psychoaktywne jest nieistotna statystycznie. Co pokazuje, ze pte¢ nie ma istotnego statystycznie wptywu
na czestotliwo$¢ siggania po narkotyki lub dopalacze. Uczniowie, ktdrzy przyznali, iz zazywali narkotyki lub
dopalacze pierwszy raz zazywali je w wieku: 11-12 lat (50,00%), 13-14 lat (25,00%) oraz w wieku 15-16 lat
(25,00%). Uczniowie pierwszy raz siegneli po substancje psychoaktywne: na dyskotece (50,00%), pod
nieobecno$¢ rodzicow w domu (25,00%) oraz w innych okolicznosciach, ktorych uczniowie nie wymienili
(25,00%). Niezwykle ciekawe wydaje sie to skad uczniowie biorg tego typu substancje, skoro sg one prawnie
zabronione. Jednak jak wynika z ich odpowiedzi, zdobycie substancji psychoaktywnych nie jest niemozliwe.
Uczniowie najcze$ciej wskazywali, iz: dostali od kolegi lub kolezanki (50,00%), kupili od kogos kogo znajg ze
styszenia, ale nie osobiscie (50,00%), brali je wspolnie w grupie przyjaciét (25,00%), kupili od obcej osoby
(25,00%), dostali je od obcej osoby (25,00%), otrzymali od kogo$ kogo znajg ze styszenia (25,00%) oraz
otrzymali je w inny sposab, ktorego uczniowie nie wskazali (25,00%).

Wszyscy uczniowie, ktorzy przyznali, ze ich rodzice wiedzg o zazywaniu przez nich substancii
psychoaktywnych, uwazajg, ze rodzice nie zareagowali na te informacje. Wiekszo$¢ uczniéw uwaza, ze
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zazywanie narkotykdw lub dopalaczy jest zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia — takiej odpowiedzi udzielito
74,31% os6b, a 15,63% sadzi, iz jest to raczej szkodliwe. Z tg opinig nie zgodzito sie 3,12% uczniow, w tym
0,69% uwaza, iz jest to raczej nieszkodliwe, a 2,43% uczniéw sadzi, iz dopalacze zdecydowanie nie sq
szkodliwe. 6,94% os6b wskazato odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”.

W sytuacji probleméw z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami uczniowie najczescie;
zwrdciliby sie z prodbg o pomoc do rodzicow lub opiekundw (64,41%). Wynika¢ to moze z faktu, iz to wiasnie
z tymi osobami uczniowie majg najlepsze relacje. W dalszej kolejnosci wymieniano jednak nastepujace
osoby: kolega/kolezanka (27,12%), Telefon Zaufania (13,56%), nauczyciel (8,47%), Policja (8,47%), Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej (5,08%), Urzad Gminy (5,08%), O$rodek Interwenciji Kryzysowej (3,39%) oraz
inne osoby/miejsca, ktérych uczniowie nie wymienili (10,17%). Natomiast 16,95% osob nie wie jednak do
kogo moze zwrdcic si¢ z takimi problemami.

Badania dowiodly, iz pte¢ ma niewielkie znaczenie statystyczne, jesli chodzi o kontakt
z substancjami uzalezniajacymi. Dziewczynki cze$ciej niz chtopcy eksperymentowaty z tymi substancjami.
W przypadku ucznidw, istotng role odgrywajg réwiesnicy. To oni przede wszystkim naktaniajq sie wzajemnie
do siegania po substancje uzalezniajgce. Dane pokazaty, ze uczniowie palg papierosy, pijg alkohol, czy tez
siegajg po narkotyki podczas imprez towarzyskich, by zaimponowa¢ innym oraz pod presjg znajomych.
przez grupe sktania mtodych ludzi do zazywania substancji psychoaktywnych.

Istotnym czynnikiem majacym wptyw na kontakt uczniéw ze $rodkami odurzajgcymi ma rodzina.
Atmosfera w domu oraz problemy, ktére wystepujg w rodzinie odgrywajg ogromna role na kontakt uczniow z
substancjami odurzajacymi, ale takze majg wptyw na doroste zycie. Nalezy tutaj zwroci¢ uwage, iz problemem
jest takze wspotczesny styl zycia — rodzice nie majg czasu dla dzieci, zostawiajg je same sobie. W efekcie sg
one osamotnione, nie majg wsparcia i szukajg ucieczki od probleméw za pomocg srodkéw uzalezniajacych.
Co istotne, uczniowie posiadajg wiedze na temat zagrozen wynikajacych z zazywania substanci
psychoaktywnych. Potrafig wskaza¢ ich konsekwencje, wiedzg do kogo zwréciC sie¢ w razie sytuacii
problemowej. Duzg role odgrywajg tutaj szkoty — dzigki realizowanym programom profilaktycznym wiedza
uczniéw jest na wysokim poziomie, a skala uzaleznier nie przybiera duzych rozmiaréw. Réwniez Gmina
Siedlce podejmuje wiele dziatan majacych na celu zmniejszenie skali probleméw uzaleznien.

W ramach sporzadzonej strategii rekomenduje sie co do dalszych dziatan profilaktycznych
skierowanych do mieszkaicow oraz instytucji, aby:

+ Dziatania profilaktyczne na terenie Gminy Siedice miaty charakter dtugofalowy i réznorodny.
Nie powinny one ograniczac sie jedynie do $rodowiska szkoty — uczniow i nauczycieli, poniewaz przyniosg
wtedy znacznie mniejsze efekty. Zdecydowanie korzystnym dziataniem jest edukowanie wszystkich grup
spotecznych w celu ksztattowania prawidtowych postaw oraz $wiadomosci wzgledem istniejacych zagrozen
spotecznych. Holistyczne dziatanie pomoze podnie$¢ skuteczno$¢ dziatan.

* Istotne jest kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych na terenie gminy,
ktére obejmujq wszystkie grupy mieszkancéw. Nalezy podkreslic, ze skuteczne rozwigzywanie probleméw
alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu i uzaleznien cyfrowych zalezy nie tylko od podmiotdw i instytuciji, ktére
dziatajg w tym zakresie, lecz takze od spoteczno$ci lokalnej. Planowane dziatania powinny polegaé¢ przede
wszystkim na dostarczaniu informacji 0 mozliwych formach poszukiwania pomocy oraz funkcjonujacych w
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tym zakresie instytucjach. Kluczowg role mogg odgrywac instytucje cieszace sie duzym zaufaniem wséréd
mieszkancow np. stuzby porzadkowe lub organizacje pozarzadowe.

+ Rekomenduje sie zwrdcenie szczegolnej uwagi na wsparcie kadry pracujgcej w instytucjach
pomocowych, szczegoinie w zakresie rozwijania ich kompetencji i umiejetnosci w zakresie nowoczesnych
form pomocy pracy z rodzinami borykajacymi sie z problemem uzaleznieh od alkoholu lub narkotykow,
uzaleznien cyfrowych, czy tez przemocy.

« Szkolenia dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzoréw spozywania alkoholu przez
pacjentow i podejmowania interwencji wobec 0sob pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie, a takze
przeprowadzenie dalszych szkolen w zakresie doskonalenia zawodowego dla pracownikéw lecznictwa
odwykowego.

* Dziatania skierowane zaréwno do pracodawcdéw, jak i pracownikow, ktorych celem bedzie
przedstawienie konsekwencji prawnych zwigzanych z podejmowaniem pracy w stanie nietrzezwym oraz
zagrozen wynikajgcych z takiej sytuacji. Badanie pokazato, iz 6,14% mieszafncow rzadko wykonuje swoje
obowigzki zawodowe pod wptywem alkoholu, a 4,39% 0séb robi to czasami.

« Szkolenia (w wersji stacjonarnej lub online) dla kadry kierowniczej w zakresie adekwatnego
reagowania i interwencji wobec pracownikow.

+ Wsparcie kadry pedagogicznej poprzez odpowiednie szkolenia, umozliwiajace rozwdj kompetencji
edukacyjnych, poszerzanie wiedzy i budowanie warsztatu metodycznego, utatwiajacego prace szczegodinie
pod wzgledem tzw. tematéw trudnych (alkoholizm, narkomania, agresja, przemoc, cyberprzemoac,
cyberuzaleznienia).

« Dalszg realizacje zaje¢ profilaktycznych w szkotach (wérdd starszych uczniéw) na terenie gminy,
poswieconych bezpieczenstwu na drogach, z uwzglednieniem wiasciwych zachowan i postaw wobec
uczestnictwa w szkotach. Kontynuacje prowadzonych programéw profilaktycznych ze wzgledu na fakt, iz sg
one skuteczne i przynosza zamierzone skutki.

+ Wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu warto$ci dzieci i miodziezy,
w szczegoinosci warto$ci zdrowia, a takze ksztattowanie przekonan normatywnych i umiejetnosci
psychospotecznych.

* Organizacje kurséw radzenia sobie ze stresem, usprawniania komunikacji interpersonalnej,
radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Wzmacnianie asertywnych zachowan, pewno$ci siebie
i samoakceptacii.

* Promocje, wspolnie ze szkotami, liderow mitodziezowych i wykorzystywanie ich aktywno$ci
w dziataniach profilaktycznych i promujacych zdrowy styl Zycia.

* Wykorzystywanie zainteresowan mtodziezy i ich aktywnosci fizycznej do budowania alternatywnych,
w stosunku do picia alkoholu i zazywania narkotykéw, sposobdw spedzania wolnego czasu i realizacii
wiasnych zainteresowan - rekomenduje sie, aby dziatania te miaty forme warsztatow i spotkan z ekspertami,
poniewaz jest to najbardziej lubiana i skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy.

+ Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i mfodziezy szkolnej w celu udwiadomienia jak
alkohol, papierosy oraz narkotyki wptywajq na organizm cztowieka oraz funkcjonowanie spotecznosci,
poprzez kampanie w social mediach.

+ Badanie pokazato duzg role telewizji oraz Internetu w ksztattowaniu postaw i opinii wzgledem
substancji odurzajacych, co powinno by¢ wskazéwka do opracowania dziatan profilaktycznych prowadzonych
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w szkotach. Naturalnym $rodowiskiem mtodych ludzi w czasach wspotczesnych jest Internet, dlatego warto
sprobowac dotrze¢ do najmtodszych grup wiasnie w ten sposaéb.

* Rekomenduje sie warsztaty dla dzieci i mtodziezy na temat przemocy, agresji i konfliktow miedzy
uczniami, a takze zmotywowanie ich do nauki szkolne;.

+ Rekomenduje sie edukacje rodziny pod wzgledem probleméw uzaleznien i zasiegania pomocy
w wypadku wystepowania przemocy. Edukacja moze mie¢ forme kampanii spotecznej oraz warsztatow
i spotkan z ekspertami (w formie stacjonarnej lub online).

* Prowadzenie lokalnych kampanii i innych dziatan edukacyjnych, majgcych na celu podniesienie
wiedzy spoteczenstwa na temat szkodliwosci i skutkow przyjmowania narkotykow, picia alkoholu i palenia
papierosow.

IV. ZASOBY LOKALNE UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE PROFILAKTYKI

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

- Punkt Konsultacyjny

- Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Siedlcach

- Placéwki O$wiatowe

- Komenda Miejska Policji

- Poradnie Leczenia Uzaleznien w SiedIcach

- Zespdt Interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie
- Grupy AA i AL - ANON dziatajace na terenie miasta Siedlce

- Sady, kuratorzy sadowi

- Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe (m. in.: ,Powrét z U”, ,Szansa”, Caritas, Fundacja Rozwoju i
Edukaciji ,Skrzydta”)

- Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna

- Kosciot

V. GRUPA DOCELOWA

Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy gminy Siedlce, a w szczegélnosci dzieci i mtodziez
szkolna, ich rodzice oraz przedstawiciele stuzb, instytucji, organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz
rozwigzywania problemow uzaleznien.

Podczas planowania, a nastepnie realizowania dziatan profilaktycznych, szczegélna uwaga jest
kierowana na dzieci i mtodziez. Wszystkie placéwki o$wiatowe dziatajace na terenie gminy Siedlce realizujg
zadania prewencyjne, dotyczace zapobieganiu problemom spotecznym w oparciu 0 szkolne programy
profilaktyki, zgodnie z wymogami ustawy o systemie o$wiaty. Programy te wspierane sg przez Gminng
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siedicach.
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VI. CELE PROGRAMU

Cel gtéwny:

Gtownym celem programu jest ksztattowanie polityki spotecznej poprzez prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw uzalezniern od narkotykéw oraz doskonalenie
istniejacego  systemu przeciwdziatania uzaleznieniom dostosowanego do zmieniajacych sie potrzeb

| zagrozen.

Cele szczegdtowe:

1. Zwiekszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b zagrozonych uzaleznieniem.
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii oraz promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia, a takze
konstruktywnych form spedzania czasu wolnego w szczegoinosci dla dzieci i mtodziezy.

3. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych stuzacych rozwigzywaniu
probleméw narkomanii

4. Zwiekszenie efektywnosci dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach.

Cel szczegotowy 1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb
zagrozonych uzaleznieniem.

Udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej osobom
uzaleznionym i ich rodzinom - Punkt Konsultacyjny.

Podnoszenie kompetencji 0sob realizujacych zadania
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii poprzez
udziat w szkoleniach, konferencjach.

1.1
<
Z 1.2
=
N
=)
=
< 1.3
=
o
=
<
|
o

Prowadzenie dziatan informacyjnych dotyczacych
mozliwosci otrzymania pomocy specjalistycznej-
udostepnianie materiatéw informacyjno-edukacyjnych dla
klientow.

WSKAZNIKI

- |. 0sbb korzystajacych

- |. szkolen

- |. odbiorcow

- |. udostepnionych
materiatow

- |. odbiorcow

Cel szczegotowy 2. 2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii oraz promocja zdrowego i aktywnego
stylu zycia, a takze konstruktywnych form spedzania czasu wolnego w szczegéinosci dla dzieci i

miodziezy.

2.1 | Wspotpraca z instytucjami i organizacjami zajmujacymi sig - |. instytucji

roblematykg uzaleznien.

w P v _ - |. spotkan
=< =
sz 5
o 2 2.2 | Realizacja programéw oraz projektéw profilaktycznych w "E - |. placowek
N szkotach i Srodowisku lokalnym. »n ,
g 0 = - |. programéw

- |. uczestnikow
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2.3

Organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy- organizacja
zaje¢ z elementami programu profilaktycznego w okresie
wakacyjnym.

24

Wspieranie realizacji programéw oraz projektow
profilaktycznych dla dzieci i miodziezy promujacych
zdrowy styl zycia wolny od natogéw oraz alternatywne
formy spedzania czasu wolnego.

2.5

Wzmacnianie postaw spotecznych zapobiegajacych
sieganiu po narkotyki i inne substancje psychoaktywne
poprzez realizacje réznych dziatan profilaktycznych-
marsze, pikniki, spektakle, koncerty.

- 1. imprez

- |. uczestnikow

- |. imprez

- |. uczestnikow

- . akcji

- |. uczestnikow

Cel szczegotowy 3. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych
stuzgcych rozwigzywaniu problemow narkomanii

3.1

Wspieranie organizacji pozarzadowych, ktdre realizujg
zgodnie ze swoim statutem zadania w obszarze profilaktyki
rozwigzywania probleméw narkomanii.

3.2

PLANOWANE DZIALANIA

Dofinansowanie zakupu nagréd i artykutéw biurowych
niezbednych do realizacji szkolen, zajec, konkurséw,
zawoddw sportowych i innych imprez o tematyce $cisle
powigzanej z problemem uzaleznien, profilaktyki oraz
promocji zdrowego stylu zycia.

WSKAZNIKI

- 1. zadan

- wysokos¢ $rodkow
finansowych

- |. uczestnikow

- |. podjetych dziatan

- |. uczestnikow

Cel szczegotowy 4. Zwiekszenie efektywnosci dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach

4.1

Objecie dzieci i mtodziezy szkolnej wsparciem specjalisty
ds. profilaktyki i uzaleznien.

4.2

PLANOWANE DZIALANIA

2 Prowadzenie dziatan o charakterze edukacyjnym dla
rodzicdw i nauczycieli o substancjach psychoaktywnych i
uzaleznieniu poprzez konsultacje i spotkania z
psychologiem.

WSKAZNIKI

-|. placowek
-|. uczniow

-l godzin

-I. placéwek
-|. uczestnikow

-I. spotkan
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Zrodtem finansowania zadan wynikajacych z Programu Przeciwdziatania Narkomanii sq dochody
z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, a takze $Srodki bedace w posiadaniu
instytucii, stuzb i organizacji pozarzadowych, realizujgcych przypisane im ustawowo lub statutowo zadania w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw narkomanii.

taczna kwota na realizacje Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Siedlce na rok 2022 wyniesie 420 000 zt.

Program realizowany bedzie we wspdtpracy z podmiotami wskazanymi w zasobach lokalnych
niniejszego programu, w szczegolnosci: Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Siedlcach, Gminng,
Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Komenda Miejska Policji w Siedlcach, Stowarzyszeniami
i organizacjami pozarzadowymi.

W realizacji programu mogg uczestniczy¢ na zasadach wspotpracy osoby fizyczne iprawne,
podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie oraz jednostki zaliczane do sektora finansow publicznych posiadajgce niezbedng wiedze,
do$wiadczenie i potencjat kadrowy w zakresie zadan objetych programem. Gmina moze wspiera¢ dziatanie
tych podmiotow lub powierza¢ im realizacje zadan Programu. Przewiduje sie zlecanie zadan organizacjom
pozarzadowym w ramach programu wspotpracy z organizacjami, w tym: dofinansowanie kolonii
profilaktycznych dla dzieci i miodziezy, dofinansowywanie zaje¢ dla dzieci imiodziezy w $wietlicach
Srodowiskowych, dofinansowanie zaje¢ profilaktyczno-sportowych i sportowo-rekreacyjnych, pomoc
terapeutyczno-rehabilitacyjna dla oséb uzaleznionych i ich rodzin. Podmioty realizujgce zadania Programu
majq obowigzek informowania o zrédle finansowania/dofinansowania dziatania w nastepujacym brzmieniu:
,DZIALANIE FINANSOWANE /DOFINANSOWANE ZE SRODKOW PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH/ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY
SIEDLCE NA ROK 2022 - stosownie do charakteru realizowanego zadania, poprzez widoczng informacje
pisemng w miejscu jego realizacji, kierowang do odbiorcow. Ponadto podmioty zobowigzane sg do ztozenia
sprawozdania merytorycznego i finansowego z przeprowadzonych dziatan.

Vil. KONTROLA REALIZACJI PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY SIEDLCE
NA ROK 2022.

Wojt Gminy Siedice przedktada Radzie Gminy Siedice sprawozdanie z realizacji Programu
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Siedlce na rok 2022 do konca | kwartatu 2023 roku.
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