DOSWIADCZASZ
KRYZYSU LUB
ZAUWAZASZ GO

U BLISKIEJ 0SOBY?

Zgtos sie do nas!

OFERUJEMY:

SZYBKA | BEZPLATNA POMOC
SPECJALISTOW

DLA OSOB W KRYSYSIE | ICH RODZIN

DLA OSOB POWYZEJ 18. ROKU ZYCIA

BEZ SKIEROWANIA DO PZK

Pomoc obejmuje Swiadczenia
terapeutyczne i wsparcie
psychologiczne, niezbedne
badania diagnostyczne, leki
wymagane w nagtych sytuacjach,
psychoedukacje | konsultacje dla
rodzin takze w miejscu
zamieszkania pacjenta.

n www.facebook.pl/CZPTarnow
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PUNKTY ZGLOSZENIOWO-
KOORDYNACYJNE:

TARNOW

ul. Lwowska 178A (gab. 25)
tel.: (14) 631 51 35

tel.. 690 509 758
pzk@lukasz.med.pl

DABROWA TARNOWSKA

ul. Pitsudskiego 21 (gab. 2)
tel.: (14) 6315813

tel.: (14) 6315818
pzkdt@lukasz.med.pl

BEZPLATNE

WSPARCIE
W KRYZYSIE
PSYCHICZNYM

CENTRUM ZDROWIA
}}} PSYCHICZNEGO

TARNOW
Szpital Wojewddzki

im. Swietego kukasza w Tarnowie




PUNKT ZGLOSZENIOWO-
KOORDYNACYIJINY

Miejsce, ktore oferuje natychmiastowe
i bezptatne wsparcie dla osdéb powyzej
18. roku zycia doswiadczajacych
kryzysu psychicznego.

Jak skorzystac z pomocy?

Jesli doswiadczasz kryzysu psychicznego, Pamietaj, ze na konsultacje
zgtos sie do najblizszego Punktu .= "_,=. W PZK nie musisz si¢ wczesniej

Zgtoszeniowo-Koordynacyjnego (PZK). umawiac ani miec skierowania.
PORADNIA ZDROWIA

PSYCHICZNEGO L G

Zespot specjalistow zajmujacy sie ) 'f' ST T

diagrjogtykq, Iecz’eniem (?raz BRI [ s Jezeli Twoja sytuacja zostanie
choroéb i zaburzen psychicznych. : Uznana za pilna, leczenie '

i ,«." _ rozpocznie sie nie pdzniej niz ‘.;“
;ESPOL JEeza=n i Na podstawie wywiadu oraz -z ’ 72 godziny od zgtoszenia sie \
SRODOWISKOWEGO dokonanej podstawowej oceny .,;" do PZK. @ .‘i
Umozliwia uzyskanie pomocy Twoich potrzeb, specjalista __ =227 - .5‘
W miejscu zamieszkania. udzieli informacji o sposobach ™~ at

i rodzajach wsparcia, a takze if
ODDZIAL DZIENNY opracuje dla Ciebie plan leczenia. if
J

Leczy i wspiera osoby w codziennym
funkcjonowaniu, zapewniajac
psychoterapie indywidualng

i grupowa, terapie zajeciowa,
warsztaty psychologiczne,

opieke lekarska i pielegniarska.

ODDZIAL CALODOBOWY

Leczy i wspiera osoby w kryzysie
psychicznym, zapewniajac
catodobowa opieke specjalistow,
odpowiedniag diagnostyke i wsparcie
psychologiczne.

na pomoc
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Pomoc moze otrzymac kazdy, ‘..
kto ukonczyt 18 lat i mieszka na

terenie objetym dziataniem &
Centrum.

bez skierowania

Plan leczenia moze obejmowacd
regularne spotkania z psychiatra,
wsparcie psychologiczne, terapie
indywidualna lub grupowsa,
leczenie w Oddziale Dziennym,
wizyty domowe pielegniarek

i psychologéw srodowiskowych
lub pomoc asystenta zdrowienia.

dla dorostych



