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@] Aktualnosci

Szanowni Mieszkancy!

. gkazji Swiat Bozego Narodzenia skfadamy
najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia, spok'oj" a
] i rado$ci w gronie najblizszych.
- Niech ten wyjatkowy czas napelni Panstwa
 serca cieptem, a chwile spedzone
przy wigilijnym stole beda petne
wzajemnej Zyczliwosci 1 rodzinnej atmosfery.
Niech nadchodzacy nowy rok przyniesie
Panstwu wiele sukceséw zawodowych ),
i osobistych, a podejmowane wyzwaniz
e prowadza do satysfakcji

1 realizacji wszystkich zamierzefi;\ & ]- | o
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Z okazji swiat Bozego Narodzenia
Zycze, aby obecnosc Boga, ktory urodzit sie dla ludzi,
ozywiata wiare, nadzieje i mitosc,

a swigteczny czas, wypetniony blogostawienstwem,
szczesciem | pokojem, przynosif dary, zrodzone z Bozej Milosci.
Niech dobre stowa oraz bliskosc tych, ktorzy sq dla nas wazni,
pozwalajg doceni¢ ducha Bozego Narodzenia.

Ma Nowy 2026 Rok wszelkiej pomysinosdi,
zdrowia oraz poczucia bezpieczenstwa.

drinz. Karol Ozog
Wicemarszalek Wojewddztwa Podkarpackiego

Bale Namodeenie 2025
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Zyczumy Wam, aby zbliZajace sia Swieta BoFfego Narodzenia przuniosty ze soba
Swiatto nadziei | dobra oraz pozwolily dostrzec to, co na co dzien buc moze nam
umyka: radosc z bucia razem.

Niech w ten wujatkowu czas, w ktorum ponownie pochulamy sig nad tajemnica
narodzin Chrystusa, kazdy z nas poczuje ciepto domowego ogniska, bliskosc
najwazniejszuch ludzi | pewnosc, Ze nie jost sam. Niecha] w Waszuch domach
zagosci kojacy spokd), radosc oraz mitosc dajaca site na kazdy kolejny dzian.

Zuyczymy rowniez, by nowy rak obfitowal w szczescie, zdrowie, niezachwianag
wiare w dobro oraz przuniost odwage do marzen | madrosc do ich realizacji.

W imieniu Rady Powiatu Lezajskiego W imieniu Zarzadu Powiatu Leajskiego
Przewodniczaca Rady Starosta Lekajski
Monika Milo | Zdzistaw Lesko

Drodzy Mieszkancy,
~A Niech tegoroczne Swieta przyniosg Panstwu
¥= Wiele wzruszen, usmiechu i rodzinnego ciepta.
Zyczymy, aby czas ten pozwolit odpoczgé
od codziennych trosk
i dodat sit na kolejne miesigce. i
Nowy rok niech obfituje w szczescie, zdrowie . &
i sukcesy oraz wniesie do kazdego domu
dobro i zyczliwosc.
Radni Rady Powiatu Lezajskiego .
Franciszek Krajewski ‘-fér%i
_ Roman Matuszek {‘?*5 3
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Szanownt Mieszkancy,

2 okazji Swiat
Bozego Narodzenia pragne
zlozy¢ Panstwu
najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, rodzinnego ciepla
oraz radosci z kazdego
wspolnego spotkania.
Niech nowy rok przyniesie

spelnienie planow
L pomyslnos¢ w zyciu osobistym
oraz zawodowym.

Sl _'Rzza’@/ Sejmikn Wojewidztwa Podkarpacki y

Sy P
3

S Mok Ordepiki

1 okazii Swigt Bozego Narodzenia
Zyczg, aby ten wyjatkowy czas
przyniost duzo pokoju, rodzinnego
ciepta i wzajemnej ZyczliwosSci.
Niech narodzenie Chrystusa napetni
serca nadziejg, wiarg oraz sita do
podejmowania codziennych wyzwan.
Na nadchodzacy 2026 rok
Zycze zdrowia, pomySinoSci, spetnienia
psobistych i zawodowych planow,

a takie wielu chwil radoSci z budowania

' naszej regionalnej wspainoty.

Jerzy Paul

Radny Sejmiku
Wolewddztwa PodRarpackiego
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Znaczenie Swiat Bozego Narodzenia w naszym zyciu

Boze Narodzenie od wiekow zajmu-
je wazne miejsce w zyciu chrzesci-
jan. To nie tylko jedno z najwazniej-
szy Swiat roku liturgicznego, ale row-
niez czas gtebokiej refleksji nad sen-
sem zycia, wiary i mitosci.

Dla nas ludzi wierzgcych, Boze Naro-
dzenie to przede wszystkim przypo-
mnienie o niezwykitej prawdzie: Bog
stat sie cztowiekiem. Jego narodziny
w ubogiej stajence symbolizujg, ze
przychodzi do ludzi w prostocie, po-
korze i wielkiej mitoSci. Nie wybrat
patacu i bogactwa, tylko przyszedt
tam, gdzie jest miejsce na otwar-
te serce pokazujgc tym samym, ze
chce by¢ blisko zwyktych ludzi, takich
ja my. To symbol, ktory sktania do re-
fleksji nad wtasnym zyciem i nad tym
co naprawde ma wartosc.

Swieta te przypominaja nam o zna-
czeniu mitosci. Jezus przyszedt na
Swiat z mitosci do mnie i do Ciebie,
a to zobowigzuje nas do okazywania
tej mitoSci innym. Wiara to nie tylko
modlitwa, to przede wszystkim kon-
kretne gesty dobroci.

Swieta Bozego Narodzenia majg
rowniez wymiar nadziei. W malen-
kim Dziecigtku odnajdujemy obietni-
ce zbawienia, a Jego narodziny sg do-
wodem, ze Bog jest blisko. To czas,
kiedy tatwiej zauwazamy dobro, do-
ceniamy obecnos¢ drugiego cziowie-
ka i zatrzymujemy sie nad tym co na-
prawde wartoSciowe. Malenki Jezus
przypomina nam o potrzebie prze-
baczania i pojednania. Boze Naro-
dzenie niesie radosc i Swiatto, ktore
przetamuje mrok smutku, zwatpie-
nia i konfliktow. Swiatto, ktre rozbty-
sto w Betlejem, ma szczegdlng sym-
bolike. Dla nas, wierzacych jest ono
znakiem pokoju i nowego poczatku,
poniewaz narodziny Jezusa sg zapro-
szeniem do wewnetrznej przemiany.
Waznym aspektem Swigt Bozego
Narodzenia jest budowanie wspol-
noty. W KoSciotach rzesze wiernych

spotykajg sie na wspolnej modlitwie,
by razem przezywac tajemnice wcie-
lenia. W wielu domach odzywajq tra-
dycje, ktore faczg i jednoczg pokole-
nia. Rodziny zasiadajg do wspdlne-
go stotu, tamig sie optatkiem i dzie-
lg tym, co majg najlepszego, a pu-
ste miejsce przy stole przypomina o
goscinnosci i otwartosci na drugiego
cztowieka.

Co zrobi¢, aby Boze Narodzenie byto
dla nas czyms wiecej niz tylko datg
w kalendarzu? Jak zy¢ jego przesta-
niem takze po Swietach?

1. Przyjmij Jezusa w sercu i w dzia-
laniu. Boze Narodzenie zaprasza
nas do przygotowania ,wewnetrz-
nego ztobka”, w ktérym moze naro-
dzi¢ sie Chrystus. To czas na szcze-
ry rachunek sumienia, skruche i go-
towos¢ do przemiany zycia. Codzien-
na modlitwa i wiernoS¢ sakramen-
tom pomagajg utrzymac zywg rela-
cje z Bogiem takze wtedy, gdy Swig-
teczne emocje ustgpia.

2. Praktykuj pokore i solidarnosé.
Jezus, ktory przyszedt na Swiat w
ubostwie, zaprasza nas do zycia w
pokorze oraz do otwartego serca wo-
bec tych, ktérzy potrzebujg pomo-
cy. Nasladowanie Jego mitosci sta-
je sie realne wtedy, gdy wchodzimy
w przestrzen mitosierdzia: wspiera-
my ubogich, angazujemy sie w dzie-
ta charytatywne i okazujemy hojnosé
w codziennych relacjach. To wiasnie

Zdj. freepik.com

w takich prostych, a zarazem gtebo-
kich gestach nasze zycie najbardziej
upodabnia sie do Jego zycia — ciche-
g0, stuzebnego i petnego mitosci.

3. Wzmacniaj wiezi rodzinne i
wspélnotowe. Swieta Rodzina z Na-
zaretu przypomina nam, jak wiel-
ka wartoS€ majg mitos¢, bliskosSe i
wzajemne wsparcie. Boze Narodze-
nie staje sie szczegblnym czasem,
w ktorym mozemy szukac pojedna-
nia, odbudowywa¢ nadwatlone rela-
cje i umacniac wiezi z tymi, ktorzy sa
nam dani. To takze zaproszenie, by
w naszych rodzinach i wspolnotach
by¢ narzedziem pokoju — przez zycz-
liwos¢, zrozumienie i gotowos¢ do
przebaczenia.

4. Swiadcz o radosci chrzescijan-
skiej. Rados¢ Bozego Narodzenia
rodzi sie z ufnosci, ze B6g napraw-
de jest blisko cztowieka. Gdy dzieli-
my sie tg radoScig z innymi, zwtasz-
cza z samotnymi i cierpigcymi, sta-
jemy sie zywym znakiem Ewangelii.
Proste stowo otuchy, obecnos¢, tele-
fon, odwiedziny — to drogi, dzieki kto-
rym Swiatto Narodzenia przenika co-
dziennosc i daje ludziom nadzieje.
Boze Narodzenie nie konczy sie 25
grudnia. Jego przestanie trwa w kaz-
dym kto pozwala by w jego sercu na-
rodzita sie dobro¢, zyczliwoS¢ i pokdj.

Wesotych Swiat zyczy Redakcja.
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Pozegnanie starego i powitanie nowe-
go roku jest jednym z najbardziej sym-
bolicznych momentéw w kalendarzu.
To czas kiedy kazdy z nas zatrzymu-
je sie by popatrze¢ wstecz na minio-
ne miesigce oraz z nadziejg wyczeku-
je na to, co przyniesie przysztosé. 31
grudnia nie tylko przygotowujemy sie
do zabawy sylwestrowej, ale przede
wszystkim dziekujemy Bogu za prze-
zycie minionego roku. W koSciotach
odbywajg sie nabozenstwa na zakon-
czenie roku, aby wierni modlitwg za-
konczyli i otworzyli nowy czas, proszac
Boga o blogostawienstwo.

Wokot Sylwestra i Nowego Roku na-
rosto wiele zwyczajow i tradycji. Jed-
na z legend mowi, ze huczne obcho-
dy ostatniej nocy roku majg zwigzek z
przepowiednig Sybilli, wedtug ktorej w
roku 1000 miat nastgpic¢ koniec Swia-
ta. Katastrofa miata nadejs¢ za spra-
wag poteznego smoka Lewiatana, kto-
ry po przebudzeniu miat siaC spusto-
szenie na ziemi. Na szczeScie, jak glo-
si legenda papiez Sylwester | wcze-
Sniej uwiezit smoka w lochach Waty-
kanu, zakneblowat go papieskg pie-
czecig i powstrzymat przed zniszcze-
niem Swiata. Kiedy wiec nastat rok
999 |udzie drzeli z obawy, ze Lewiatan
moze sie uwolni¢. Jednak gdy potoc
wybita i nic ztego sie nie wydarzyto, ttu-
my wybiegly na ulice, Swietujac ocale-
nie. Papiez udzielit blogostawienstwa

Symbolika i tradycje zwigzane z przelomem roku

na nadchodzacy rok, co miato przy-
czynic sie do tradycji radosnego Swie-
towania Sylwestra — przy blasku Swia-
tet, z winem w reku i w otoczeniu naj-
blizszych. Z biegiem lat wokét nocy
sylwestrowej powstato jeszcze wiecej
zZwyczajow zwiazanych z radoscia, na-
dziejg i zabawg. Jednym z najpopu-
larniejszych jest wspdine odliczanie
do pétnocy oraz sktadanie sobie zy-
czen w momencie nadejscia Nowego
Roku. Ludzie chca, aby kolejny rok byt
lepszy i przyniést zdrowie, szczeScie
i powodzenie. Bardzo znane sg row-
niez noworoczne postanowienia. Wie-
lu z nas wyznacza sobie cele i posta-
nawia zdoby¢ nowe umiejetnosci, do-
Swiadczenie lub osiggngé badz prze-
zyC jakas przygode, o ktorej marzyt
lub planowat od lat. Cho¢ nie zawsze
udaje sie je zrealizowaé, sg symbo-
lem praghienia pozytywnych zmian.
Noc sylwestrowa kojarzy sie takze z
fajerwerkami i sztucznymi ogniami.
Dawniej miaty one odstrasza¢ zte du-
chy, dzis sg spektakularnym elemen-
tem zabawy i radoSci z rozpoczecia
roku. Podobng funkcje petnig gtosna
muzyka, Smiech i szampanska zaba-
wa, ktdre majg zapewni¢ pomysInosé
na kolejne miesigce.

Wszystkie te zwyczaje, zarowno daw-
ne, jak i obecne taczy jedna mysl, na-
dzieja na lepszy rok, szczeScie i ra-
dos¢. Sylwester jest czasem Swieto-

wania, wspodlnej zabawy i dzielenia sie
dobrymi emocjami.
1 stycznia w KosSciele obchodzony jest
Swiatowy Dzieri Pokoju, ktory zostat
ustanowiony przez papieza Pawta VI
w 1967 roku. W tym dniu wierni mo-
dlg sie o zgode w rodzinach, sgsiedz-
twie i na Swiecie. Tematem przewod-
nim papieskiego Oredzia na Swiato-
wy Dzien Pokoju 2026 bedzie ,Pokéj
niech bedzie z wami: ku pokojowi nie-
uzbrojonemu i rozbrajajgcemu”.
W pierwszy dzien nowego roku obcho-
dzimy réwniez najstarsze Swieto ma-
ryjne - Uroczystosé Swietej Bozej Ro-
dzicielki Maryi. Tego dnia Koscidt uka-
Zuje wiernym Matke Jezusa, jako naj-
doskonalsze stworzenie, a zarazem,
jako pierwszg z tych, ktorzy skorzystali
z daréw Chrystusa. Dogmat o Bozym
Macierzynstwie zostat potwierdzony
na Soborze w Efezie w 431 roku.
Poczatek nowego roku to Uroczystosé
Trzech Kréli znana réwniez jako Obja-
wienie Panskie. W KoSciele nazywa
sie je takze Epifanig, co pochodzi z
greckiego i oznacza ,objawienie” lub
,2ukazanie sie”. Poczgtkowo Epifania
taczyta w sobie kilka wydarzen opisa-
nych w Ewangelii - pokion Medrcéw,
chrzest Jezusa w Jordanie oraz cud w
Kanie Galilejskiej. Z czasem Kosciot
katolicki dzien 6 stycznia skupit gtow-
nie na pierwszym z nich - przybyciu
Medrcow ze Wschodu. Od 2011 roku
jest dniem wolnym od pracy, a jego
jednym z najwazniejszych zwyczajow
jest Swiecenie kredy, kadzidta i wody.
Nastepnie na drzwiach domow zapi-
suje sie litery C+M+B oraz rok. Na-
pis czesto kojarzony jest z imionami
Trzech Kroli, jednak w rzeczywistosci
jest skrotem tacinskiej modlitwy ,,Chri-
stus mansionem benedicat” czyli
,Niech Chrystus btogostawi temu do-
mowi”. Jest to rowniez dzien organi-
zowania w wielu miejscach barwnych
Korowodow (Orszakow) Trzech Kroli.
Redakcja
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Smaczne przepisy nie tylko na swieta

Tradycje kulinarne sg jednym z najpiekniejszych sposobow przekazywania i zachowywania lokalnej kultury.

Ponizej przedstawiamy wyjgtkowe receptury, ktore sg propozycja nie tylko na Swigteczne dni, ale rowniez na inne
wazne wydarzenia. Kazda potrwa to nie tylko historia i smak, ale przede wszystkim serce 0sob, ktore je przygotowuja.
Przepisy udostepnione zostaty przez Koto Gospodyn Wiejskich w Grodzisku Dolnym, Podlesiu oraz Stowarzyszenie
Aktywni Wojstawianie, ktérego cztonkow goscita nasza gmina w ostatnim czasie. Zapraszamy do wspolnego odkry-

wania kulinarnych inspiracji i Zzyczymy smacznego!
. L -

“-\ (% N
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Kajmakowiec
Ciasto: 2,5 szk. maki, 6 z6ttek, 2 pta-

¢ skie tyzeczki proszku do pieczenia, 1

margaryna.
Z podanych sktadnikéw zagnieS¢ cia-

A sto i podzieli¢ na dwie czesci. Kazda

czeS¢ rozwatkowaé, wytozy¢ na bla-

" che, zapiekac przez 10 min. Kazdy pla-

cek posmarowac piang (ubi¢ 3 biatka

= z 0,5 szklanki cukru na sztywno i do-

wioskich (mozna je wczesniej zgniesé

troche watkiem) i piec jeszcze 20 min.
tacznie na dwa placki potrzeba 6 bia-
tek, 1 szk. cukru, 2 tyzeczki maki ziem-
niaczanej i 20 dag orzechow.

Krem: puszka masy krowkowej, kost-
ka masta, 20 dag migdatow (zmielic).
Masto zmiksowaé na puch, potem do-
dawac po tyzce masy krowkowej i ucie-
ra¢. Doda¢ migdaty i wymieszac. Plac-
ki (bezg z orzechami do gory) przeto-
zy¢ kremem.

KGW Grodzisko Dolne

Sernik

Kruche ciasto: 2 szk. maki pszennej,
kostka masta, okoto 3/4 szk. cukru pu-
dru, 2 zottka.

Make wsypujemy do miski lub na stol-
nice, usypujemy stozek. Dodajemy
zimne masto - kroimy je w kostke, zeby
utatwi€ zgniatanie. Whijamy tez z6ttka
(biatka nie bedg potrzebne, mozna z
nich zrobi€ beze). Zagniatamy szybko
recznie lub mikserem ze specjalnymi
koncowkami. Wyrobione ciasto formu-
jemy w kule, owijamy folia spozywczg
i wkladamy do lodéwki na 60 minut.
Piekarnik nagrzewamy do 200 stopni

Celsjusza. Ciastko watkujemy i wykta-
damy na blaszke. Nakluwamy je widel-

cem i pieczemy 10-15 min.

Masa: 1,5 kg sera ttustego lub potttu-
stego, kostka masta, kostka margary-
ny, 8 jajek, 2 budynie Smietankowe, 1
szk. Smietany 18%, 100 g rodzynek.
Ser zmiksowac, nastepnie dodac jajka
utarte z cukrem i mastem. Dodaé po-
zostate skiadniki, wymieszac i wytozy¢
na podpieczone i ostudzone kruche
ciasto. Piec ok. godziny w temp. 180
stopni.

Z kulinarnego zeszytu babci -
ocali¢ od zapomnienia -
Stowarzyszenie Aktywni Wojstawianie

Maca

Skiadniki: 2 kg maki 500/450, 20
dag drozdzy, 4 jajka, sol, kminek, 2l
mleka, oliwa z oliwek, 45 zgbkow
czosnku.

Z drozdzy, 2 tyzek cukru, szklanki mle-
ka i 2-3 tyzek maki zrobi¢ rozczyn. Po
rozroScie doda¢ pozostate mleko, 4 jaj-
ka, sol, kminek i wyrobi¢ ciasto (ok. 20
minut). Po wyrosnieciu, rozwatkowac
ciasto i kroic w kwadraty, romby itp.

Piec w piekarniku rozgrzanym do 190
stopni do zarumienienia. Po wyjeciu
posmarowacé oliwg z czosnkiem (oli-
we podgrzac, dodac przecisniety przez
parske czosnek, po wystudzeniu sma-
rowa¢ mace).

Z kulinarnego zeszytu babci -
ocali¢ od zapomnienia -
Stowarzyszenie Aktywni Wojstawianie
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Amoniaczki

Sktadniki: 60 dag maki, 200 g zim-
nego masta, 50 g zimnego smalcu,
1 jajko, 2 z6itka, 1 szk. cukru, 2 tyz-
ki gestej kwasnej Smietany 22%,
2 tyzeczki amoniaku, 2 tyzki gora-
cej wody, 16 g cukru waniliowego,
szczypta soli.

Dodatkowo: 1 biatko, 1 tyzeczka ge-
stej kwasnej Smietany, cukier biaty
gruby.

Amoniak zala¢ gorgcg woda. 1 biat-
ko roztrzepac z 1 tyzeczkg Smietany.
Do miski przesia¢ make, wrzuci¢ po-
krojony smalec i masto, cukier wani-
liowy oraz amoniak. Wymieszaé do-
kladnie tyzkg i rozgnies¢ grudki. Za-

gniesc¢ ciasto, owing¢ folig i schtodzié
okoto 30 min. W tym czasie rozgrzac
piekarnik do 180 stopni. 3 blachy
piekarnikowe wysta¢ papierem do
pieczenia. Stolnice oproszy¢ maka.
Ciasto podzielic na 3 porcje. Kazda
rozwatkowaé na grubos¢ 1 cm, do-
wolng foremka wycinac ciasteczka.
Kazde ciasteczko smarowac roztrze-
panym biatkiem i oproszy¢ grubym
cukrem. Uktadac na blachy. Piec po
15 minut.

Z kulinarnego zeszytu babci -
ocali¢ od zapomnienia -
Stowarzyszenie Aktywni Wojstawianie

Sledz salsa

Skladniki: 0,5 kg Sledzi matias, 3
Srednie cebule, 5 tyzki ketchupu pi-
kantnego, 3 tyzki kocentratu pomi-
dorowego, 1 tyzeczka cukru, olej do
smazenia.

Sledzie moczymy w mleku lub w wo-
dzie. Cebule kroimy w plastry i pod-

smazamy na oleju, az sie lekko &

zeszKli. Dodajemy ketchup, koncen-
trat i lekko podsmazamy dodajac na
koncu cukier. Czekamy az wystygnie
dodajemy pokrojone Sledzie i wszyst-
ko razem mieszamy.

KGW Grodzisko Dolne

Satatka z pieczonych burakow
z rukola, kozim serem

i karmelizowanymi orzechami
Skdadniki: 50 g rukoli, 2 Sredniej wiel-
kosci buraki, 200 g koziego sera, mata
gars¢ orzechéw wioskich, 2-3 tyzki oli-
wy z oliwek, 1 tyzeczka musztardy mio-
dowej, 3 tyzki octu jabtkowego, ok. 2 ty-
zeczki miodu, szczypta soli.
Buraki pokroi¢ w cienkie plastry, wyto-
Zy¢ w naczyniu do zapiekania, polaé
oliwg i posypac solg. Piec 30 min. w

temp. 200 stopni. Orzechy grubo po-
siekac i podprazy¢ na rozgrzanej patel-
ni. Po ok. 2-3 min. dodac¢ tyzeczke mio-
du, tyzeczke octu jabtkowego, szczypte
soli, po potaczeniu wszystkich sktadni-
kéw, zdja€ z ognia. Z pozostatej oliwy,
musztardy, octu, miodu przygotowac
s0s. Rukole wymieszac z potowg sosu
i wytozy€ na talerz. Na rukole wytozy¢
buraki, ser kozi, posypa¢ orzechami i
polac resztg sosu.

KGW Podlesie

Ciastka kruche, kakaowe
Ciasto: 50 dag maki, kostka margary-
ny, 3 zottka, 1 jajo, 20 dag cukru pu-
dru, 3 tyzki Smietany, 1,5 tyzki kakao.
Margaryne z mgkg posieka¢ nozem,
doda¢ reszte sktadnikow i wyrobic¢
ciasto. Ciasto rozwatkowaC, wykra-
waé jednakowe ciastka, piec ok. 10
min. w 180 stopniach.

Masa: 200 dag masta, 15 dag cukru

pudru, pét szklanki wody, 1 szklanka
mleka w proszku, spirytus.

Masto utrze¢ z cukrem na puszystg
mase, dodawaé na przemian mleko
w proszku i wode, na koncu wla¢ 1/3
kieliszka spirytusu. Ciastka przetozy¢
masg, mozna udekorowaé rozpusz-
czona czekolada lub polewa.

KGW Podlesie
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Swiety mikotaj byt wsrod nas

Poczatkiem grudnia mieszkafcy naszej gminy, szczegblnie dzieci spotkaty sie ze Swietym Mikotajem. Byt to czas spe-
dzony w radosnej atmosferze, petnej zabawy, uSmiechu i stodkich upominkéw. Ponizej fotorelacja z tych wyjatkowych
spotkan, a jak wida¢ byto ich wiele, poczgwszy od szkét i przedszkoli po instytucje publiczne.

Uczniowie ze Szkoty Podstawowej w Chodaczowie spotkali sie
ze Sw. Mikotajem w Miejskim Centrum Kultury w Lezajsku
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Uczniowie ze Szkoty Podstawowej w Wélce Grodziskiej spotkali sie ze Sw. Mikotajem w Miejskim Centrum Kultury w Lezajsku
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Spotkanle ze Sw. Mikotajem zorganlzowane przez KGW w Podlesiu przy wsparciu strazakéw z OSP Podlesie w budynku SDS.
Po spotkaniu Mikotaj odwiedzit wszystkle dzieci w Podlesiu

-5
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Spotkanie ze Sw. Mikotajem uczniéw z Zespotu Szkét w Grodzisku Gornym
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INWESTYCJE W SKROCIE - za progiem $wieta, a w urzedzie gminy trwaja intensywne prace zwiazane z roz-
liczaniem realizowanych projektow i konczeniem inwestyciji. Grudzien to jeden z najbardziej intensywnych miesiecy w
roku. W nastepnym numerze bedziemy podsumowywac te zrealizowane inwestycje, a w tym mata dawka tego co sta-

nowi przedmiot naszego najwiekszego zainteresowania obecnie.

ZakonczyliSmy budowe chodnika w Laszczynach
W dniu 24 listopada odebrana zostata przebudowa odcinka
drogi powiatowej nr 1274R w Laszczynach, gdzie zostat wy-
konany chodnik o dtugosci 1080 mb oraz dwa wyniesione i
doswietlone przejScia dla pieszych. Catkowita wartoSC zada- E&8
nia wyniosta 1 245 049,87 zt z czego dofinansowanie w kwo- g

cie 199 421,00 zt pochodzito z Rzgdowego Funduszu Polski {8 :

tad. Pozostatg czesé kwoty wspdlnie pokryli powiat lezajski i &
gmina Grodzisko Dolne. Wykonawca zada- —— POLSKI
nia byfa firma DRO-BRUK Bogdan Wojtun 4

z Gniewczyny tancuckiej.

) LAD

Ly

Zabezpieczamy mieszkancom dostep do wody
W ostatnich tygodniach rozpoczeliSmy intensywne prace
zwigzane z wykonaniem dwoéch dodatkowych studni na uje-
ciu wody w Grodzisku Gornym. Wykonawcg zadania jest fir-
ma Kil-Bud z Krzemienicy, ktéra za kwote 549 072,00 z
ma wykonac | etap inwestycji polegajgcy na odwiercie stud-
ni do gtebokosci 60mb i przygotowaniu dokumentacji powy-

: konawczej do uzyskania pozwolenia wodno-prawnego. Za-

danie dofinansowane jest ze srodkow Programu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej. Dodatkowo w ramach dofinan-
sowania zakupione zostang

3 agregaty pradotworcze o

mocy min. 15 KW i 35 KW

za kwote 159 777,00 zt.

Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej
Zabezpiecz wodomierz na zime

Jak kazdego roku zwracamy sie do
mieszkancow gminy o zabezpieczenie
wodomierzy przed przemarznieciem.
Bardzo wazne jest by wodomierz i we-
whetrzna instalacja wodociggowa za-
bezpieczona byta przed destrukcyjnym
dziataniem niskich temperatur. Szcze-
g6lnie dotyczy to niezamieszkatych do-
mow oraz wodomierzy znajdujgcych
sie w nieogrzewanych piwnicach i bu-
dynkach gospodarczych. PGK przypo-

mina, iz w przypadku stwierdzenia, ze
awaria wodomierza nastgpita z uwa-
gi na nieodpowiednie zabezpieczenie,
koszt wymiany wodomierza na nowy
ponosi wiasciciel budynku. Zwréémy
uwage by w miejscu w ktérym znajduje
sie wodomierz nie byto zadnych otwar-
tych okien (okienek) czy niezabezpie-
czonych od niskich temperatur otwo-
row w Scianach (np. wsypdw na wegiel,
ptody rolne itd.), a niestety takie przy-
padki ciggle sie zdarzajg. Wodomierz
i wewnetrzng instalacje wodociggowag
mozna samemu fatwo zabezpieczy¢
czy to gotowymi otulinami, wetng mine-
ralng czy nawet domowym sposobem
wykorzystujgc np. stare koce czy ptasz-

cze. Jezeli kto$ potrzebuje porady jak
skutecznie zabezpieczy¢ wodomierz
niech skontaktuje sie z naszymi pra-
cownikami z Pogotowia Wodociggowe-
g0 p. Stanistawem Misiem i p. Walde-
marem Mazurkiem - telefon Pogotowia
Wodociggowego nr: 535 643 9009.
Pamietajmy, lepiej zapobiega¢ niz na-
prawia¢ skutki rozmrozenia wodomie-
rza czy wewnetrznej instalacji wodocig-
gowej w postaci zalanych piwnic, do-
mow, poteznych kosztow zmarnowa-
nej wody oraz bardzo cennego cza-
su stuzb ratowniczych. Unikajmy pod-
czas zblizajgcej sie zimy takich przy-
padkow!

Pracownicy spotki
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Wazne! Nowy wyglad faktury za wode i kanalizacje

Przedsiebiorstwo Gospodarki  Ko-
munalnej Sp. z 0.0. w Grodzisku Dol-
nym w ramach realizowanego projek-
tu o nazwie ,Platforma e-ustug pu-
blicznych w Gminie Grodzisko Dol-
ne” wdrozyto nowe oprogramowanie
do rozliczania faktur za wode i kana-
lizacje. Istotna zmiana dotyczy wygla-
du faktury oraz danych w niej zawar-
tych, m.in. numeru konta bankowe-
go do dokonywania ptatnosci. Dotych-
czasowe konto zostato zastgpione in-
dywidualnym dla kazdego klienta, na
co prosimy o zwrécenie szczegblnej
uwagi przy ptatnosci. Dodatkowo na
fakturze w lewym goérnym rogu poja-
wito sie nowe logo PGK Sp. z 0.0. w

Forma opfat faktur za wode i Scieki
pozostaje bez zmian. Platnosci na-
dal mozna dokonywac w kasie spot-
ki, banku i na poczcie. Nowoscig jest
pojawienie sie na fakturze kodu QR,
za pomocg ktorego mozna szybko i
wygodnie dokona¢ pfatnosci on-line
skanujgc go za pomoca aplikacji na
smartfonie. Faktura posiada réwniez
indywidualny nr odbiorcy. Dokonujgc
przelewu internetowego warto wpisy-
wac go w tytule przelewu, wtedy bar-
dzo tatwo identyfikowany jest ptatnik
W haszym systemie.

Nowe faktury dostarcza¢ bedziemy
do Panstwa tak jak dotychczas dro-
ga tradycyjng w formie papierowej na

mozliwoS¢ przesytania faktur drogg
eletroniczng online na wskazany ad-
res mailowy. Aby otrzymywac fakture
eletroniczng nalezy ztozy¢ oSwiadcze-
nie o zgodzie na dostarczanie faktur
taka droga. Taki dokument mozna po-
bra¢ z naszej strony https://pgkgro-
dzisko.pl/ z zaktadki: Informacje dla
Klienta - Druki do pobrania lub oso-
biscie w biurze sp6tki, a nastepnie wy-
petié, podpisaé i przestaé skanem
na maila:
sekretariat@pgkgrodzisko.pl.
Osoby, ktore zlozyly oswiadczenia
beda otrzymywacé faktury z adresu:
efaktura@pgkgrodzisko.pl.

Grodzisku Dolnym. adres domowy, ale istnieje réwniez Marek Ordyczynski
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Vilodzi parafianie przyszloscia Kosciota

i, o WS

Kapfani za przyktadem Pana Jezusa, ktdry mowit: ,,Pozwol-
cie dzieciom przyjs¢ do mnie...” Lk.18.16, starajg sie mobi-
lizowac dzieci do czynnego uczestnictwa w kosciele.

Z okazji 5-etniego jubileuszu ks. proboszcza Zbigniewa Sro-
ki w parafii Wolka Grodziska, pragne opisac jak nasz dusz-
pasterz stara sie, aby dzieci z radoScig przychodzity do ko-
Sciofa i czynnie uczestniczyly we Mszy Sw.

Po zakonczonej peregrynacji Obrazu NajSwietszego Serca
Pana Jezusa w parafii, ks. proboszcz rozpoczat systematycz-
nie w kazdg 3 niedziele miesigca po Sumie udziela¢ btogo-
stawienstwa dzieciom, ktore po btogostawienstwie otrzymu-
ja maty upominek.

Coroczne Boze Ciato, oraz oktawa jest petna dzieci w proce-
sji. Dziewczynki sypig kwiaty Panu Jezusowi w Monstranciji,
a chiopey nie szczedzg dzwoneczkow. Ostatni dzien oktawy,
konczy sie blogostawienstwem dzieci, a wychodzgce z ko-
Sciota dzieci otrzymuja stodkie prezenciki.

Natomiast w pazdzierniku w miesigcu Matki Bozej R6zan-
cowej, parafianie przekonali sie, ze dzieci potrafig rowniez
gorliwie sie modli¢. Otéz caty pazdziernik rézaniec odma-
wiaty dzieci. Podchodzity na kleczgco do ottarza, odmawia-
jac kolejng modlitwe rézancowa, nastepnie przyklejaty do
przygotowanego rézanca na plakacie kolejng czerwong ré-

zyczke. W ostatnim dniu pazdziernika wszystkie dzieci zo-
staty przez ks. proboszcza nagrodzone.

Adwent kazdego roku w naszym kosciele jest przezywany z
aktywnym udziatem dzie¢mi. W ciemnym kosSciele proce-
sje celebransa rozSwietlajg lampiony, ktore niosa dzieci.
Kaptan podkresla obecnosé Swiatta wsrod ciemnosci, kto-
re pomaga nam w oczekiwaniu na Boze Narodzenie. Te-
goroczne Hasto Adwentowe to: ,, Petni nadziei”. Rowniez
w tym roku, na podstawie codziennych rozwazan adwento-
wych, ks. proboszcz zadaje dzieciom pytanie, a dzieci przy-
nosza na drugi dzien na karteczkach odpowiedzi. Po Mszy
Sw. karteczki sg losowane, a wybrane dzieci otrzymuija do
domu figurke Pana Jezusa lub Matki Bozej albo Aniotka i
przynoszg je na drugi dzien do kosciota. W ostatnim dniu
adwentu dzieci otrzymujg figurki do domu na zawsze. W
imieniu dzieci za troske o przyszte pokolenie KosSciota skita-
dam ks. proboszczowi wielkie Bog zaptac.

Urszula Stefanska

Przyktad parafii pw. Sw. Maksymiliana w Wolce Grodzi-
skiej pokazuje nam jak wielkie znaczenie ma praktykowa-
nie wiary od najmtodszych lat. To Swiadectwo wiary i na-
dzieja, ze kolejne pokolenia zachowajg dziedzictwo, ktore
przekazali nam rodzice i dziadkowie. Ten aktywny udziat
dzieci w nabozenstwach przedstawiony przez Panig Ur-
szule ma miejsce réwniez w innych parafiach na terenie
naszej gminy. Cieszy nas bardzo jednoS¢ Kosciota i prak-
tykowanie wiary przez wszystkich naszych duszpasterzy,
proboszczow i wikariuszy postugujacych w parafiach. Wy
wszyscy wykonujecie wspaniatg prace na Niwie Panskiej
za co skladamy serdeczne ,Bog zaptac”.

~1aka bedzie nasza wiara, jakie wychowanie naszych dzieci”.

Mikotajkowe Turnieje Siatkarskie w Grodzisku Dolnym

Mikotajki to to wazny okres dla wszyst-
kich mitosSnikow pitki siatkowej z tere-
nu naszej gminy i okolic. W tym czasie
rozgrywamy cieszacy sie coraz wiek-
szg popularnoscia turniej mikstow. Po-
dobnie byto i w tym roku. Turniej odbyt
sie w sobote 6 grudnia. Na hale sporto-
wa do Grodziska Dolnego zjechato wie-
lu sympatykow tej dyscypliny. Pojedyn-
ki byly bardzo ciekawe, emocjonujg-
ce i niezwykle zaciete. Po pieciu godzi-
nach zmagan wytoniliSmy najlepszych.
Zwyciestwo i obrona tytutu z ubiegtego
roku przypadly Annie Kuszaj i Jarosta-

wowi Czechowi. Podobnie Monika Bur-
da i Wojciech Mis obronili miejsce dru-
gie. Na trzecim miejscu podium upla-
sowata sie para Ewa Augustyn i Da-
mian Lic. Nalezy tu wspomnie¢, ze Pan
Damian to czynny sedzia pitki siatko-
wej na poziomie krajowym. Tym razem
mogliSmy go widziec nie na stupku se-
dziowskim ale na parkiecie - réwnie
dobrze prowadzit gre. Miejsce czwar-
te przypadto Oliwii Kulpie i Wojciecho-
wi Pelicowi. Pozostate miejsca finato-
wej 6semki: Dorota i Michat Zamor-
scy (D), Natalia Furman i Adrian Lich-

tarski (6), Katarzyna Krol i Pawet Siuz-
dak (7), Monika Kondub i Pawet Joniec
(8). W zawodach wystartowato fgcznie
20 par.

W kolejnym dniu na swoje zmagania
siatkarskie zjechaty panie, ktore rywa-
lizowaty w grach czteroosobowych. Do
rywalizacji przystapito 7 druzyn, ktore
zagraty kazdy z kazdym. Po kilku godzi-
nach gry wytoniliSmy zwyciezcow. Miej-
sca przedstawiaty sie nastepujaco:

1. ZSL Chrobry z Lezajska

2. AZS Jarostaw 1

3. IMPULS Grodzisko Dolne (3 druzyna)
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4. Orlikowe Grodziszczanki

5. IMPULS Grodzisko Dolne (2 druzyna)
6. AZS Jarostaw 2

7. IMPULS Grodzisko Dolne (1 druzyna)
W niedzielnym turnieju swojg obec-
noScig zaszczycit nas Pan Wiestaw
Fleszar, ktdérego mozemy Smiato na-
zwaC przyjacielem grodziskiego spor-
tu. ChcieliSmy mu w wyjatkowy sposdb
podziekowaé za zaangazowanie i po-
moc jakg wspart nowopowstate stowa-
rzyszenie pitki siatkowej Impuls. Dziew-
czyny przygotowaty wspaniate podzie-
kowanie oraz przekazaly symbolicz-
ng koszulke siatkarska. Dziekujemy w

tym miejscu rowniez Gminie Grodzisko

Dolne, ktora wsparta finansowo nasze
przedsiewziecie. Wszystkim tym, kt6-
rzy przygotowali turniej nalezg sie sto-
wa podziekowania, a hajlepszym dowo-
dem na to, ze warto dalej organizowac
takie zawody jest ilos¢ chetnych chca-
cych wzig¢ w nich udziat.

Pawet Matuszek
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| Powiatowe Halowe Zawody Sportowo-Pozarnicze w Woli Zarczyckiej

W dniu 23 listopada w Woli Zarczyc-
kiej odbyly sie | Powiatowe Halowe
Zawody Sportowo-Pozarnicze, ktore
zgromadzity najlepsze Mtodziezowe
Druzyny Pozarnicze z terenu powiatu
lezajskiego. Zawody przebiegly w du-
chu sportowej rywalizacji, wspotpracy
i zasad fair play.

Gmine Grodzisko Dolne z dumg re-
prezentowaty dwie druzyny MDP z
OSP Grodzisko Dolne.

Skiad druzyny zenskiej: Kornelia De-
put, Ewelina Czerwonka, Natalia Mo-
skal, Natalia Ktosowska, Karolina Baj
i Milena Czerwonka.

Skiad druzyny meskiej: Dawid Wnek,
Dawid Papak, Wojciech Bielecki, Do-
minik Nowak i Bartosz Wnek.

W zawodach udziat wziely rowniez trzy
druzyny z Gminy Lezajsk (dwie zen-
skie i jedna meska ze Starego Mia-
sta) oraz cztery druzyny z Gminy Nowa
Sarzyna (jedna meska z Woli Zarczyc-
kiej, dwie druzyny meskie oraz jedna

druzyna zenska z Rudy tancuckiej).
Po zacietej i wyrdwnanej rywalizacji
obie druzyny z Grodziska Dolnego wy-
walczyty znakomite Il miejsce, udo-
wadniajac swoje Swietne przygotowa-
nie, zaangazowanie i wysoki poziom
sportowy. | miejsce przypadto druzy-
nom z OSP Ruda tancucka.

Sukces naszych miodych strazakéw to
efekt treningdw, ktore odbywaly sie w
budynku naszej remizy.

Serdeczne podziekowania kierujemy
do naczelnika Pawta Siwca za zaan-
gazowanie i wsparcie w przygotowa-
niu druzyn oraz do wszystkich kibi-
cow, ktorzy swojg obecnoscig i dopin-
giem dodawali zawodnikom sit pod-
czas rywalizacji.
Gratulujemy naszym druzynom i zy-
czymy dalszych sukcesow!

Andrzej Baj

Gazeta z Grodziska i okolic 12/2025

17



Aktualnosci

L)

BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE - WYBRANE ZAGADNIENIA

Bezpieczenstwo energetyczne w domu

Bezpieczenstwo energetyczne na wy-
padek nieprzewidzianej sytuacji ze-
wnetrznej, niezaleznej od naszej woli,
takiej jak: zdarzenie losowe, anoma-
lie pogodowe, wojna, problemy w tan-
cuchu dostaw poprzez awarie sieci i
instalacji przesytowych dotyczy nie
tylko panstwa, jako gtéwnie odpowie-
dzialnego za bezpieczenstwo obywa-
teli, ale rowniez nas samych.

Nasze bezpieczenstwo energetyczne
ogranicza sie do zapewnienia funk-
cjonowania i podtrzymywania pod-
stawowych zrodet i instalacji domo-
wych stuzacych zapewnieniu warun-
kow bytowych w sytuacji kryzysu. Klu-
czowe jest posiadanie podstawowe-
g0 zestawu awaryjnego na 72 godzi-
ny, a takze opanowanie umiejetnosci
postugiwania sie alternatywnymi zr6-
dtami energii.

Mowigc o bezpieczenstwie energe-
tycznym domu mamy na mysli nie tyl-
ko jego zabezpieczenie w prad, ale
rowniez posiadanie alternatywnych
Zrodet ciepta.

Zrodta ciepta dziela sie na ogrzewa-
nie i gotowanie:

1. Ogrzewanie: kominek, piec kaflo-
wy lub koza na drewno/wegiel z za-
pasem drewna lub wegla.

2. Gotowanie: trzon kuchenny, a w
przypadku jego braku kuchenka tu-
rystyczna na gaz (z zapasem min.
dwéch kartuszy). Jezeli w domu po-
siadamy standardowg kuchenke ga-
zowg do przygotowywania positkow
zaleca sie rowniez posiadanie zapa-
sowej butli gazowej petnowymiaro-
wej. Jezeli kuchenka podtaczona jest
do sieci zasilanej gazem ziemnym, w
sytuacji kryzysowej mozemy réwniez
podtgczy¢ do niej butle z gazem, ale
musimy pamieta¢ o wymianie dyszy
w kuchence. To czynno$¢ zajmujaca
5 min, a pozwoli przestawi¢ kuchen-
ka na odbiér gazu propan-butan.

Stad bardzo wazne jest posiadanie
w domu, w przypadku przygotowywa-
nia positku na kuchenkach korzysta-
jacych z gazu ziemnego zapasowych
dyszy do odbioru gazu z butli.

Zrodia energil dzielg sie na zasila-
nie i oswietlenie:

1. Zasilanie:

e generator prgdu (z zapasem pali-
wa) - zasadniczo zaleca sie posiada-
nie agregatu pradotwdrczego o mocy
od 3 do 5 kW. Najlepiej aby agregat
do domu byt trzyfazowy. Pozwoli to na
optymalne korzystanie z wielu urza-
dzen domowych posiadajgcych réz-
ne i alternatywne potgczenia zasila-
nia oraz moce potrzebne do ich dzia-
tania np. lodéwka, laptop, sterowniki
pieca do ogrzewania domu podtgcza-
ne sa zazwyczaj do zwyktego gniaz-
da 230V, inne np. ptyta indukcyjna
wymagajg wiekszej mocy i mogg po-
siada¢ zapotrzebowanie na napiecie
400V, stad generator trzyfazowy jest
optymalnym rozwigzaniem.

e powerbank - specjalistyczne urza-
dzenie do podtrzymywania wrazli-
wych na skoki mocy energii elektrycz-
nej urzadzen, takich jak: smartfony,
tablety, stuchawki czy smartwatche.
Dziata jak mobilna fadowarka, prze-
chowujac energie w akumulatorze i
oddajgc jg na urzgdzenia zewnetrz-
ne przez porty USB. Obok generatora
pradu, o ktérym pisaliSmy wyzej to w
dobie posiadanych dzisiaj technologiji
w gospodarstwach domowych urzag-
dzenie niezbedne w przypadku awa-
rii zrodet zasilania. Przyjmuje sie, ze
optymalnym powerbankiem dla go-
spodarstwa domowego sg modele o
pojemnosci min. 30000mAh.

2. Oswietlenie:

e |atarki,

* lampy naftowe,

*Swiece.

Z bezpieczenstwem energetycznym

nierozerwalnie wigze sie bezpieczen-
stwo informacyjne. Absolutnym mi-
nimum jest posiadanie w kazdym
domu radia na baterie. W przypad-
ku komunikatow stuzb ogodinokra-
jowe stacje radiowe podajg na bie-
zaco komunikaty wiasnie przez ra-
dio. Moze nam sie roztadowac tele-
fon, smartfon, z braku prgdu moze-
my nie wtgczy¢ kanatu telewizyjnego
i wtedy odbiornik radiowy bedzie je-
dynym zrodtem pozyskiwania przez
nas informacji ,ze Swiata”, pod wa-
runkiem, ze bedziemy mogli o uru-
chomi¢. Optymalnym wariantem sa
radia na dynamo, czyli korbke kto-
rg krecgc wprowadzamy w ruch ma-
gnes umieszczony w Srodku urzadze-
nia, w poblizu tzw. zwojnicy. Powodu-
je to generowanie prgdu na podob-
nej zasadzie jak dynamo w rowerze.
Przekrecajac kilka razy korbg moze-
my ,natadowac” radio na kilka go-
dzin odstuchu. Jezeli nie posiadamy
takiego radia niezbednym elemen-
tem wyposazenia kazdego domu po-
winny by¢ rowniez baterie do niego.
Korzystajac z urzadzen zasilanych
paliwem statym (benzyna) nalezy po-
siada¢ poza paliwem znajdujgcym
sie w urzadzeniu rowniez minimum
5 litréw tego paliwa w zbiorniku ze-
wnetrznym.

Redakcja
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KOMUNIKAT

Informujemy, ze doradca ds. powietrza i energii, zatrudniony w urzedzie, ktory posiada swoje biuro
w pok. nr 7 (parter) bedzie nieobecny w nastepujgcych terminach:

styczen 2026 r.: luty 2026r.:

8 (czwartek), 5 (czwartek),

9 (piatek), 6 (pigtek),

16 (pigtek), 12 (czwartek), 13 (pigtek),
22 (czwartek), 19 (czwartek), 20 (pigtek),
29 (czwartek) 26 (czwartek), 27 (pigtek)

Prosimy mieszkancow, ktorzy planujg wizyte w urzedzie w celu np. ztozenia wniosku o dofinan-
sowanie lub ptatnoS¢ w programie ,Czyste Powietrze” o wczesSniejszy kontakt telefoniczny w celu
umowienia wizyty na konkretny dzien i godzine. Utatwi to sprawng obstuge i pozwoli unikngc¢ ocze-

kiwania. Terminy kolejnych nieobecnosci bedq udostepniane na biezaco.

Tel: 17 242 82 65 wew. 171
Za utrudnienia przepraszamy
i dziekujemy za wyrozumiatosc.

EH o

R, wissscwron
QI oz oo

Podsumowanie kontroli kotlow na terenie naszej gminy w roku 2025

W roku 2025 na terenie Gminy Grodzisko Dolne przepro-
wadzono 60 kontroli kottow grzewczych. Tegoroczne dzia-
tania objety miejscowosci: Wolka Grodziska, Grodzisko
Goérne, Chodaczéw, Laszczyny, Zmystéwka oraz Opaleni-
ska. Kontrole byty prowadzone na podstawie ztozonych de-
klaracji CEEB, a ich gtownym celem byto sprawdzenie: ro-
dzaju i klasy kotta, zgodnosci deklaracji CEEB ze stanem
faktycznym, tabliczek znamionowych, ewentualnych przy-
padkéw spalania odpadéw komunalnych.

W wyniku przeprowadzonych czynnosci stwierdzono:

. 26 kottow ponizej klasy Il (kotly bezklasowe, klasy 1),
. 22 kotty klasy I,

. 1 kociot klasy IV,

. 8 kottow klasy V,

o 2 pompy ciepta,

. 1 ogrzewanie elektryczne.

W mijajgcym roku zadna z kontroli nie wykazata spalania
Smieci, co Swiadczy o odpowiedzialnym podejsciu miesz-
kancow do kwestii ochrony Srodowiska i zdrowia.

Wielu mieszkancow pyta, dlaczego przeprowadzamy kon-
trole? Kontrole palenisk domowych wynikajg z obowigz-
kow natozonych na gminy przez ustawe Prawo ochrony
Srodowiska oraz uchwate antysmogowg dla wojewodztwa
podkarpackiego, obowigzujacg od 1 czerwca 2018 roku.

Prowadzone sg one na terenie catego wojewodztwa, nie
tylko naszej gminy i majg na celu:

. ograniczanie niskiej emisji,

. eliminacje kottow niezgodnych z uchwata,

. edukowanie mieszkancow,

. wspieranie wymiany zrodet ciepta na ekologiczne.

Podkreslamy, ze kontrole nie majg charakteru represyjne-
go - ich celem jest uSwiadamianie i pomoc, a nie strasze-
nie karami mieszkancow.

Przypominamy, ze kazdy wiasciciel lub zarzadca budynku
ma obowigzek ztozenia deklaracji CEEB (jesli nie zostata
jeszcze ztozona), zaktualizowania deklaracji (jesli wymienio-
no zrodto ciepta na nowe).

Deklaracje nalezy ztozy¢ niezwtocznie w przypadku, gdy
jeszcze tego nie dokonano lub w terminie 14 dni od zmiany.
Na podstawie danych z systemu CEEB oraz kontroli pale-
nisk domowych ustalono, ze na dzien 1 grudnia 2025r.,
na terenie Gminy Grodzisko Dolne eksploatowane sg 283
kotly klasy V, 717 kottdw gazowych i 97 pomp ciepfa.
Oznacza to, ze na terenie gminy zamontowanych jest fgcz-
nie 1097 ekologicznych zrodet ciepta, co stanowi 38,4%
wszystkich punktow adresowych. Pozostate (ok. 1760 ko-
ttoéw) sg kottami ponizej klasy V.

Na terenie gminy kazdego roku przybywa ekologicznych
Zrodet ciepta, co wyraznie pokazuje wzrost Swiadomosci
ekologicznej mieszkancow. Coraz wiecej osob decyduje
sie na wymiane starych kottdw na nowoczesne i niskoemi-
syjne urzadzenia, czesto korzystajgc z dostepnych progra-
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mow dofinansowan. Dzieki temu inwestycje s mniej ob-
cigzajgce finansowo, a jednoczesnie realnie poprawiajg
jakoS¢ powietrza w naszej gminie.

Struktura Zrodel ciepla na terenie gminy

Kty qarowe

Pampy ciepha

FLALY

Eothy klasy V

S9%

Kotly ponize) kiasy V

Nalezy réwniez pamietaC o obowiazkowych przegladach
kominowych, ktore sa kluczowe dla bezpieczenstwa
mieszkancOw oraz prawidtowej pracy urzadzen grzew-
czych. Na terenie gminy zarejestrowanych jest 2857 punk-
toéw adresowych, z czego jedynie 109 posiada zaakcepto-
wany i wazny przeglad przewodéw kominowych w syste-

mie ZONE. Oznacza to, ze regularne kontrole wykonuije za-
ledwie ok. 3% gospodarstw, co pokazuje, jak wazne jest
zwiekszenie Swiadomosci na temat koniecznosci wykony-
wania tych obowigzkowych czynnoSci.

Przeglady kominowe nie tylko zmniejszaja ryzyko pozaru
sadzy czy zaczadzenia, ale réwniez wptywajg na efektyw-
noS¢ ogrzewania oraz obnizenie emisji zanieczyszczen.
Aby przeglad byt uznany za wazny, musi zosta¢ wykonany
przez uprawnionego kominiarza i wprowadzony do syste-
mu ZONE, co pozwala na jego weryfikacje zarbwno przez
wiasciciela, jak i przez urzad.

Wszystkich mieszkancow zachecamy do dalszego korzy-
stania z refundacji w ramach programow takich jak ,Czy-
ste Powietrze”, a takze do regularnej aktualizacji deklara-
cji CEEB przy kazdej zmianie zrodta ogrzewania. W Urze-
dzie Gminy dostepny jest doradca ds. powietrza i energii,
ktory udziela bezptatnych porad oraz pomaga w przygoto-
waniu i ztozeniu wnioskéw o dofinansowanie.

Wspolna troska o jakoS¢ powietrza i bezpieczenstwo ener-
getyczne sprawiajg, ze nasza gmina staje sie miejscem
coraz bardziej przyjaznym do zycia - zdrowym, czystym i
Swiadomie rozwijajgcym sie.

M. Kowal

Przed nami badanie jakosci powietrza dronem

W ramach realizacji projektu LIFE
~Podkarpackie - zyj i oddychaj” na
terenie naszej gminy przeprowadzo-
ne zostanie badanie jakoSci powie-
trza z wykorzystaniem drona pomia-
rowego. Celem pomiaréw antysmogo-
wych jest ocena poziomu zanieczysz-
czen zwigzanych przede wszystkim ze
spalaniem odpadéw w piecach do-
mowych.

Dron wyposazony bedzie w specja-
listyczne czujniki oraz system po-
boru probek, ktory podczas przelo-
tu nad kominami analizowa¢ bedzie
sktad dymu. Urzadzenie pozwala wy-
kry¢ obecnos¢ szkodliwych substan-
cji i wskazaé miejsca, w ktorych moga
by¢ spalane materiaty niedozwolone,
takie jak plastik, meble, lakierowane
elementy czy odpady komunalne.
Mieszkancy, ktorzy uzywajg do ogrze-
wania dopuszczonych materiatow
(drzewo, wegiel, pellet, gaz) nie mu-

szg obawia¢ sie samego pomiaru —
palenie tymi zrodtami ogrzewania nie
jest zabronione pod warunkiem uzy-
wania sprawnego kotta zgodnego z
uchwatg antysmogowg. W innej sy-
tuacji moga by¢ osoby palace szero-
ko pojetymi odpadami komunalnymi.
Dron ma na celu wykrycie przypad-
kow spalania odpadoéw, ktore sg nie-
legalne i szkodliwe dla zdrowia.

Przypominamy, ze spalanie odpadoéw
w domowych kottach jest surowo za-
kazane, a za naruszenie przepisow
grozg sankcje. W naszej gminie kaz-
dego roku przeprowadzanych jest 60
kontroli palenisk, w trakcie ktorych
weryfikowane sg: rodzaj i klasa uzyt-
kowanego kotta, zgodnos¢ stanu fak-
tycznego z deklaracjg CEEB, przypad-
ki spalania niedozwolonych materia-
tow. Pomiary wykonywane dronem
oraz kontrole palenisk majg na celu
ochrone zdrowia mieszkancow i dba-

nie o jakoS¢ powietrza, ktorym wszy-
scy oddychamy. Dziekujemy za wspdt-
prace i odpowiedzialne podejscie do
problemu zanieczyszczen.

M. Kowal

DRON SPRAWDZI
JAKOSC POWIETRZA

——1———
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Z racji zblizajgcych sie Swiat i trady-
cja 12 potraw, biesiadowaniem w
gronie rodzinnym przy suto zasta-
wionym stole dzisiaj w kaciku rady
jak przygotowaé sie do pataszowa-
nia bez nieprzyjemnych konsekwen-
Cji i poradzi€ sobie z niestrawnoscia,
refluksem czy zgaga.

Ziota od wiekow stosowane sg jako
naturalny sposéb na wspomaganie
trawienia i tagodzenie dolegliwosci
uktadu pokarmowego. Wiele z nich
dziata rozkurczowo, poprawia pe-
rystaltyke jelit oraz przyspiesza wy-
dzielanie sokéw trawiennych. Dzie-
ki temu utatwiajg trawienie ttustych
potraw, zmniejszajg napiecie mie-
Sni gtadkich jelit i zmniejszaja obja-
Wy niestrawnosci.

Poznaj ziota i przyprawy, ktore przy-
nosz3 ulge po przejedzeniu.

Zeby odpowiednio sie przygotowaé
przed Swigtecznym zajadaniem war-
to odpowiednio zadba¢ o wiasciwa
flore bakteryjna jelit.

Tutaj mozna z powodzeniem stoso-
waé naturalne probiotyki. Najlep-
szym zrodtem bakterii probiotycz-
nych, ktére zawierajg w swoim skia-
dzie bakterie kwasu mlekowego sa
produkty mleczne - kefir, kwasne
mleko, maslanka, jogurt oraz kiszon-
ki; kapusta kiszona, ogorki kiszone,
zakwas z burakow, kwas chlebowy.
Poprawiajg one trawienie, co jest
kluczowe dla przyswajania sktadni-
kéw odzywczych i ogblnego zdrowia
jelit zatem warto wzbogaci¢ diete o
te produkty.

Popularne ziota na niestrawnos¢ i
wzdecia.

Na niestrawnoS¢ i wzdecia pomoc-
ne sg ziota takie jak koper wioski,
mieta pieprzowa, rumianek, melisa
i kminek. Dziatajg one rozkurczowo i
wiatropednie, wspierajgc trawienie i
tagodzac uczucie dyskomfortu w zo-
tadku. Mozna je pi¢ w formie napa-
row.

Kacik zielarski

Inne ziota to doskonale nam znany
dziurawiec - dziata rozkurczowo i po-
prawia trawienie, ale jego stosowa-
nie wymaga ostroznosci ze wzgle-
du na mozliwe interakcje z lekami i
wrazliwos¢ na stonce. Anyz i majera-
nek - wykazujg dziatanie wiatroped-
ne. Imbir od wiekdéw stosowany jako
naturalny srodek na nudnosci i nie-
strawnosS¢. Z powodzeniem jest sto-
sowany po ciezkostrawnych posit-
kach, np. w formie herbaty. Zawarte
w him substancje stymuluja soki tra-
wienne i tym samym tagodzg objawy
przejedzenia.

Szatwia reguluje prace jelit, zapobie-
ga fermentacji i wzdeciom.

Mieta pieprzowa jest skuteczna przy
boélu brzucha, wzdeciach oraz uczu-
ciu petnosci. Stymuluje produkcje so-
kéw trawiennych i enzyméw co po-
maga w trawieniu pokarmow, zwtasz-
cza tustych. Jednak niewskazana
jest przy refluksie.

Rumianek to idealne zioto w walce
z problemami jelitowymi. Rumianek
moze ztagodzi¢ objawy niestrawno-
Sci i zgagi. Dziata tagodzaco na prze-
lyk i zotgdek, zapobiegajac podraz-
nieniom oraz poprawiajgc komfort
trawienia. Zioto to pomaga w usuwa-
niu nadmiaru gazow z jelit.

Mniszek lekarski wspiera prawidto-
we funkcjonowanie watroby i procesy
trawienne. Piotun stymuluje trawie-
nie i apetyt. Karczoch wspiera zdro-
we trawienie i funkcje watroby. Te
gorzkie ziota aktywujg watrobe, wore-
czek zbtciowy i trzustke do szybszego
i doktadniejszego trawienia. Oczysz-
czajg rowniez jelita, stymulujgc ich
prawidtowg prace. Mieszanka tych
3 zi6t bedzie doskonatym remedium
na zgage, niestrawnos¢ i wzdecia.
Oprécz zi6t i przypraw warto zadbaé
o0 lekkg aktywnoS¢ fizyczng, taka
jak krotki spacer po positku, kto-
ry usprawni perystaltyke jelit. Moz-
na takze siegna€ po szklanke wody

z dodatkiem octu jabtkowego, co uta-
twia produkcje sokéw trawiennych i
tagodzi uczucie ciezkosci. Ocet jabt-
kowy pobudza prace jelit i dziata na
rozktad ttustych potraw. Dziata row-
niez korzystnie na poziom cukru we
krwi, regulujgc przemiane materii.
Picie octu jabtkowego pomoze wiec
na zgage, uczucie ciezkosci i wszel-
kie problemy trawienne. Wystarczy
lyzka octu zmieszana ze szklankg
wody (niewskazany przy wrzodach
zotgdka).

Herbaty ziolowe to naturalny spo-
sob na poprawe trawienia. Napary
z miety, rumianku czy kopru wtoskie-
g0 zmniejszajg bol brzucha i wspiera-
ja prace uktfadu pokarmowego. Wy-
starczy zala€ tyzeczke suszu goracy
wodg, parzy¢ przez 10 minut, a na-
stepnie pi¢ matymi tykami.

Soda oczyszczona na zgage. Wo-
doroweglan sodu w sodzie oczysz-
czonej jest skladnikiem wielu lekdw
zobojetniajgcych kwasy zotgdkowe,
przyjmowanych przy bolach brzucha
i niestrawnosci. Reaguje z kwasem
solnym obecnym w zotgdku, a tym
samym tagodzi objawy przejedzenia
jednak daje krotkotrwatg ulge; pot
lyzki sody oczyszczonej rozpuszcza-
my w szklance letniej wody i pijemy.
Mieszanka po ciezkim positku - Na-
par z 4 zibt - po jednej tyzeczce - mie-
ty, majeranku, kopru witoskiego lub
anyzu i kminku. Ziota zmiesza¢ ra-
zem i 1 tyzeczke tej mieszanki zalac¢
250 ml wrzatku, odstawi¢ pod przy-
kryciem na 10 min, pi¢ matymi tycz-
kami. Osoby z refluksem wykluczajg
Z mieszanki miete.

Tres¢ artykutu nie jest poradg me-
dyczng i ma charakter jedynie infor-
macyjny.

Iwona Janiak
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KILKA SLOW 0 ZDROWIU

Mit codziennego picia. Czym
naprawde jest alkoholizm?
Bardzo czesto choroba alkoholowa
kojarzona jest z codziennym piciem
lub upijaniem sie, a alkoholik mie-
wa problemy w zyciu osobistym oraz
zawodowym. Ten stereotyp sprawia,
ze wiele osdb nie zauwaza u siebie
pierwszych sygnatow uzaleznienia, bo
~przeciez nie pije codziennie”. Alkoho-
lizm to choroba, ktéra nie zalezy wy-
tgcznie od czestotliwosci spozywania
alkoholu, ale od sposobu, w jaki dana
osoba pije, jak bardzo potrzebuje al-
koholu oraz czy jest w stanie nad tym
zapanowac.

Uzaleznienie rozwija sie gdy alko-
hol zaczyna petni¢ w zyciu okreSlone
funkcje np. pomaga radzi¢ sobie ze
stresem, poprawia nastroj lub przyno-
Si poczucie ulgj.

Wiele osob wypija codziennie kieli-
szek wina lub piwo ,dla relaksu” lub
,dla zdrowia”. Sama iloS¢ nie musi
by¢ od razu objawem choroby, ale
moze wskazywac na ryzyko, jezeli:

* nie potrafisz zrezygnowac z tej lamp-
ki wina czy butelki piwa,

* alkohol stanowi ucieczke od proble-
mOow lub spos6b na radzenie sobie ze
stresem,

* 7z czasem potrzebujesz wiecej, aby
poczué ten sam efekt,

* gdy nie wypijesz pojawia sie niepo-
kdj, meczy cie napiecie dlatego jest to
staty element korca dnia.

Nie chodzi tu o ilos¢ wypijanego al-
koholu, ale o to ze zaczyna on petni¢
wazng funkcje emocjonalng w Twoim
zyciu. To jeden z pierwszych krokow
na drodze do uzaleznienia.

Bardzo trudnym do zauwazenia ro-
dzajem uzaleznienia jest tzw. wysoko
funkcjonujacy uzalezniony. Jest to
osoba, ktéra pozornie doskonale so-
bie radzi w zyciu, a jednoczesSnie bo-
ryka sie z powaznym, ukrytym proble-
mem alkoholowym. Wysoko funkcjo-

nujgcy uzalezniony czesto pije wieczo-
rem, po pracy i po cichu, co dla oto-
czenia moze wydawac sie ,normal-
nym piciem” lub wrecz abstynencja.
Ma wysoka tolerancje na alkohol, dla-
tego mimo, ze wypija bardzo duzo i
szybko nadal wyglgda na osobe trzez-
wa. Osoba uzalezniona nie wierzy, ze
ma problem poniewaz nie upija sie,
nie wystawa pod sklepem i normal-
nie funkcjonuje, nie widza go z kielisz-
kiem bliscy i znajomi.

Innym sygnatem, ktory moze Swiad-
czy¢€ o problemie z alkoholem jest pi-
cie weekendowe. Mozna pi¢ rzadko,
ale w sposob bardzo szkodliwy tzw.
binge drinking. To zjawisko, ktore w
ciggu ostatnich lat zyskato na znacze-
niu wsrod mtodych dorostych w Polsce
i na Swiecie. Ten wzorzec picia alkoho-
lu, charakteryzujacy sie intensywnym
spozywaniem duzych ilosci alkoho-
lu w krotkim czasie, moze prowadzi¢
do powaznych konsekwencji zdrowot-
nych i spotecznych. Wiele oséb nie
zdaje sobie sprawy, ze sporadyczne
Limprezowe” picie moze szybko prze-
istoczy¢ sie w problem wymagajgcy
profesjonalnego wsparcia. Binge drin-
king definiuje sie jako wypicie co naj-
mniej 5 drinkéw przez mezczyzn lub
4 drinkow przez kobiety w ciggu okoto
2 godzin. Ten wzorzec picia charakte-
ryzuje sie intensywnym spozywaniem
alkoholu prowadzacym do osigghie-
cia stanu upojenia alkoholowego, po
ktorym nastepuje okres abstynenciji.
Kiedy weekendowe picie jest ryzy-
kowne?

- prawie za kazdym razem konczy sie
upiciem,

- utrata kontroli po alkoholu,

- czekanie na weekend gtownie po to,
zeby sie napic,

- pojawiajg sie luki w pamieci,

- zdarzajg sie konflikty, ryzykowne za-
chowania, kac moralny,

-alkohol staje sie ,,nagrodg” za caty ty-
dzien.

Szczegblnie niepokojgce jest, gdy
osoba zaczyna pi¢ w samotnosci lub
wykorzystuje alkohol jako jedyny spo-
s6b na rozluznienie sie.

Jak pomoc osobie, u ktorej rozpo-
znajemy problem z uzaleznieniem?
Najwazniejsza jest spokojna, nieoce-
niajgca rozmowa. Uzalezniony musi
poczu¢ bezpieczenstwo, nie atak.
Kluczowe jest wybranie odpowied-
niego momentu do rozmowy. War-
to unika¢ konfrontacji w trakcie kiot-
ni czy pod wptywem alkoholu. W roz-
mowie z 0sobg uzalezniong lub u kt6-
rej podejrzewamy uzaleznienie nalezy
unika¢ oskarzen i osadoéw oraz warto
przedstawic realne propozycje wspar-
cia. Mogg to byC informacje o gru-
pach wsparcia, terapiach czy mozli-
wosciach rozmowy z terapeuta. War-
to podkresli¢, ze pomoc jest dostep-
na i ze jesteSmy gotowi wesprzec 0so-
be uzalezniong na kazdym kroku dro-
gj do zdrowienia.

W naszej gminie dziata Punkt Konsul-
tacyjno - Informacyjny, w ktorym dy-
Zur petni:

* Instruktor ds. terapii uzaleznien
w kazdy czwartek w godzinach od
15.30 do 17.30.

* certyfikowany specjalista psychote-
rapii uzaleznien w drugi wtorek mie-
sigca w godzinach od 15.30do 17.30.
* psycholog w kazdy poniedziatek w
godzinach od 15.30 do 17.30 w po-
koju 41.

Jezeli masz problem, nie wahaj sie i
skorzystaj z pomocy. Twoje zdrowie
jest najwazniejsze!

22

Gazeta z Grodziska i okolic 12/2025



L)

Aktualnosci

Grudzien miesigcem Swiadomo-
§ci chorob pluc

Choroby pluc weigz nalezg do jednych z
najpowaznigjszych problemow zdrowot-
nych wspdtczesnego Swiat. Kojarzone
gldwnie z osobami starszymilub palacza-
mi, w rzeczywistosci dotykaja ludzi w kaz-
dym wieku, rowniez dzieci i mtodziez. W
dniach 1-10 grudnia obchodziliSmy Dni
Walki z Chorobami Pluc, ktore przypomi-
najg nam o koniecznosci dbania o uktad
oddechowy, profilaktyce i wezesnym wy-
krywaniu takich schorzen jak nowotwory
ptuc, gardia, jamy ustnej i przetyku, gruz-
lica, astma, przewlekta obturacyjna cho-
roba ptuc, rozedma ptuc czy zapalenie
ptuc. Choroby te czesto rozwijajg sie po
cichu, a nieleczone moga prowadzi¢ do
ciezkich powikfan, a nawet Smierci.

Jak dbaé o swoje ptuca?

1. Unikaj palenia, takze biernego. Pa-
pierosy, e-papierosy i podgrzewacze ty-
toniu niszcza delikatne struktury ptuc.
2. Pamietaj o szczepieniach. Chro-
nig przed chorobami, ktére powodujg
grozne powiktania ptucne np. grypa czy
krztuscem.

3. Dbaj 0 aktywnosé fizyczna. Cwicze-
nia pomagajg w utrzymaniu zdrowych
ptuc poprzez zwiekszenie ich wydajno-
Sci i poprawe krazenia krwi.

4. Zdrowa dieta. Spozywanie duzych
iloSci warzyw, owocow, petnoziarni-
stych produktéw zbozowych oraz zdro-
wych ttuszczOw moze pomoc w zapo-
bieganiu chorobom ptucnym.

5. Regularne badania kontrolne.

6. Wczesne reagowanie na obja-
wy. Diugotrwaty kaszel, dusznosci czy
przewlekle zmeczenie nalezy zawsze
skonsultowac z lekarzem.

Dbajmy o nasze ptuca — w koncu pra-
cujg dla nas bez przerwy! Troche ru-
chu, Swieze powietrze, mniej dymu, re-
gularne badania, szczepienia, wcze-
she reagowanie na objawy i zdrowa
dieta to proste kroki, ktére naprawde
robig réznice. Zdrowe ptuca to wiecej
energii, lepsze samopoczucie i petnia
Zycia na dtuzej!

Uwaga gorace! Czy picie gorg-
cych napojow szkodzi zdrowiu?

W okresie zimowym czesciej niz zwykle
siegamy po gorgce napoje. Cieply ku-
bek rozgrzewa nie tylko nasze dtonie,
ale rowniez poprawia nastrdj i daje po-
czucie komfortu. Mato kto zastanawia
sie had tym czy temperatura napoju,
ktory pijemy moze mie€ wplyw na na-
sze zdrowie. Eksperci alarmujg, ze zbyt
gorace napoje czy gorgce zupy moga
by¢ szkodliwe dla przelyku, a w skraj-
nych wypadkach zwiekszaé ryzyko po-
waznych choréb np. raka. Zaleca sie,
aby pi¢ napoje i jeS¢ gorgce zupy max.
w temp. 65 stopni Celsjusza. Powyzej
tego progu obserwuje sie wieksze ryzy-
ko uszkodzenia btony Sluzowej przely-
ku. Wiele 0s6b pije goraca kawe lub her-
bate zaraz po zaparzeniu lub je np. bar-
dzo goracy rosét czy zupe nie zdajgc so-
bie sprawy, ze napdj moze osiagac na-
wet 80 - 90 stopni. W 2016 roku Mie-
dzynarodowa Agencja Badan nad Ra-
kiem uznata bardzo gorgce napoje za
»prawdopodobnie rakotworcze dla lu-
dzi”. Chodzi przede wszystkim o raka
przetyku, ktorego ryzyko wzrasta, gdy
tkanki sg czesto poddawane dziataniu
wysokiej temperatury. Nie dzieje sie to
od razu po wypiciu jednej goragcej her-
baty. Problemem jest codzienny nawyk.

Mandarynki na zdrowie

Kazdemu mandarynka kojarzy sie ze
Swietami Bozego Narodzenia. Inten-
sywny zapach i stodki smak sprawia,
Ze sg zimowym hitem na stofach. Pa-
mietajmy jednak, ze skorka manda-
rynek pokryta jest wieloma chemicz-
nymi substancjami i pestycydami
utrzymujgcymi trwatoS¢ owocu oraz

drobnoustrojami (zarazki i bakterie
nabyte w transporcie). Mimo, ze sam
miazsz jest Swiezy i zdrowy to obie-
ranie skorki przed umyciem owocu
w goracej wodzie i osuszeniem recz-
nikiem papierowym moze prowadzi¢
do problemoéw zdrowotnych. W ten
sposob nieSwiadomie mozemy jesé
plesn, pestycydy i drobnoustroje po-
wodujgce bdle brzucha, niestraw-
nos¢, biegunke i wymioty.

Grudzien miesigcem walkiz AIDS
Wedtug danych Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego PZH, od 1
stycznia do 31 grudnia 2024 roku w
Polsce zgloszono 2 257 nowo wykry-
tych zakazen HIV, 185 zachorowan
na AIDS oraz 20 zgondw z powodu
tej choroby. Ogétem od poczatku ba-
dan nad chorobg, czyli od 1985r. za-
kazonych na HIV jest w Polsce ok. 35
tys. 0s6b, z czego co druga nie wie, ze
moze nieSwiadomie zarazaé. Stwier-
dzonych os6b chorych na AIDS jest
ok. 4,5 tys., a zmarto ponad 1,5 tys.
na przestrzeni lat.

Do zakazenia HIV moze dojs¢ trze-
ma drogami:

1. Seksualna.

2. Krwiopochodnag - poprzez kontakt
z krwig osoby zakazonej.

3. Wertykalng - z matki na dziecko
w czasie cigzy, porodu lub karmienia
piersia.

Ryzyko zakazenia dotyczy kazdej
osoby, niezaleznie od pfci, wieku,
orientacji seksualnej czy stylu zycia.
Czym rozni sie HIV od AIDS?

HIV to wirus, ktory atakuje ukfad od-
pornosciowy, niszczac komorki, kto-
re sg kluczowe dla obrony organizmu
przed infekcjami.

AIDS to koncowy etap nieleczonego
zakazenia HIV. Oznacza to, ze uktad
odpornoSciowy jest powaznie osta-
biony, co prowadzi do rozwoju réz-
nych infekgji oportunistycznych.
Obecnie nie ma lekarstwa na HIV, ale
dostepne sg skuteczne terapie anty-
retrowirusowe.
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VIIl Wojewodzki Konkurs ,,Strofy o Ojczyznie”

W dniu 24 listopada w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w
Kraczkowej odbyt sie VIII Wojewddzki Konkurs Recytator-
ski ,Strofy o Ojczyznie” - wydarzenie, ktére od lat promu-
je patriotyzm oraz piekno polskiej poezji. Tegoroczna edy-
cja odbyla sie pod honorowym patronatem Kuratorium
Oswiaty w Rzeszowie, co nadato konkursowi szczegblng
range. W murach szkoty zgromadzito sie 46 uczestnikow
z 15 szkot z wojewddztwa. Recytatorzy prezentowali utwo-
ry patriotyczne, wykazujac sie wrazliwoscia, interpretacyj-
ng dojrzatoScig oraz kulturg stowa. Liczne grono uczest-
nikdw potwierdzito rosngce zainteresowanie konkursem
oraz jego znaczenie w Srodowisku szkolnym.

UroczystoS¢ rozpoczeta sie od powitania gosci i uczestni-
kow. Nastepnie wystgpit Wojt Gminy, ktory w swoim prze-
moéwieniu podkreslit, jak wazne jest, aby mtodzi ludzie po-
znawali historie i wartoSci narodowe poprzez literature.
Wyrazit rowniez uznanie dla ucznidéw za ich przygotowa-
nie i artystyczne zaangazowanie. Nad przebiegiem prze-
stuchan czuwata komisja konkursowa w sktadzie: Matgo-
rzata Szczyrek — aktorka Teatru Maska w Rzeszowie, Ewa
Chudzik -nauczyciel bibliotekarz Pedagogicznej Biblioteki
Wojewodzkiej i Monika Pukacz-Reizer z Miejskiej Bibliote-
ki w kancucie. Jury zgodnie podkreslito wysoki poziom te-
gorocznych prezentacji. Uczestnicy rywalizowali w dwéch
kategoriach wiekowych: klas 4-6 oraz klas 7-8. Szkote

w Grodzisku Dolnym reprezentowaty: Katarzyna Baj, Alek-
sandra Zygmunt, Maria Fila, Zofia Pelc. Szczeg6lne gratu-
lacje nalezg sie Marii Fili, ktéra zdobyta wyréznienie, do-
ceniona za piekng, Swiadomg i poruszajaca interpretacje
wybranego utworu.
Wszystkie uczennice godnie reprezentowaty szkote, pre-
zentujgc zarowno talent, jak i wrazliwosé na stowo mowio-
ne. Konkurs zakonczyt sie uroczystg galg wreczenia na-
grod i podziekowan. Organizatorzy podkreslili, ze wydarze-
nie jest nie tylko forma artystycznej rywalizacji, ale row-
niez wazna lekcjg historii i patriotyzmu. Wyrazono nadzie-
je, ze mtodzi recytatorzy powrdcg w kolejnych latach, kon-
tynuujac piekna tradycje ,Strof o Ojczyznie”.

ks. Marcin Piliszko

KONKURS RECYTATORSKI
STROFY 0

OJCZYZNER
-] p
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Uczniowie z Laszczyn spotkali sie z przedstawicielami KRUS

26 listopada nasza szkota gosci-
fa przedstawicieli Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS)
z Lezajska. Tematem spotkania byto
bezpieczenstwo w gospodarstwach
rolnych - niezwykle istotne zagad-
nienie, szczegblnie dla ucznidéw
mieszkajgcych na terenach wiej-
skich. Podczas prelekcji uczniowie
obejrzeli film edukacyjny dotyczacy

zasad bezpiecznej pracy w gospo-
darstwie rolnym, a nastepnie aktyw-
nie uczestniczyli w rozmowie na te-
mat wiasciwych zachowan i unika-
nia zagrozen. Duzo emocji wzbudzit
konkurs wiedzy o bezpieczenstwie
na wsi, w ktbrym mozna byto zdo-
by€ liczne nagrody, m.in. gry planszo-
we, kolorowanki, kredki oraz kalen-
darze. Spotkanie byto nie tylko po-

A ,. v

uczajgce, ale takze bardzo ciekawe.
Uczniowie utrwalili wiedze o tym, jak
dbac¢ o wiasne bezpieczenstwo w
codziennym zyciu na wsi. Serdecz-
nie dziekujemy pracownikom KRUS
za poswiecony czas i wspaniate upo-
minki dla naszych uczniow!

SP Laszczyny
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Patriotyzm w stowach - sukces Marii i Kamili w konkursie wojewodzkim

W dniu 26 listopada w Szkole Pod-
stawowej im. Jana Pawia Il w tancu-
cie po raz kolejny zabrzmiaty stowa,
ktore poruszajg serca.

Tego dnia odbyt sie XIl Wojewodzki
Konkurs Poezji Patriotycznej ,Kiedy
mysle, Ojczyzna...”- wydarzenie pet-
ne emocji, wzruszen i prawdziwej ar-
tystycznej pas;ji.

Uroczystego otwarcia dokonata dy-
rektor szkoty, Agnieszka Stysz, wita-
jac z duma wszystkich mtodych re-
cytatorow, ich opiekundéw oraz go-
Sci, ktorzy licznie przybyli, by wspdl-
nie celebrowa¢ piekno stowa. Do
konkursu przystgpito po 21 uczest-
nikbw w dwoch kategoriach wieko-
wych, klas IV-VI i VII-VIII, wytonio-
nych w eliminacjach szkolnych. Je-
den uczen mogt reprezentowac
szkote w danej kategorii wiekowej.
Kazdy z mtodych oratorow wniost na
scene swojg wlasna opowies¢ o mi-
tosci do Ojczyzny, odwage, by dzieli¢
sie emocjami i ogromng wrazliwos¢,
ktéra nadata wydarzeniu wyjgtkowy,
podniosty charakter. Naszg szkote
reprezentowaty Maria Fila (kat. IV-VI)
oraz Kamila Kietbicka (kat. VII-VIII),
ktore nie tylko zaprezentowaty piek-
ne interpretacje, ale takze zdobyly
serca jury i publicznosci.

Wystepy oceniato jury w skiadzie: dr
Katarzyna Krél, Grazyna Witowska
oraz Monika Puchacz-Reizer. Ich za-
danie nie nalezato do fatwych - po-
ziom byt wysoki, a kazdy z uczest-
nikéw prezentowat inne spojrzenie
na patriotyzm. Komisja brata pod
uwage interpretacje, kulture stowa i
twoércza odwage, doceniajac zarow-
no piekno tekstow, jak i to, co mtodzi
artysci potrafili z nich wydoby¢.
Maria Fila, zdobywczyni Il miejsca,
oczarowata jury niezwyktg dojrzato-
Scig i glebig przekazu. Jej wystgpie-
nie cechowato sie wyjgtkowa kultu-
rg stowa, spokojem oraz gtebokim
Zrozumieniem tematu, dzieki cze-
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mu recytacja zyskata bardzo poru-
szajacy i refleksyjny charakter. Ma-
ria potrafita w spos6b naturalny i su-
gestywny przekaza¢ emocje zawarte
w utworze, co wyrdznito jg na tle in-
nych uczestnikéw i zwrocito uwage
komisji na jej talent oraz wyczucie
artystyczne. Kamila Kietbicka, kto-
ra zajeta lll miejsce, zaprezentowa-
ta interpretacje petng wyrazistoSci i
energii. Jej interpretacja byta odwaz-
na, petna energii i niezwykle szcze-
ra. Kamila z niezwyktg swobodg wy-
dobyta z utworu jego najwazniejsze
idee, tgczac techniczng poprawnosé
Z emocjonalnym zaangazowaniem,
CO sprawito, Ze jej prezentacja byla
zardwno dynamiczna, jak i gleboko
poruszajgca.

W przerwie konkurs uswietnit wy-
step szkolnego zespotu pod opie-
ka Sylwii Wojnar. PieSni patriotycz-
ne, ktére zabrzmiaty na sali, dopet-
nity atmosfere petng powagi, ale i ra-
dosci ptynacej z bycia razem i wspol-
nego przezywania wartosci waznych

dla kazdego z nas.

Podsumowujac wydarzenie, dr Ka-
tarzyna Krél z uznaniem méwita o
odwadze, zaangazowaniu i talen-
cie wszystkich uczestnikéw. Podkre-
Slita, jak niezwykle wazne jest piele-
gnowanie wrazliwosci i kultury stowa
u mtodych ludzi.

Sukces Marii Fili i Kamili Kietbickiej
to dowdd na to, ze gdy pasja spoty-
ka sie z praca, rodzg sie prawdziwie
piekne rzeczy - inspirujgce i poru-
szajgce.

ZS Grodzisko Dolne
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~Wyrwac z kontaktu”
Pod koniec listopada Grupa Teatral-
na ,Improwizacja” zaprezentowata
swoj spektakl ,Wyrwac z kontaktu”
podczas XVI Wojewodzkiego Prze-
gladu Matych Form Teatralnych ,Po-
rozmawiajmy o0 uzaleznieniach”. W
wydarzeniu udziat wzieto 11 zespo-
téw z starszych klas szkoty podsta-
wowej i szkot ponadpodstawowych
z catego wojewddztwa wytonionych
w eliminacjach powiatowych.

Muzyczna pantomima pt. ,Wyrwac
z kontaktu” ukazuje problem uza-
leznien i zagrozenia wynikajace z
powszechnego dostepu miodziezy
do technologii wizualnych. W wal-
ce z tymi zjawiskami czesto ostat-
nig szansg sg radykalne rozwigza-
nia, ktoérych podejmujg sie osoby z
najblizszego otoczenia. Symbolicz-
ne postaci uzaleznien, dynamiczna
muzyka i wyrazisty ruch sceniczny
ukazaty, jak pozornie niewinna cie-

kawos$¢ moze przerodzi¢ sie w trud-
ne do przerwania zniewolenie. Kul-
minacyjnym momentem spektaklu
byto wyrwanie przez dziewczyne ka-
bla zasilajgcego - gest, ktory stat sie

metaforg odzyskania kontroli nad
wiasnym zyciem. Bardzo wymowna
jest scena finatowa, w ktérej boha-
terowie podnoszg siebie nawzajem i
wracaja ,do Swiata realnego”.

Cho¢ grupa ,Improwizacja” nie zdo-
byta nagrody na etapie wojewodz-

- poruszajacy wystep Grupy Teatralnej ,,Improwizacja”

kim, mtodym aktorom nalezg sie
gratulacje za Swietny wystep i przy-
pomnienie wszystkim, jak wazne
jest wsparcie, uwaznoS¢ i odwaga
W mierzeniu sie z problemami. Po-
wiat lezajski reprezentowata grupa
teatralna w sktadzie: Julia Rachfat,
Katarzyna Baj, Julia Moszkowicz,
Lena Czerwonka i Michat Swiader.

Monika Fila

Konkurs ,,Bezpieczne wakacje 2025” rozstrzygniety

W dniu 27 listopada w Komendzie
Powiatowej Policji w Lezajsku odby-
to sie uroczyste wreczenie nagrod
tegorocznym laureatom powiato-
wego etapu konkursu plastycznego
i fotograficznego ,Bezpieczne Wa-
kacje 2025”, ktory zostat zainicjo-
wany przez Wydziat Prewencji Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji w Rze-
szowie. Jego najwazniejszym celem
jest promowanie wsréd dzieci i mto-
dziezy bezpiecznych zachowan pod-
czas letniego wypoczynku, unikania
zagrozen, postaw wolnych od nato-
gow oraz ksztattowania Swiadomo-
Sci, jak wazne jest dbanie o wiasne
bezpieczenstwo. Tegoroczna edy-
cja byfa juz dziewiatg organizowanag
przez Komende Powiatowg Policji w
Lezajsku. Zainteresowanie konkur-
sem ponownie okazato sie bardzo
duze, o czym Swiadczy liczba nade-
stanych prac.

Zastosowanie przez uczestnikow
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roznorodnych technik plastycznych
sprawito, ze zgtoszone prace byly wy-
jatkowe, kreatywne i prezentowaty
bardzo wysoki poziom artystyczny.

Wsrod wyréznionych byli uczniowie
z terenu naszej gminy. Uczen Szko-
ty Podstawowej im. s. Anieli Siwy w
Wolce Grodziskiej Sebastian Mis
oraz uczennica szkoty Podstawowej
w Laszczynach Klara Kulpa, ktora
otrzyma’ra nagrode Komendanta Po-

——

wiatowego w Lezajsku za prace pt.
,Bezpieczne Wakacje”.
Sponsorami nagroéd w tegorocznej
edycji konkursu ,Bezpieczne Waka-
cje 2025” byli: Starostwo Powiato-
we w Lezajsku, Gmina Lezajsk, Mia-
sto i Gmina Nowa Sarzyna, Gmina
Grodzisko Dolne, Gmina Kurytow-
ka oraz Miasto Lezajsk, ktérym ser-
decznie dziekujemy.

KPP w Lezajsku
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Hiszpanska przygoda uczniow Zespotu Szkot w Grodzisku Gornym

W dniach 30 listopada - 6 grudnia grupa siedmiu uczniow
Zespotu Szkét im. prof. Franciszka Leji w Grodzisku Gornym
wraz zdwoma opiekunami wziefa udziat w grupowej mobil-
noSci w miejscowosci Batea w Hiszpanii. Gtownym celem
wyjazdu edukacyjnego byta realizacja celow Akredytacji
Erasmus+ na lata 2021-2027. Uczniowie w ramach wspol-
nych zaje¢ postugiwali sie jezykiem angielskim, niemiec-
kim oraz poznali podstawy jezyka hiszpanskiego i wioskie-
go. Byto to mozliwe dzieki nawigzaniu wspdtpracy z grupg
wioskich uczniéw i nauczycieli z miejscowosci Bolonia, kté-
rzy w tym samym czasie przebywali w hiszpanskiej szkole.
Wielojezycznoscé, jako jeden z gtdéwnych celéw naszej Akre-
dytacji Erasmus+ odbywata sie rowniez w domach hisz-
panskich rodzin goszczacych, gdzie przebywali jednocze-
Snie uczniowie z Polski oraz Wioch. Dzieki temu realizowa-
ny byt rwniez kolejny cel akredytacji - Poprawa nauczania
i uczenia sie jezykdw oraz promowanie r6znorodnosci jezy-
kowej i Swiadomosci miedzykulturowej. Nauczanie jezykow
obcych odbywato sie nie tylko podczas realizacji zaje¢ szkol-
nych. Miato ono miejsce réwniez podczas wycieczki eduka-
cyjnej Green Way, gdzie uczniowie z trzech krajow podziwia-
i nature i piekno ekologicznych regionéw Terra Alta. Pod-
czas mobilnoSci uczniowie zwiedzili takze lokalne manu-
faktury, gdzie mogli dowiedzie¢ sie o procesach przetwa-
rzania winogron, oliwek i migdatow.

Szkota Institut Escola Portal Batea to nasz wieloletni part-
ner, z ktdrym czesto wspdtpracujemy. Nasi uczniowie wie-
lokrotnie wyjezdzali na grupowe i dtugoterminowe mobil-
nosci, a nauczyciele goscili w Katalonii podczas obserwadcii

pracy szkoty. Uczniowie i nauczyciele rowniez rokrocznie od-
wiedzajg naszg szkote, co Swiadczy o Scistej przyjazni pol-
sko-hiszpanskiej.
Poza aktywnoSciami w szkole nasi uczniowie mieli mozli-
wosS¢ zwiedzi¢ dwa duze miasta Katalonii: Tarragone oraz
Barcelone. Piekna pogoda pozwolita poznac najwazniejsze
zabytki obu miast, a uczniowie mieli szanse skosztowac
hiszpanskiej kuchni, poznaé¢ tradycyjne tance i doSwiad-
czy¢ goScinnosSci.
Kolejnym etapem wspotpracy miedzy szkotami bedzie przy-
jazd w marcu grupy siedmiu uczniéw na krétkoterminowg
mobilnos¢ do Grodziska Gornego.

Zespot Projektowy
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Uczennice z ZS w Grodzisku Dolnym z sukcesem w wojewodzkim konkursie

W tegorocznej edycji wojewodzkiego konkursu na profi-
laktyczny spot filmowy ,Bezpieczne wakacje” rywalizacja
byta wyjatkowo zacieta. Do organizatorow sptyneto kilka-
dziesigt prac z r6znych szkét regionu, a poziom artystycz-
ny i merytoryczny materiatow zrobit ogromne wrazenie na
jury. Wsrod wyréznionych znalazly sie rowniez uczenni-
ce Aleksandra i Malgorzata Zalepa, ktore zajely zaszczyt-
ne Il miejsce. Nagrodzony spot dziewczat zwrocit uwa-
ge nie tylko ciekawg forma, ale przede wszystkim dojrza-
lym spojrzeniem na bezpieczenstwo miodych ludzi pod-
czas wakacyjnego wypoczynku. W swojej pracy autorki
podkreslity, jak wazna jest SwiadomoS¢ zagrozen oraz od-
powiedzialne zachowania, szczegdlnie w miejscach rekre-
acji i podczas letnich wyjazdéw. W dniu 4 grudnia w Rze-
szowie odbyta sie uroczysta gala podsumowujgca kon-
kurs. Aleksandra i Matgorzata odebraty gratulacje z ragk
przedstawicieli wtadz, a ich sukces zostat nagrodzony
gromkimi brawami. To nie tylko wyréznienie artystyczne,
ale tez dowdd na to, ze miodzi ludzie potrafig w tworczy

Gazeta z Grodziska i okolic 12/2025

sposdb mowi¢ o sprawach naprawde waznych.
Gratulujemy laureatkom i zyczymy dalszych inspiracji oraz
kolejnych osiagniec!

ZS Grodzisko Dolne

I Zdj. Komenda Wojewodzka Policji w Rzeszowie
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Kultura

Listopadowy wieczor z teatrem

W pigtkowy wieczor, 28 listopada po raz kolejny gosci-
lismy zespdt Teatru Poezji Inscenizowanej dziatajacy
przy Wydziale Filologicznym Uniwersytetu Rzeszowskie-
go. Tym razem mieliSmy przyjemnoS¢ obejrze¢ spektakl
,Niebieski woz” wyrezyserowany i opracowany scenicz-
nie przez Janusza Pokrywke na podstawie tworczosci
Stanistawy Kopiec, niezyjacej juz poetki z Lubeni.
Stanistawa Kopiec byta zwyczajna, skromng kobieta,
ktoéra mieszkata na wsi, wychowywata dzieci i prowadzi-
ta gospodarstwo, a mimo to zastyneta na famach prasy
dzieki swej poezji. W jej wierszach mocno dominuje kra-
jobraz i zwyczaje wsi, w ktorej sie urodzita, ale nie bra-
kuje tez odniesienia do codziennosci czy wiary w Boga.
Spektakl wystawiony przez rzeszowski teatr stanowi
swoiste potgczenie teatru stowa z elementami muzyki
i ruchu scenicznego tworzac poruszajgcy i gleboko re-
fleksyjna opowies¢ Stanistawy Kopiec o radosnych, a za-
razem trudnych momentach jej zycia. Aktorzy Swietnie
odegrali swoje role wykorzystujgc niewielkg iloS¢ rekwi-
zytow, a wszystko to przeplata sie z obrazami plastyczny-
mi z ludowym rodowodem.
Publicznos¢ i tym razem dopisata udowadniajac, ze gro-
dziska spotecznos¢ gustuje zarowno w formach rozryw-
kowych jak i scenicznych przedstawieniach.

Osrodek Kultury

Zabawa mikotajkowa w Osrodku Kultury
Poczatkiem grudnia w Osrodku Kul-
tury im. Zofii Trynieckiej w Grodzisku
Dolnym odbyta sie zabawa mikotaj-
kowa, ktéra zgromadzita liczne gro-
no najmtodszych mieszkancow miej-
scowosci. Sala wypetnita sie Smie-
chem i energia, ktorg wprowadzity
dwie animatorki prowadzgce wyda-
rzenie. Dzieci braty udziat w r6znorod-
nych grach i konkursach, tanczyly przy
Swigtecznej muzyce oraz uczestniczy-
ty w zabawach ruchowych. Animatorki
zadbaty o dynamiczny program, ktory
pozwolit kazdemu maluchowi znalez¢
cosS dla siebie. Nie zabrakio rowniez
wspolnych zdje¢, rozméw o Swigtecz-
nych tradycjach i momentow petnych
magji. Zabawa mikotajkowa okaza-
ta sie doskonatym wprowadzeniem w
Swigteczny nastrdj i dostarczyta dzie-
ciom wielu niezapomnianych wrazen.

Osrodek Kultury
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Kultura

Konkurs ,Literatura i dzieci” w ludowej odstonie

W dniu 3 grudnia Osrodek Kultury im. Zofii Trynieckiej
w Grodzisku Dolnym goscit uczestnikow Podkarpackie-
go Konkursu ,Literatura i dzieci”, ktérego hastem prze-
wodnim byty w tym roku ludowe nuty i ludowe strofy.
Przestuchania konkursowe w naszej placéwce miaty
range eliminacji rejonowych i byly jednoczesnie nomi-
nacjg do konkursu wojewddzkiego w Rzeszowie.

Do konkursu w kategoriach piosenka i recytacja przy-
stgpito tgcznie 39 uczestnikow, ktérzy oceniani byli w
dwoch grupach wiekowych: grupa mtodsza - klasy | -
Ill oraz grupa starsza - klasy IV - VI. Tegoroczne hasto
~Ludowe nuty, ludowe strofy” dotyczyto szeroko poje-
tej tematyki folkloru zawartej w tradycyjnych obrzedach
i zwyczajach ludowych, a takze w zajeciach zycia co-
dziennego ludzi wsi.

Jury w sktadzie:

- Joanna Baran-Marczydto - aktorka Teatru im. Wandy
Siemaszkowej w Rzeszowie

- Marlena Krupa - animator kultury Wojewodzkiego
Domu Kultury w Rzeszowie

- Matgorzata Burda-Kr6l - instruktor OSrodka Kultury w
Grodzisku Dolnym

po wystuchaniu wszystkich prezentacji nominowato
do finatu konkursu w WDK w Rzeszowie nastepuja-
ce osoby:

w | grupie wiekowej

* Kategoria Recytacja

- Nikodem Nicpon - kl. lll ZS Grodzisko Dolne - ,Baba
zuch” tekst z 1927r. nieznanego autora

- Zuzanna Dec - kl. [l SP Nr 1 Lezajsk - ,,Co stonko wi-

dziato” M. Konopnicka

* Kategoria Piosenka

- Francesco Krupa - Kl. Il SP Laszczyny - ,,Po modrym
Dunaju” nieznanego autora

w Il grupie wiekowej

* Kategoria Recytacja

- Julia Prajs - kl. V SP Brzdza Stadnicka - ,Koszulka
Matgosi” J. Porazinska

- Maria Fila - KI. V ZS Grodzisko Dolne - ,Dusiotek” B.
LeSmian

- Maria Cichon - kl. VI SP Brzyska Wola - K. |. Gatczyn-
ski - ,Powrét”

* Kategoria Piosenka

- Sebastian Szklanny - kl. VI ZS Grodzisko Gorne -
LLipka” - utwor ludowy

- Julia Maj - KkI.VI ZS Grodzisko Gorne -, Lipka” (jw.)

Ponadto jury przyznato wyréznienia, ktore otrzymali:
* za recytacje

- Hanna Kulpa - Kl. lll ZS Grodzisko Dolne - ,Tam pod
lasem skowroneczek” C. Korban

- Liliana Urban - kl. V SP Brz6za Stadnicka - ,Psotki i
Smieszki” J. Porazinska

* za piosenke

- Zuzanna Wojnarska - kl. lll ZS Grodzisko Gérne - ,\W
moim ogrodecku” Rokiczanka

- Maja Zybura, Adrianna Zasonska - kl. | SP Nr 1 Le-
zajsk - ,Ech poleczko” M. Mioduszewski.

Osrodek Kultury
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Ciekawostki @

Bajka ,,Wielka krzywda pstrokatego kogucika” - ks. Jan Szczepaniak

Jak piekny jest Swiat, gdy wszyscy sie kochaja, kiedy Swieci stoneczko, pluska woda, kwiaty barwig tgke i
biegajg wesote zwierzgtka. Tak byto przy domku w ktérym mieszkat maty Jas. Ale ktéregos dnia dat sie sty-
szeC wielki wrzask. Pstrokaty kogucik biegat jak nakrecony, krzyczgc w wniebogtosy. Oczywiscie zbiegty sie
wszystkie zwierzaki.
- Jestem zgubiony! To straszne! Wole iS¢ na rosot, niz tak cierpiec!
Kiedy gesiory ztapaty go i przydusity do muru, zdyszanym gtosem zaczgt mowic:
- Spotkato mnie wielkie nieszczescie, jak ja to przezyje? - uzalat sie nadat.
- Powiedz, co sie stato! Mow!
- Moja zone, ozdobe catego podworka, a moze catego Swiata, napadt jakis potwor i oskubat na tyso!
- To jej problem, dlaczego ty wrzeszczysz? — zwierzaki nadal stawiaty pytania.
- Jak to jej problem? Ona spokojnie siedzi sobie w kurniku, a ja statem sie poSmiewiskiem catego podwor-
ka! To ponad moje sity!- kogucik nadal krzyczat o swoim cierpieniu.
Wszystkie zwierzeta siadty w zwartym kole. Narada byta krétka i rzeczowa. Wkrétce przyleciata sowa, zro-
bita obdukcje kurce, potem zbadata Slady na podworku i wydala kilka jasnych polecen.
- Znalaztam zgb, a liczne Slady na podworku i na poszkodowanej oznaczaja, ze naprawde istnieje jakis po-
twor, ktorego nalezy zlokalizowaé, pochwycic i...
- Udusic! Powyrywaé mu wszystkie piora! Utopic¢! - kogucik znowu odzyskat gtos i zaczat wrzeszczec.
Przystgpiono do pracy. Bobry powyrywaty trawe, wyrdwnaty i nawodnity teren tak, by widac¢ byto kazdy Slad.
Krecik, prosiak i gesiory wykopaty wieki dot. Przykryly go gatazkami i trawa. Zwierzaki schowalty sie w zaro-
Slach i czekaty. Cisze przerywaty jedynie jakie$ gluche odgtosy. Po pewnym czasie daly sie styszeC jakies
kroki. Co$ powoli przesuwato sie w kierunku kurnika. Zwierzeta wstrzymaty oddech. To cos szto prosto na
zastawiong putapke. Po chwili dat sie stysze¢ trzask tamanych gatezi i intruz zostat schwytany. Pierwszy
wbiegt kogucik. W poblizu dotu nad trawg widac byto gatezie. Odsunat je poSpiesznie, odkryt umieszczone
tam kamienie. Stanat tytem do dotu i zaczat poruszac¢ energicznie mocnymi pazurami.
- Za mojg kurke! Za moje cierpienia! Ginh marnie nedzna istoto! — wotat ciskajgc kamieniami.
- Boli! On mnie zabije! Ratunku! - z dotu dat sie stysze¢ rozpaczliwy glos.
Krecik i myszka pierwsi rozpoznali ptaczliwy gtos Jasia. Biegli prosto na kogucika, przewrdcili go na ziemie.
Indor przydusit go tapa, bo nadal niczym kon wierzgat starajac sie miota¢ kamienie.
Prosiak z bobrami rozkopali d6t i powoli wyciggali obolatego chtopca. Guz byt bardzo wielki. Mokra i zimna
zaba skoczyta mu na g’fowe, by z+agod2|c bol. Jasio usiadt na ziemi.

—a ‘#a3 & - Jachciatem... do kurnika, bo mySmy bawili sie w podcho-
; " dy, ja mam dwa indianskie pidropusze, chciatem to poda-
rowac kurce ale... ale... - chtopiec rozptakat sie dotykajac
zaby i guza.
Kogucik powstat z ziemi. Spojrzat na Jasia.
- Ty zadbates o mojg kurke... ty przyszedtes jej z pomoca,
aja...
- Jasiu nie gniewasz sie ha mnie za to, ze nabitem ci guza?
- Ja przepraszam, ale juz nie ptacz, bo jest mi bardzo
wstyd.
- Ja nie ptacze, to ktos inny ptacze, mnie juz nie boli - mo6-
wit Jasiu z obolatg mina.
Wl -Cicho! - pisneta myszka, niech sowa nadstuchuje.
Zwierzeta ucichty, a ptacz stat sie jeszcze bardziej wyrazny.
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- Tam pod lasem - sowa wskazata dziobem na niewielki zagajnik.

- Ja z jastrzebiem polecimy na zwiady, wy pozostancie w ukryciu za tym ptotem.

Ptaki bezszelestnie frunety w kierunku lasu. Powrdcity po chwili.

- Tam jest smok! - krzyczata sowa.

- Moze to by¢ dinozaur! - wofat jastrzgb.

Znowu nastafa cisza. Poniewaz najbardziej uzbrojony byt jez, a krecik umiat sie szybko chowac¢ w ziemi, oni
ruszyli by zbadac zagrozenie. Szli ostroznie i bezszelestnie. Po chwili dostrzegli dziwnego zwierza. Lezat na
ziemi, otwierat paszcze i wydobywat z niej bolesne jeki.

- Dlaczego ptaczesz! - niezauwazona przez wszystkich myszka pierwsza dotarta do lasu.

- Ja umieram... dusze sie... — wielki potwor w cierpieniu byt autentyczny i wszystko wskazywato na to, ze nie
zastawia na zwierzeta zadnej putapki.

- Kim ty jestes? Co tu robisz? - krecik stanat blisko wielkiej paszczy.

- Jestem krokodyl... polejcie mnie woda, bo... polejcie natychmiast.

Kiedy zyczliwe bobry wylaty na krokodyla kilka wiader wody, dat sie stysze¢ jego gteboki oddech i spokoj-
nie stanat na wielkich fapach.

- Chyba zabtgdziteS - myszka znowu zabrata glos. Ja gryztam madre ksiegi i pamietam, tam pisato, ze kro-
kodyle zyja w Nilu.

- Zgadza sie, ale ja bytem jajkiem, wylggtem sie i potem mi sie urosto i moja pani wyrzucita mnie do lasu, a
tu jest sucho i... polejcie mnie woda.

Kiedy bobry polaty krokodyla kolejng porcjg wody, Jasiu przyprowadzit wszystkie zwierzeta.

- M6j wuijek jest lesniczym, moze on cos zaradzi. Mieszka niedaleko - to mowigc chtopiec biegt w kierun-
ku drewnianego domu.

LeSniczy stangt w poblizu.

- On jest wydmuchany? - pytat zdziwiony.

- To prawdziwy krokodyl! - krzykneli wszyscy.

LeSniczy podszedt powoli, pomacat ogon, spojrzat na paszcze, potem cmoknat ze zdziwienia kilka razy.

- No to masz przyjacielu ktopot. W lesie jest susza, idzie zima, zamarzniesz - mezczyzna patrzyt na wielkie
stworzenie. Jako$ sobie poradzimy. Niedaleko jest ogréd zoologiczny, tam pracuje moja zona, wszystko be-
dzie w porzadku. Ide po woz.

Kiedy leSniczy oddalit sie od krokodyla wolnym krokiem, skradajgc sie jak kot szedt kogucik. Krecik z mysz-
kg czujac, ze szykuje sie kolejny skandal zastgpili mu droge. Ominat ich i szedt w kierunku wielkiej gtowy.

- Przepraszam cie krokodylu, przepraszam bo chciatem sie na tobie zemscic, krzyczatem nawet, ze utopie
cie w wodzie. Nie gniewaj sie...

Bobry styszac, ze kogucik chce utopi¢ krokodyla, buchnety Smiechem, inne zwierzaki podziwiaty zmiane w
nastawieniu bojowego ptaka. Sowa zaczeta krecic glowa.

- U nas wszystko zaczyna sie bardzo Zle, ale konczy wspaniale. Krecik zniszczyt myszce norke, kotek chciat
zjeS¢ myszke, jastrzab zjesS¢ Kajtka, kogucik utopi¢ krokodyla. Wszyscy zostali przyjaciétmi. Jak to mozliwe?!
Myszka przytulita sie do krecika.

- Takie wielkie cuda moze czynic tylko mitoS¢ - pisneta.

Podjechat woz. Krokodyl powoli wgramolit sie do Srodka.

- Jak sie urzadze, to zapraszam na kawe, albo wpadne do was z wizytg - krzyknat do zebranych.

- Z tymi zaproszeniami i wizytami moze by¢ roznie - tam czeka na ciebie Sliczna krokodylowna - szepnat le-
$niczy uSmiechajac sie do zebranych.
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Ogloszenia
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WO RZNYWA!
SZTUCZNE]
METALE!

WRZUCAMY: WRZUCAMY: WRZUCAMY: WRZUCAMY:
- butelki plastikowe - opakowania z papieru i tektury - butelki po napojach i fywnosci - trawe, liscie, hwiaty
- kartony po mieku | napojach - gazety, czasopisma, ulotki - slhoiki - drobne gatezie
- puszki po napajach | Zywnosc - ksigaki, zeszyty - szklane opakowania po kosmetykach - kore drzew, trociny
- nakretki, kapsle, zakrethi - papier biurowy
- ppakowania po srodkach czystosci = torby i worki papierowe

i kosmetykach - opakowania z kartonu

- plastikowe torby, workl, reklamowki, = - papier szkalny Waine!

- folig aluminiows, metale
- kubki (po jogurtach, kefirach, smiet.)
- metalowe naczynia kuchenne, garnki,
patelnie, sztudce
- plastikowe zabawki (bez baterii
i akumulatordw
- ppakowania wislomateriatowe

NIE WRZUCAMY:

NIE WRZUCAMY:

NIE WRZUCAMY:

Mieszkancy, ktdrzy zadeklarowali
kompostownik nie otrzymuja workow
do zbierania odpadow BID
oraz ich nie wystawiajg !

NIE WRZUCAMY:

- opakowan po farbach i lakierach
- czgsci samochodowych
- zuytych baterii | akumulatoréw

- chusteczek, recznikdw papierowych
= kartondw po mleku i sokach

- workdw po nawozach

- workdw po materiatach budowlanych

- 5zkka okiennego
- Zniczy
- zardwek, Swietlowek

- luster, szyb, krysztat

- porcelany, ceramiki, doniczek
- opakowan po rozpuszczalnikach

- zwierzecych resztek kuchennych
= ziemi i kamieni

- popictu i wegla

- phyt widrowych

-odchodow zwierzat

7Y

ODPADY

EORICL ZMIESZANE

WRZUCAMY: WRZUCAMY:

- zimny popidt - wszystko czego nie moZzemy wrzucac
do pozostalych pojemnikéw, a co nie
jest odpadem niebezpiecznym

- odpady higieniczne: chusteczki,
reczniki papierowe, pieluchy jednoraz.,
podpaski, waciki, bandaze

- zwirek z kuwet dla zwierzat

- reszthki kosci

- porcelane, ceramike

- zabrudzone i thuste folie i papiery

- zuzyte gabkii Sciereczki

- lustra, witraze, znicze z zawartoscia
woshku

- tapety, kalki, paragony, zdjecia

NIE WRZUCAMY:

NIE WRZUCAMY:

- gruzu budowlanego

- przeterminowanych lekow

= baterii i akumulatordw

- styropianu budowl. | opakowaniowego
- odpadow z remontow

- odpaddw budowlanych

- tekstyliow i odziezy

PUNKT SELEKTYWNEJ
ZBIORKI
ODPADOW KOMUNALNYCH

W GRODZISKU DOLNYM
Czynne:
wtorek 12:00 - 18:00
czwartek 8:00 - 14:00

PRZYJMUJE:

- zuzyty sprzet elektryczny

i elektroniczny

- meble | odpady wielkogabarytowe
- odpady tekstyliow i odziezy

- zuzyte baterie i akumulatory

- zZuzyte opony

- przeterminowane leki

i chemikalia

- odpady budowlane i rozbidrkowe
- styropian budowlany

i opakowaniowy

- tekstylia i odziez

Dodatkowe informacje mo#na
uzyskac pod numerem telefonu:
PGK w Grodzisku Dolnym:

17 243 64 66
Urzad Gminy w Grodzisku Dolnym:
17242 B2 65

Gazeta z Grodziska i okolic 12/2025

33



. ~
Ogtloszenia @)

Krajowy System

e-Faktur

KSeF w praktyce - co zyskujesz?

» ujednolicenie sposobu wystawiania faktur - mniejsze
ryzyko bledow

» usprawnienie obiegu dokumentdw - faktury trafiaja
do odbiorcy niemal w czasie rzeczywistym

» staty dostep do faktur przez 10 lat - bez koniecznosci
ich przechowywania samodzielnie

o szyhszy zZwrot VAT - nawet w 40 dni zamiast 60

» zwiekszenie wzajemnego zaufania przedsiebiorcow
- nabywca wie, e faktura zostata wystawiona przez
podmiot uprawniony

Jak sie przygotowac? Pierwsze kroki

// Co to jest KSeF?

KSeF to nowy, ujednolicony system do wystawiania, Jesli wiesz od kiedy KSeF dotyczy Ciebie:

odbierania i przechowywania faktur, Wdrozenie KSeF 1. Zdecyduj, jak bedziesz korzystac z KSeF
stuzy cyfryzacji procesdw fakturowania, ich ksiegowania ¢+ przez program finansowo-ksiegowy

i przechowywania. Pozwala takze unikac btedéw przy
ich wystawianiu.

(p) Obligatoryjne wystawianie faktur

w KSeF - od kiedy i dla kogo?

» 1lutego 2026 r. - najwicksi przedsiebiorcy
(sprzedaz w 2024 r. - powyzej 200 min zt brutto)

» 1 kwietnia 2026 r. - pozostali przedsiebiorcy
i wystawiajacy faktury

+ 1 stycznia 2027 r. - przedsiebiorcy i wystawiajacy
faktury na faczna wartosc sprzedazy do 10 tys. zt
W miesiacu

WAZNE

Powyzsze daty dotycza wytacznie obowigzku

wystawiania faktur. Odbieranie faktur w KSeF jest

obowiazkowe juz od 1 lutego 2026 .

Wystawianie faktur w KSeF dla osdb prywatnych
- konsumentow jest dobrowolne.

- upewnij sie, 2e jest on zintegrowany z KSeF
lub skontaktuj z jego dostawca,

» przez bezptatne narzedzia Ministerstwa
Finansdw tj. Aplikacje Podatnika KSeF,
Aplikacje mobilng KSeF | e-mikrofirme.
Aplikacje Podatnika KSeF moZesz testowad
od listopada 2025 r.

. Uwierzytelnij sie w wybrany sposdb
- profil zaufany, podpis kwalifikowany, pieczec
kwalifikowana - mozesz to zrobic od listopada 2025 r.*

. Nadaj uprawnienia jesli chcesz wskazac osobe,
ktora w twoim imieniu bedzie dziatata w systemie
np. pracownika, ksiegowa lub biure rachunkowe -
mozesz to zrobic od listopada 2025 .

Whygeneruj certyfikat, aby w kazdej sytuacji mac
wystawiac faktury, tj. w trybach offline24/offline/
awaryjnych. Faktury w tym trybie musza byc
oznaczone dwoma kodami QR - do jednego z nich

(z napisem ,CERTYFIKAT") potrzebny jest Ci Certyfikat
KSeF. Mozesz go wygenerowac od listopada 2025r.

" W niektorych programach finansowo-ksiegowych uwierzytelnienie sig

moie byt dostepne wezesniej
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09.01.2026r. (piatek) godz. 17.30
"%’ 4 4 Sala widowiskowa

', Osrodka Kultury -
im. Zofii Trynieckiej

W programie zaprezentuja sie:
+ Kotko wokalne i instrumentalne z OK
+ Zespot Spiewaczo-Obrzedowy , Leszczynka”
z Wolki Grodziskiej

+ Zespotl Regionalny i Kapela Ludowa
»,arodziszczoki”
Serdecznie zapraszamy!
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- PROMOCJA
na kredyty

Kredyty gotowkowe
Kredyty konsolidacyjne
Kredyty odnawialne ROR

za pierwsze 12 miesiecy korzystania
Z kredytu

Kredyty hipoteczne

Oddziat Telefon: 17 243 71 06
Grodzisko Dolne Telefon: 17 243 60 06



