JADŁOSPIS-ZESPÓŁ SZKÓŁ- W KOSTOMŁOTACH DRUGICH
*ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADŁOSPISIE*
	11-05-2026
PONIEDZIAŁEK


	Egzamin ósmoklasisty- DZIEŃ WOLNY

	12-05-2026
WTOREK
	Egzamin ósmoklasisty- DZIEŃ WOLNY

	13-05-2026
ŚRODA
	Egzamin ósmoklasisty- DZIEŃ WOLNY

	14-05-2026
CZWARTEK
	Zupa pomidorowa z ryżem- 250ml 
Składniki: woda; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; ryż brązowy; śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); przecier pomidorowy (pomidory 99,4%, sól, regulator kwasowości- kwas cytrynowy); pomidory puszka (pomidory całe (60%), sok pomidorowy (39,5%), sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy); koncentrat pomidorowy; liść laurowy; ziele angielskie, koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony
Zapiekanki na pieczywie z pieczarkami, papryką, piersią z kurczaka i żółtym serem, pomidorki koktajlowe-100g, kompot-200ml 
Składniki: bułka z sezamem (mąka pszenna, woda, sól, drożdże, cukier, ziarna sezamu); masło 82% tłuszczu (śmietanka); pieczarki; papryka świeża; filet z indyka b/k/s; cebula świeża; ser żółty (mleko pasteryzowane, sól spożywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna); ketchup; pomidorki koktajlowe; papryka słodka; czosnek świeży; pieprz czarny mielony; czosnek granulowany; zioła prowansalskie; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); woda, truskawki mrożone

	15-05-2026
PIĄTEK
	Zupa kalafiorowa z makaronem-250 ml
Składniki: woda; kalafior mrożony; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; makaron fala (mąka makaronowa pszenna); śmietana (śmietanka, skrobia, kultury bakterii mlekowych); cebula; czosnek świeży;  liść laurowy; koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony; majeranek
Ryba z pieca, ziemniaki- 120g, surówka z kapusty kiszonej-100g, kompot-200 ml 
Składniki: filet miruna z/s-90g; jaja; mąka pszenna; mleko 2% tłuszczu; bułka tarta (pszenica); olej rzepakowy; ziemniaki; kapusta kiszona; marchew; jabłko; cebula czerwona; oliwa z oliwek; siemię lniane całe ziarno; pieprz czarny; czosnek granulowany; koper; pietruszka; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); przyprawa do kurczaka; tymianek; woda; truskawki mrożone


*Alergeny zostały pogrubione i podkreślone*

