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WSTEP

Obowigzek szkot w zakresie nauczania bezpiecznych zachowan oraz pierwszej pomocy
wynika nie tylko z odpowiednich zapiséw w podstawach programowych w kazdym etapie
edukacyjnym ale rowniez z dokumentu o wyzszej wadze, tj. z Ustawy z dnia 27 czerwca
2003 r. o zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz o zmianie niektorych innych ustaw. W Art.
1. wprowadzono pkt. 16) upowszechnianie ws$réd dzieci 1 milodziezy wiedzy o
bezpieczenstwie = oraz  ksztaltowanie =~ wlasciwych ~ postaw  wobec  zagrozen
i sytuacji nadzwyczajnych.(Dz.U. z 2003 r. Nr 137, poz.1304, Art. 1, pkt 16).

Projekt ,, JESTEM WSPIERAM POMAGAM” powstat z mys$lg o uczniach klasy 3b,

ktérzy swoim dziataniem chcieliby pomaga¢ innym, promowac idee humanizmu, o$wiaty
zdrowotnej, zasad bezpieczenstwa oraz bezinteresownej pomocy na rzecz drugiego czlowieka
1 Srodowiska.
Swiatowa praktyka donosi, ze nawet dzieci moga shizy¢é pomoca w nagtych wypadkach
1 jednoczesnie mobilizowac¢ rodzicow do aktywnosci w tym zakresie. Podczas zaje¢ uczniowie
moga dowiedzie¢ si¢ dlaczego warto pomagac, co jest bardzo przydatne dla kazdego cztowieka
1 kazdy cztowiek powinien posiada¢ tg wiedze¢. Podczas akcji charytatywnych uczniowie ucza
sie bezinteresownie pomaga¢ drugiemu cztowiekowi.

CELE PROJEKTU:

CEL GLOWNY:

e Rozbudzanie wrazliwosci, otwartosci na drugiego czlowieka.
e Ksztaltowanie wlasciwych postaw w stosunku do innych osob,
a w szczegblnosci kolegow, osob chorych, starszych i samotnych.

e Uaktywnianie dzieci.

CELE SZCZEGOLOWE:

e Uczenie wrazliwosci i szacunku dla innych.

e Zachgcanie do pomagania innym.

e Propagowanie akcji charytatywnych w srodowisku lokalnym.

e Rozwijanie poczucia wlasnej odpowiedzialno$ci oraz reakcji na nagte zdarzenia.

e Uczenia zdrowego trybu zycia.

e Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpiecznego zachowania si¢ na drogach, ulicach,

nad woda, na terenie szkoty.



e Poznanie zasad udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach i numerami
telefonow stuzb ratowniczych .
e Troska i dbato$¢ o czystos¢ lokalnego srodowiska.

e Odpowiednie zagospodarowanie czasu wolnego.

WARUNKI REALIZACJI PROJEKTU

Projekt bedzie realizowany od wrzes$nia 2024r. do maja 2025r.. Zajecia bedg odbywac
si¢ raz w miesigcu.

W projekcie ,, JESTEM WSPIERAM POMAGAM ” bgdzie brata udziat klasa I11b Szkoty
Podstawowej nr 7 im. Karola Wojtyly w Rumi. Zajecia beda prowadzone przez wychowawce
klasy - Justyne Walenciak oraz Pauling Biezunska.

Zaproponowane tresci nauczania i sposoby ich realizacji nastawione s3 na ksztalcenie
umiejetnosci przydatnych w zyciu codziennym.

CELE EDUKACYJINE

e Umiej¢tno$¢ nawigzania i utrzymania poprawnych kontaktow z innymi ludzmi.

e Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci i szybkiej reakcji na potrzeby innych.

e Umozliwianie uczestnictwa w dziataniach majacych na celu pomaganie innym.

e Poczucie przynalezno$ci do spotecznosci szkolnej, sSrodowiska lokalnego, regionu,
kraju.

e Nauka zdrowego stylu zycia.

e Rozbudzenie potrzeby bezpiecznego poruszania si¢ po drodze.

e Wdrazanie do dbatosci o wlasny rozwdj fizyczny, troski o higien¢ i zdrowie.

e Propagowanie honorowego krwiodawstwa.

TRESCI PROJEKTU

Zdrowie

1. Warunki wplywajace na stan zdrowia.

2. Wiadomosci o chorobach.

3. Rola krwiodawstwa w ratowaniu zycia ludzkiego.
Higiena

1. Higiena osobista.

2. Higiena wypoczynku.

3. Higiena pracy umystowe;.



4. Higiena zywienia.
Bezpieczenstwo

1. Bezpieczenstwo na drogach i ulicach.

2. Bezpieczenstwo w szkole i na terenie szkoty.

3. Bezpieczenstwo nad woda.

4. Bezpieczenstwo w gospodarstwie domowym i $rodowisku lokalnym.
Pierwsza pomoc w naglych wypadkach
Relacje z innymi ludZmi

1. Udzielenie pomocy i opieki uczniom chorym.

2. Rozwigzywanie nieporozumien bez stosowania przemocy, agresji i wulgaryzmow.
3. Troska o kolegdéw 1 kolezanki.
4

. Akceptacja 0s6b niepetnosprawnych oraz niesienie im pomocy.

HARMONOGRAM DZIALAN:

WRZESIEN
v' Czym zajmuje si¢ projekt ,, JESTEM WSPIERAM POMAGAM”? (pogadanka)

v Bezpieczna droga do i ze szkoty (konkurs plastyczny, pogadanka)
PAZDZIERNIK

v' Wplyw odzywiania na zdrowie cztowieka (pogadanka, gazetka)

v" Nauka udzielenia pierwszej pomocy w naglych wypadkach
LISTOPAD

v’ Sprzatanie - cmentarz
GRUDZIEN

v Bezpieczne zabawy zimowe (pogadanka)
STYCZEN

v Dzief Babci i Dziadka (wykonanie laurek, przedstawienie artystyczne)
LUTY

v’ Zdrowy styl zycia (pogadanka, gazetka informacyjna)
MARZEC

v’ Zorganizowanie zbiérki na rzecz dzieciom z Domu Dziecka

v" Spotkanie z policjantem i psem policyjnym
KWIECIEN

v’ Higiena, a zdrowie cztowieka (pogadanka, prezentacja multimedialna)



MAJ

v Bezpieczne wakacje (pogadanka, wykonanie plakatu)

PRZEWIDZIANE OSIAGNIECIA UCZNA

ok~ WD P

Potrafi nawigzaé i utrzymac poprawne kontakty z réwie$nikami i z innymi ludzmi.
Umie dostrzec wokot siebie potrzebujacych i pomdc im.

Rozumie konieczno$¢ dbania o swoje zdrowie.

Wie, jakie konsekwencje powoduje zte odzywianie.

Propaguje zdrowy styl zycia.

EWALUACJA PROJEKTU

Publikacja na stronie internetowej szkoty, facebooku

Artykut w gazetce szkolnej

LITERALURA

1
2
3.
4

. Mikotajeczyk A. ,,Pierwsza pomoc Ilustrowany poradnik. Dzigki tej ksigzce mozesz

. Demel M. ,,Pedagogika zdrowia”

Encyklopedia Pierwszej Pomocy

Maciejczyk E. ,,Zachowaj higieng w domu”

uratowac¢ komus zycie!”

Czasopismo ,,Nauczyciela przedszkola”

Paulina Biezunska



	Rumia, 2024r.

