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WSTĘP 

Obowiązek szkół w zakresie nauczania bezpiecznych zachowań oraz pierwszej pomocy 

wynika nie tylko z odpowiednich zapisów w podstawach programowych   w   każdym   etapie  

edukacyjnym ale również z dokumentu o wyższej  wadze, tj.  z  Ustawy z  dnia 27 czerwca 

2003 r. o zmianie ustawy o systemie  oświaty  oraz  o zmianie niektórych innych ustaw. W Art. 

1. wprowadzono pkt. 16)  upowszechnianie  wśród  dzieci  i  młodzieży wiedzy o 

bezpieczeństwie oraz kształtowanie właściwych postaw wobec zagrożeń  

i sytuacji nadzwyczajnych.(Dz.U. z 2003 r. Nr 137, poz.1304, Art. 1, pkt 16). 

 Projekt „JESTEM  WSPIERAM  POMAGAM” powstał z myślą o  uczniach  klasy  3b, 

którzy swoim działaniem chcieliby pomagać innym, promować idee humanizmu, oświaty 

zdrowotnej, zasad bezpieczeństwa oraz bezinteresownej pomocy na rzecz drugiego człowieka 

i środowiska.  

Światowa praktyka donosi, że nawet dzieci mogą służyć pomocą w nagłych wypadkach  

i jednocześnie mobilizować rodziców do aktywności w tym zakresie. Podczas zajęć uczniowie 

mogą dowiedzieć się dlaczego warto pomagać, co jest bardzo przydatne dla każdego człowieka 

i każdy człowiek powinien posiadać tą wiedzę. Podczas akcji charytatywnych  uczniowie uczą 

się bezinteresownie pomagać drugiemu człowiekowi. 

 

CELE  PROJEKTU: 

CEL GŁOWNY: 

• Rozbudzanie wrażliwości, otwartości na drugiego człowieka. 

• Kształtowanie właściwych postaw w stosunku do innych osób,   

a w szczególności kolegów, osób chorych, starszych i samotnych. 

• Uaktywnianie dzieci. 

 

CELE SZCZEGÓŁOWE: 

• Uczenie wrażliwości i szacunku dla innych. 

• Zachęcanie do pomagania innym. 

• Propagowanie akcji charytatywnych w środowisku lokalnym. 

• Rozwijanie poczucia własnej odpowiedzialności oraz reakcji na nagłe zdarzenia. 

• Uczenia zdrowego trybu życia. 

• Wdrażanie do przestrzegania zasad bezpiecznego zachowania się na drogach, ulicach, 

nad wodą, na terenie szkoły. 



• Poznanie zasad udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach i numerami 

telefonów służb ratowniczych . 

• Troska i dbałość o czystość lokalnego środowiska. 

• Odpowiednie zagospodarowanie czasu wolnego. 

 

WARUNKI REALIZACJI PROJEKTU 

Projekt będzie realizowany od września 2024r.  do maja 2025r.. Zajęcia będą odbywać 

się raz w miesiącu. 

W projekcie „JESTEM  WSPIERAM  POMAGAM” będzie brała udział klasa IIIb Szkoły 

Podstawowej nr 7 im. Karola Wojtyły w Rumi. Zajęcia będą prowadzone przez wychowawcę 

klasy - Justynę Walenciak oraz Paulinę Bieżuńską. 

Zaproponowane treści nauczania i sposoby ich realizacji nastawione są na kształcenie 

umiejętności przydatnych w życiu codziennym. 

 

CELE EDUKACYJNE 

• Umiejętność nawiązania i utrzymania poprawnych kontaktów z innymi ludźmi. 

• Rozwijanie poczucia odpowiedzialności i szybkiej reakcji na potrzeby innych. 

• Umożliwianie uczestnictwa w działaniach mających na celu pomaganie innym. 

• Poczucie przynależności do społeczności szkolnej, środowiska lokalnego, regionu, 

kraju. 

• Nauka zdrowego stylu życia. 

• Rozbudzenie potrzeby bezpiecznego poruszania się po drodze. 

• Wdrażanie do dbałości o własny rozwój fizyczny, troski o higienę i zdrowie. 

• Propagowanie honorowego krwiodawstwa. 

 

TREŚCI PROJEKTU 

Zdrowie 

1. Warunki wpływające na stan zdrowia. 

2. Wiadomości o chorobach. 

3. Rola krwiodawstwa w ratowaniu życia ludzkiego. 

Higiena 

1. Higiena osobista. 

2. Higiena wypoczynku. 

3. Higiena pracy umysłowej. 



4. Higiena żywienia. 

Bezpieczeństwo 

1. Bezpieczeństwo na drogach i ulicach. 

2. Bezpieczeństwo w szkole i na terenie szkoły. 

3. Bezpieczeństwo nad wodą. 

4. Bezpieczeństwo w gospodarstwie domowym i  środowisku lokalnym. 

Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach 

Relacje z innymi ludźmi  

1. Udzielenie pomocy i opieki uczniom chorym. 

2. Rozwiązywanie nieporozumień bez stosowania przemocy, agresji i wulgaryzmów. 

3. Troska o kolegów i koleżanki. 

4. Akceptacja osób niepełnosprawnych oraz niesienie im pomocy. 

 

HARMONOGRAM DZIAŁAŃ: 

WRZESIEŃ 

✓ Czym zajmuje się projekt „JESTEM  WSPIERAM  POMAGAM”? (pogadanka) 

✓ Bezpieczna droga do i ze szkoły (konkurs plastyczny,  pogadanka) 

PAŹDZIERNIK 

✓ Wpływ odżywiania na zdrowie człowieka (pogadanka, gazetka) 

✓ Nauka udzielenia pierwszej pomocy w nagłych wypadkach 

LISTOPAD 

✓ Sprzątanie - cmentarz 

GRUDZIEŃ 

✓ Bezpieczne zabawy zimowe (pogadanka) 

STYCZEŃ 

✓ Dzień Babci i Dziadka (wykonanie laurek, przedstawienie artystyczne) 

LUTY 

✓ Zdrowy styl życia (pogadanka, gazetka informacyjna) 

MARZEC 

✓ Zorganizowanie zbiórki na rzecz dzieciom z Domu Dziecka 

✓ Spotkanie z policjantem i psem policyjnym 

KWIECIEŃ 

✓ Higiena, a zdrowie człowieka (pogadanka, prezentacja multimedialna) 



MAJ 

✓   Bezpieczne wakacje (pogadanka, wykonanie plakatu) 

PRZEWIDZIANE OSIĄGNIĘCIA UCZNA 

1. Potrafi nawiązać i utrzymać poprawne kontakty z rówieśnikami i z innymi ludźmi. 

2. Umie dostrzec wokół siebie potrzebujących i pomóc im. 

3. Rozumie konieczność dbania o swoje zdrowie. 

4. Wie, jakie konsekwencje powoduje złe odżywianie. 

5. Propaguje zdrowy styl życia. 

 

EWALUACJA PROJEKTU 

• Publikacja na stronie internetowej szkoły, facebooku 

• Artykuł w gazetce szkolnej 

LITERALURA 

1. Demel M. „Pedagogika zdrowia” 

2. Encyklopedia Pierwszej Pomocy 

3. Maciejczyk E. „Zachowaj higienę w domu” 

4. Mikołajczyk A. „Pierwsza pomoc Ilustrowany poradnik. Dzięki tej książce możesz 

uratować komuś życie!” 

5. Czasopismo „Nauczyciela przedszkola” 

 

                                        …………………………………. 

   Justyna Walenciak 

…………………………………. 

   Paulina Bieżuńska 
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