CLENSIA
PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKORPII

Szanowni Panstwo, w trosce o Panstwa bezpieczenstwo, uprzejmie
prosimy o przeczytanie ponizszych informacji:

1. — 10 dni przed badaniem nie nalezy spozywac roslin pestkowych -
winogron, truskawek, malin, porzeczek, a takze potraw zawierajgcych
siemie Iniane, ziarna stonecznika, dyni (pieczywo).

2. — 2 dni przed badaniem nie nalezy spozywac: ttustych wedlin (np.
kietbasy), satatek, warzyw, napojow gazowanych, przecierow owocowych.

Zalecana jest dieta poétptynna, kisiele, kleiki, ryz, makaron(nitki),
chleb, gotowane miegso i ryby, napoje niegazowane, klarowne,
herbata, kawa (bez fuséw), klarowne soki.

3. W dniu poprzedzajgcym badanie dopuszczalne jest spozycie
lekkostrawnego sSniadania i klarownych napojow, klarownej zupy
(bulionu).

4. W dniu badania nalezy pozosta¢ na czczo. Do 3 godzin przed
planowang godzing badania mozna spozywa¢ wode niegazowang w
dowolnej iloSci.

5. Osoby z chorobami przewlektymi (np. nadcisnienie tetnicze i inne) moga
spozyC leki popijajgc niewielkg iloscig wody - okoto 4 godziny przed
badaniem. Pacjenci z cukrzycg nie powinni przyjmowac doustnych lekéw
przeciwcukrzycowych lub stosowac insuline, gdy nie przyjmujg positkow.
Zobowigzani sg do kontrolnego pomiaru glikemii w trakcie oczekiwania na
badanie endoskopowe.



6. Osoby stosujgce leki wptywajgce na krzepliwos¢ krwi (acenokumarol —
sintrom, warfin - warfaryna, klopidogrel — areplex, plvix, rywaroxaban —
xarelto, dabigatran - pradaxa, tikagrelor — brilique, prasugrel — efient, kwas
acetylosalicylowy - acard, polocard) zobowigzane sg o poinformowanie o
tym fakcie lekarza kierujgcego oraz wykonujgcego badanie endoskopowe.
Odstawienie lekow przed zabiegiem endoskopowym odbywa sie w
oparciu o konsultacje lekarza rodzinnego.

Lekarz kierujgcy, w zaleznosci od celu badania (diagnostyczne lub zabieg
endoskopowy), poinformuje o sposobie odstawienia lekdéw wptywajgcych
na krzepniecie krwi.

7. Uprzejmie prosimy o okazanie posiadanej dokumentacji medycznej
zwtaszcza dotyczgcej wczesniej wykonywanych badan endoskopowych,
zabiegow operacyjnych przewodu pokarmowego lekarzowi
wykonujgcemu badanie endoskopowe. Nalezy takze posiadac
skierowanie na badanie endoskopowe.

8. Kobiety w cigzy i matki karmigce zobowigzane sg do poinformowania o
tym fakcie lekarza wykonujgcego badanie endoskopowe.

9. Godzina wykonania badania endoskopowego moze by¢ orientacyjna,
gdyz czas trwania zabiegdw medycznych moze by¢ trudny do
przewidzenia.

10. Przed badaniem endoskopowym nalezy podpisa¢ zgode na
wykonanie badania endoskopowego oraz znieczulenia dozylnego (o ile
jest ono planowane). Wobec powyzszego nalezy posiada¢ okulary
korekcyjne do czytania, jesli sg stosowane.



Stosowane schematy w zaleznos$ci od godziny badania endoskopowego:

Kolonoskopia wyznaczona w godzinach 8.00-12.00

Wieczorem w dniu poprzedzajgcym badanie okoto godziny 18.00, nalezy przygotowac
roztwor Clensia, rozpuszczajgc 2 saszetki A i 2 saszetki B w 1 litrze wody niegazowanej
I wypic tak przygotowany roztwor w ciggu okoto jednej godziny w tempie okoto 250ml co
15 minut. Po 4 godzinnej przerwie pozostate 2 saszetki A i 2 saszetki B nalezy rozpusci¢
w 1 litrze wody niegazowanej i przygotowany roztwor wypi¢ w podobny sposéb. Ponadto
w Ciggu wieczoru nalezy dodatkowo wypi¢ 1 litr klarownych ptynéw (woda niegazowana,
sok owocowy, napdj bezalkoholowy, herbata/kawa bez mleka) W dniu badania pozostaé
na czczo. Poranng dawke lekdw mozna przyjgé popijajgc niewielkg iloscig wody.

Kolonoskopia wyznaczona w godzinach 12.00-15.00

W dniu poprzedzajgcym badanie okoto godziny 19.00 nalezy przygotowac roztwor
Clensia, rozpuszczajgc 2 saszetki A i 2 saszetki B w 1 litrze wody niegazowane; i
wypi¢ tak przygotowany roztwdr w ciggu okoto jednej godziny w tempie okoto
250ml co 15minut. Ponadto w ciggu wieczoru nalezy dodatkowo wypi¢ 0,5 litra
klarownego ptynu (woda niegazowana, sok owocowy, napdj bezalkoholowy,
herbata/kawa bez mleka).

Rano 6 godzin przed badaniem pozostate 2 saszetki A i 2 saszetki B nalezy
rozpusci¢ w 1 litrze wody niegazowanej i przygotowany roztwor wypi¢ ten sam
sposob oraz dodatkowo wypic 0,5 litra klarownego ptynu (woda niegazowana, sok
owocowy, napdj bezalkoholowy, herbata/kawa bez mleka). Po spozyciu preparatu
nalezy pozostac na czczo do badania

Kolonoskopia po godzinie 15.00.

W dniu badania okoto godziny 6.00, nalezy przygotowac roztwor preparatu,
rozpuszczajgc 2 saszetki A i 2 saszetki B w 1 litrze wody niegazowanej i wypic
tak przygotowany roztwor w ciggu okoto 1,5 godziny (1-2 godzin), w tempie okoto
250ml co 15-20 minut. Po godzinnej przerwie pozostate

2 saszetki A i 2 saszetki B nalezy rozpusci¢ w 1 litrze wody niegazowane;j i
przygotowany roztwor wypi¢ w podobny sposob. Ponadto nalezy dodatkowo
wypi¢ 1 litr klarownych ptynéw (woda niegazowana, sok owocowy, napdj
bezalkoholowy, herbata/kawa bez mleka)

Po spozyciu preparatu nalezy pozosta¢ na czczo do badania (mozna jedynie
przyjac poranng dawke lekow)




