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WSTEP

Rodzina jest pierwszym 1 naturalnym $rodowiskiem wychowawczym, ktory zaspokaja
podstawowe potrzeby dziecka. Od urodzenia si¢ dziecka poprzez kolejne okresy rozwojowe
rodzina wypetia réznorodne funkcje, jak rowniez ponosi gltéwng odpowiedzialnos¢
za zaspokojenie potrzeb dziecka, jego opieke, wychowanie i rozw6j. W okresie zycia kazdego
mtodego cztowieka rodzina stanowi dominujgce srodowisko, w ktérym ksztattuje si¢ jego
aktywnos$¢, cechy osobowosci, zachowania oraz wartosci 1 normy spoteczne. Wplyw na
formowanie si¢ wskazanych powyzej elementdw majg przede wszystkim wig¢zi rodzinne,
a jak zauwaza W. Okon ,,rodzicow z dziecmi tgczy wiez rodzicielska ktora stanowi podstawe
wychowania rodzinnego”. Uksztaltowanie trwatej wigzi rodzinnej, glownie osobowej,
emocjonalnej miedzy rodzicami i dzieckiem, a takze rodzenstwem, innymi czlonkami rodziny

odgrywa ogromna rol¢ w rozwoju i wychowaniu dziecka.

Program Profilaktyczny Promujgcy i Wdrazajgcy Prawidlowe Metody Wychowawcze
w Rodzinach ZagroZonych Przemocq Domowg dla Powiatu Proszowickiego ma na celu
promowanie prawidtowo funkcjonujacej rodziny, ktéra jest w stanie zapewni¢ optymalne
warunki do rozwoju i wychowania dzieci. Program stanowi réwniez wazny element w

kreowaniu polityki spotecznej 1 przeciwdziataniu przemocy w naszej spotecznosci lokalne;j.




1. Wychowawcza rola rodziny- zalozenia teoretyczne
Pierwszym 1 najwazniejszym $rodowiskiem wychowawczym w zyciu czlowieka jest

srodowisko rodzinne, w ktorym dziecko rozwija si¢ psychicznie i fizycznie. To wlasnie
rodzina stwarza warunki do zaspokojenia réznorodnych potrzeb spotecznych swoich
cztonkow, a szczegoOlnie dzieci. Dotyczy przede wszystkim potrzeby przynaleznosci
uczuciowej, bezpieczenstwa, stabilizacji. Dziecko w rodzinie zdobywa pierwsze
doswiadczenia, doznaje pierwszych odczué, przyswaja rodzinne wzorce i zasady spolecznego
wspotzycia, a takze utozsamia si¢ ze $rodowiskiem i1 swoim najblizszym otoczeniem
odnajdujac w nim miejsce dla siebie. Czym tak wlasciwie jest rodzina? Jak ja zdefiniowaé
w dzisiejszych czasach? I dlaczego ta definicja si¢ zmienia?

Zgodnie z definicjg Jana Szczepanskiego rodzina ,to grupa ztozona z o0sob
potaczonych stosunkiem matzenskim i rodzicielskim”. Procz wigzi biologicznych istotng
kwestig sg zwigzki interpersonalne mi¢dzy cztonkami rodziny. Nalezg do nich migdzy innymi
czynniki tworzace zwigzek emocjonalny: wspdlne miejsce zamieszkania, majatek, nazwisko
i kultura duchowa. Rola jaka jest postawiona przez rodzing w procesic wychowawczym
dziecka oraz jej wptyw na ksztaltowanie osobowosci jego sfery intelektualnej czy uczuciowe;,
zachowania si¢ w otaczajacym $rodowisku jest bardzo wazna.

Zycie rodzinne sktada sie z funkcji:
1) Socjalizacyjnej- funkcja ta oddziatuje zar6wno na dzieci, jak i na rodzicow. Zaklada
uczenie si¢ zachowan, norm 1 warto$ci przyjetych w spoleczenstwie, ktoére zmieniajg si¢ wraz

ze zmiang pokolen.

2) Mitosci i bezpieczenstwa — rodzina powinna zaspakaja¢ podstawowe potrzeby cztowieka,
takie jak mitos¢ czy poczucie bezpieczenstwa. Kazdy z czlonkow rodziny pragnie posiadaé
bliskie osoby. Rozwo6j emocjonalny w dziecinstwie ma ogromny wptyw na doroste zycie
czlowieka.

3) Kulturotworcza- rodzina wprowadza dziecko w $wiat kultury i sztuki, pozwala na
znalezienie wtasnych zainteresowan i1 rozwianie ich. Powyzsza funkcja wzmacnia relacje
rodzinne.

4) Wspomagajgca rozwdj osobowosci — osobowos¢ cztowieka ksztattuje sie cale zycie
poprzez do$wiadczenie, zdobyta wiedz¢ o sobie i otaczajagcym $wiecie. Kazda osoba w
rodzinie jest indywidualna, posiada r6zny charakter i temperament.

5) Religijna- odgrywa istotng role w rozwoju moralno- religijnym. Funkcja ta jest swoistym
kodeksem moralnym.

6) Ekonomiczna- stuzy zaspakajaniu potrzeb materialnych, takich jak jedzenie, ubranie czy
mieszkanie, itp. Wszyscy cztonkowie rodziny maja wktad w budzet domowy.

7) Stratyfikacyjna- obejmuje obowigzujace prawa i zwyczaje w spoteczenstwie.

8) Integracyjna- rodzina, jako komorka spoteczna powinna tworzy¢é wewngtrzna spojnosc.
Funkcja ta stuzy nawigzaniu relacji migdzyludzkich.

9) Rekreacyjna- rodzina jest swoistym azylem, miejscem odpoczynku i relaksu.

10) Opiekuncza- chroni przed niebezpieczenstwami dnia codziennego. Prawidlo
funkcjonujaca rodzina zapobiega popelnianiu btedow zyciowych 1 daje punkt odniesienia, co
jest dobre a co zte.




Sposéb pelnienia przez rodzing funkcji wychowawczych oraz wynikajace stad skutki
oddzialywan na dziecko zaleza w znacznej mierze od postaw ojca i matki w stosunku do
dziecka. Za najbardziej rozpowszechniong w psychologii definicje postawy przyja¢é mozna
definicj¢ postawy jako tendencj¢ do zachowania si¢ w specyficzny sposdb wobec jakiej$
osoby, sytuacji czy problemu. Mozemy wigc wstepnie okresli¢, ze postawa rodzicielska -
macierzynska lub ojcowska- jest tendencja do zachowania si¢ w pewien specyficzny sposéb
w stosunku do dziecka. W konsekwencji przyjetej postawy dziecko jest spostrzegane,
oceniane 1 traktowane przez matke czy ojca w ten specyficzny sposob jaki wnioskuje
postawa. Przy czym najbardziej charakterystyczny dla danej postawy przyjmuje si¢ tadunek
uczuciowy. Wigkszo§¢ badaczy postaw przyjmuje czynnik emocjonalny lub jego
odpowiednik oceniajacy jako podstawe dla rozpoznania i ewentualnego pomiaru postawy.
Postawa rodzicielska zawiera tadunek uczuciowy, ktory wyznacza dziatanie w stosunku do
dziecka. I wlasnie przez to dziatanie mozemy poznac postawe rodzicielska.

Wielostronny wplyw postaw rodzicielskich do§wiadczonych w dziecinstwie na przyszte
zycie dziecka jest zdaniem J. Rembrowskiego 1 M. Ziemskiej, niezaprzeczalny
1 udowodniony. Matki i ojcowie, poprzez swoje postawy rodzicielskie oddziatujg na cechy
osobowosci dzieci, wplywaja na ich samooceng, odwage 1 lekliwos¢, na intelekt 1 styl
mys$lenia, plany zyciowe czy wybor zawodu. Rodzice maja swdj udzial w ksztattowaniu
Swiata warto$ci dziecka. Czynnikiem silnie oddzialywujacym na dziecko w rodzinie jest
wiasciwy dla niej klimat psychiczny. Dobry klimat psychiczny zespala rodzing jako catosc,
sprzyja wzajemnemu zrozumieniu, utatwia roztadowanie pojawiajacych si¢ konfliktow,
pozwala na tworzenie i doskonalenie systemu wychowania najbardziej korzystnego z punktu
widzenia rozwoju osobowosci dziecka i jego przygotowania do zycia. Nie zawsze jednak
klimat panujmy w rodzinie jest pozytywny 1 wlasciwy.

Wychowawczy wpltyw na dziecko wywiera nie tylko zaspokojenie jego podstawowych
potrzeb, lecz przede wszystkim sposob odnoszenia si¢ do dziecka, rodzaj stosunkow
taczacych je z rodzicami 1 rodzenstwem oraz atmosfera panujaca w domu rodzinnym.

Wszystkie powyzsze elementy 1acznie stanowig o stylu wychowania. Rodzice stosujacy
wlasciwe metody wychowawcze wobec dziecka, z checig otaczaja go opieka, dostrzegaja
1 zaspakajaja jego potrzeby. Latwo tez nawigzujg kontakty z dzieckiem.

2. Style wychowawcze
Ponizsza tabela przedstawia style interakcji wychowawczych wedlug Diany Baumrind.

Tabela 1. Style interakcji wychowawczych wedlug Diany Baumrind

Styl Charakterystyka rodzicéw Cechy dzieci
wychowawczy
Laissez — faire — Zapewnienie duzej swobody. — Zachowanie
(leseferyzm) — Akceptujacy i gotowi do niedojrzate.
Poblazliwy rozmowy. — Mata samokontrola,
— Niemal Zadnych oczekiwan i lekliwos$¢ 1
wymagan wobec dzieci. impulsywnos¢.
— Praktycznie nie wystepuja kary — Dzieci pelne pretens;ji
za niewlasciwe zachowanie. do opiekundw.
Autorytarny — Chtéd emocjonalny. — Do$¢ niesamodzielne,




Zadanie petnego postuszenstwa i
dostosowania sig.

Brak wyjasniania polecen.

Kary za lekcewazenie.
Stosowanie metody ,,Dzieci nie
maja glosu”.

zamknigte w sobie i
niezadowolone.

— Niewielka ciekawos$¢ i
motywacja do
osiggnigc.

— Niskie poczucie
wlasnej wartos$ci.

— Bardzo nieufne.

Autorytatywny — Wywieranie wplywu na — Pewne swoich
zachowanie dzieci za pomocg mozliwosci w trakcie
wlasnych regut i standardow. zmagan z nowymi

— Wysoka ocena i dyscypliny i zadaniami, wytrwate.
samodzielnosci. — Zdrowa samoocena.

— Konsekwencja w stosowaniu — Zadowolenie, gotowos¢
srodkow wychowawczych. do podjecia ryzyka.

—  Gotowos¢ do przedyskutowania
polecen z dzie¢mi.

— Pomimo jasnych oczekiwan
istnieje emocjonalne ciepto.

Zaniedbujacy — brak zainteresowania dzieckiem i jego | — slaba samokontrola,

potrzebami czy aktywnoscia,

— brak wzajemnej komunikacji,

— niezwracanie uwagi na uczucia
dziecka, jego opinie,

— koncentracja na wlasnej osobie.

— tendencje do unikania
obowigzku szkolnego,
wagarowanie,

— zachowania ryzykowne,

— rozrzutnos¢,

— brak koncentracji uwagi,

— zmiany nastrojow 1 labilno$¢
emocjonalna.

3. Kryzys w rodzinie - rodzina dysfunkcyjna
Trudno przeceni¢ znaczenie rodziny w procesie wychowawczym, gdyz jest ona

naturalnym Srodowiskiem socjalizujacym. Moze wspiera¢ lub ogranicza¢ procesy adaptacji
miodego czlowieka do zycia w spoleczenstwie. Rodzina dysfunkcyjna to w rozumieniu
systemowym rodzina, ktora w sposob ciagly przejawia zaburzenia swojej struktury 1 funkcji.
Zrédtem dysfunkcji w rodzinie sa dorosli, ktérzy zatozyli rodzine — matzonkowie, rodzice.
To wlasnie oni podejmujg decyzje o powotaniu rodziny, tworza reguty, wedlug ktorych
rodzina funkcjonuje, wnoszac swdj swiatopoglad 1 styl bycia. Zaburzenie uktadu rodzinnego
ma swoj poczatek w osobach, ktére go inicjuja.
Przyczyny dysfunkcji to m.in.:

- gleboka patologia

- niewlasciwe wypelnianie obowigzkow

- porzucenie

- uzaleznienie

- dlugotrwate bezrobocie
- dlugotrwata choroba

- zaniedbywanie dziecka
- krzywdzenie dziecka




Analiza czynnikoOw ryzyka pojawienia si¢ zachowan przemocowych wobec dziecka
obejmuje w glownej mierze okreslone cechy funkcjonowania rodziny, jak i cechy
osobowosciowe jej cztonkdéw, zwlaszcza rodzicow, ale rowniez samego dziecka, ktore moga
sprzyjac jego ztemu traktowaniu.

Czynnikami ryzyka przemocy domowej moga by¢:
- izolacja spoteczna
- funkcjonowanie rodziny w warunkach dtugotrwatego stresu spoteczno- ekomonicznego

- doswiadczenie przez rodzicow przemocy w dziecinstwie

- zaburzone relacje matzenskie i rodzinne

- niedojrzato$¢ emocjonalna, mtody wiek rodzicow

- znaczaca lub calkowita zmiana stylu funkcjonowania rodziny, np. rozwod czy ciezka
choroba

- niewlasciwe interakcje z dzieckiem

- niska akceptacja roli rodzicielskiej oraz niski poziom kompetencji rodzicéw

- nierealne postrzeganie dziecka i nierealne oczekiwania wobec dziecka i jego umiejetnosci
- cechy dziecka 1 jego historia rozwoju np. uposledzenie fizyczne, umystowe

- cechy osobowos$ciowe 1 problemy psychologiczne rodzicow

- zaburzenia komunikacji interpersonalnej

- zaburzenia wczesnych kontaktow emocjonalnych z dzieckiem

- problemy uzaleznieniowe,

- cechy strukturalne rodziny (np. wielodzietnos¢, rodzina niepetna, eurosieroctwo).

4. Cele, zadania i realizatorzy, terminy i wskazniki realizacji programu.

Cel glowny

Promowanie i wdrazanie prawidlowych postaw wychowawczych w rodzinach zagrozonych
przemocg domowa na terenie Powiatu Proszowickiego.
Cel gléwny bedzie realizowany poprzez cele szczegélowe.

Ce!e . Realizatorzy/ Ter_mln__ Wskazniki
szczegolowe Zadania programu Partnerzv proaramu realizacji roqramu
programu y prog programu prog

Edukacja rodzicow | Organizowanie - PCPR Zadania Liczba spotkan/
w zakresie konferencji/ kampanii | - Szkoty, 0 charakterze konferenciji.
stosowania spotecznych/ — Poradnia ciggltym. Co najmniej 2
wilasciwych metod | wyktadow/spotkan/ Psychologiczno- wydarzenia/ cykle
wychowawczych, | warsztatow Pedagogiczna, spotkan w latach
udzielanie majgacych na celu — Komenda Powiatowa 2023 - 2026
wsparcia i pomocy | poszerzenie wiedzy Policji,
w radzeniu sobie w zakresie — Osrodki Pomocy
w trudnych wlasciwych metod Spotecznej,
sytuacjach. wychowawczych. — Kuratorzy Sadowi.
Propagowanie Umieszczanie — PCPR, Zadania o Liczba
W spolecznosci informacji/ artykutéw | - Starostwo Powiatowe, | charakterze opublikowanych
lokalnej na stronie - Os$rodki Pomocy ciaggtym informacji/
pozytywnych internetowe;j. Spotecznej, artykutow.
postaw — Szkoly, Co najmniej 3
rodzicielskich — Poradnia informacje/
i metod Psychologiczno- artykuly w latach




wychowawczych, Pedagogiczna, 2023 - 2026
ksztattowania - Komenda Powiatowa
umiejetnosci Policji,
komunikowania — inne instytucje
si¢ okazywania Opracowanie pomocowe, Ilo$¢ wydanych
uczué, emocji, materiatéw 0 tresci - Parafie. materiatdw
ksztaltowanie profilaktycznej. profilaktycznych.
szacunku dla Co najmniej 1 raz
wartosci i tradycji w roku w latach
rodzinnych. 2023 — 2026.
Wspotpraca Liczba
z lokalnymi mediami opublikowanych
w celu promowania artykutow/
dziatan wywiadow/
zapobiegajacych informacji w
wystgpowaniu lokalnych
przemocy. mediach. Co
najmniej 1 raz w
roku w latach
2023 — 2026.

5. Zakladane rezultaty programu.
1) Wozrost wiedzy na temat wlasciwych metod wychowawczych.
2) Nabycie umiejetnosci prawidlowego komunikowania si¢ oraz okazywania uczué |
emocji.
3) Podniesienie poziomu $wiadomosci wsrdd lokalnej spolecznosci istoty wartosci |
tradycji rodzinnych.
4) Wzmocnienie rodzin w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi.

6. Monitoring i ewaluacja programu.

Monitoring i ewaluacja programu dokonywane bedzie raz w roku w formie sprawozdania.
Sprawozdanie przedstawione bgdzie Zarzadowi Powiatu Proszowickiego oraz Radzie Powiatu
Proszowickiego. Wskazniki beda poréwnywane w kolejnych latach realizacji powiatowego
programu, co pozwoli na ocen¢ poziomu osiggnigcia celow szczegdlowych oraz celu
gléwnego. Jednoczesnie ocena ta pozwoli na ewentualng modyfikacj¢ zaktadanych dziatan.

7. Zrédlo finansowania programu.
Zrédtem finansowania powiatowego programu beda $rodki finansowe:
1) zbudzetu powiatu proszowickiego,
2) zbudzetu panstwa w ramach dotacji na dofinansowanie zadan wtasnych,
3) zbudzetu panstwa na finansowanie realizacji zadan zleconych,
4) zinnych programéw i grantow.

8. WYKAZ TABEL

Tabela 1. Style interakcji wychowawczych wedtug Diany Baumrind




