Wymagania edukacyjne dla przedmiotu "Edukacja zdrowotna"
w Il klasie dwujezycznej
| Liceum Ogodlnoksztatcgcego Collegium Gostomianum

w Sandomierzu

1. Wiedza

- zna podstawowe pojecia i zasady zwigzane ze zdrowiem, zdrowym stylem zycia oraz
profilaktyka zdrowotng, zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Edukacji Narodowej,

- rozumie funkcje uktadéw i narzadow ludzkiego organizmu oraz zasady ich
prawidtowego funkcjonowania,

- zna determinanty zdrowia, w tym czynniki srodowiskowe, spoteczne i genetyczne*,

- zna podstawowe zasady higieny osobistej, zywienia, aktywnosci fizycznej i radzenia
sobie ze stresem,

- rozumie zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych,
nikotyny, alkoholu i innych srodkow,

- zna mechanizmy profilaktyki chordb, znaczenie szczepien i wczesnej diagnostyki,

- zna podstawowe informacje na temat zdrowia psychicznego i higieny psychicznej,

- rozumie role edukacji zdrowotnej w poprawie jakosci zycia i zdrowia spotecznosci,

- zna wiarygodne zbiory materiatow edukacyjnych i zrodta informaci w jezyku

angielskim na temat zdrowia i chordb.

2. Umigjetnosci

- potrafi wyrazi¢ swojg wiedze z wymienionych powyzej punktow zaréwno w jezyku
polskim jak i angielskim,

- potrafi rozpoznawac czynniki wptywajace na wtasne zdrowie oraz zdrowie innych,

- potrafi analizowac wtasny styl zycia i wyznaczac cele poprawy zdrowia,

- potrafi korzysta¢ z réznych zrodet informacji na temat zdrowia i choréb, w tym z
materiatow edukacyjnych, internetowych i medycznych w jezyku angielskim,

- potrafi planowac i realizowa¢ dziatania promujgce zdrowie w srodowisku szkolnym i
lokalnym,

- potrafi pracowac w grupie nad projektami edukacyjnymi i promujgcymi zdrowie,

- potrafi ocenic¢ skuteczno$¢ wrasnych dziatan prozdrowotnych,
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- potrafi prowadzi¢ dyskurs w jezyku angielskim, korzystajgc z odpowiednich stownictwa i

zwrotéw zwigzanych z edukacjg zdrowotna.

3. Postawy

- wykazuje dbatos¢ o wrasne zdrowie i zdrowie innych, promujgc zdrowy styl zycia,

- jest Swiadomy znaczenia profilaktyki i odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie,

- wykazuje postawe szacunku wobec innych i ich wyborow zdrowotnych,

- jest otwarty na wiedze i nowe rozwigzania wspierajace zdrowie,

- wykazuje gotowos¢ do podejmowania dziatan na rzecz poprawy jakosci zycia i zdrowia
spotecznosci szkolnej,

- rozumie i akceptuje réznorodnos¢ w podejsciu do zdrowia i stylu zycia,

Z racji teqo, ze zajecia prowadzone sg w jezyku angielskim oczekuje sie od ucznia,
ze bedzie on wykazywat umiejetnosC komunikacji i wspotpracy w jezyku angielskim
podczas realizagji zadan i projektow.
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