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Kilka stow o akcji z czujkami

Na poczatku chcemy podzielic sie z
Panstwem naszymi pobudkami zwig-
zanymi z pomystem na akgcje.

Jak co roku, wraz z rozpoczeciem sezo-
nu grzewczego powraca temat bezpie-
czenstwa w naszych domach. W okre-
sie pazdziernika uruchamiamy piece i
inne zrédta ogrzewania domow. Tem-
peratury spadajg czesto ponizej zera i
w haszych domach robi sie coraz zim-
niej. Zaglgdamy wtedy do kottowni, aby
uruchomi€ urzadzenia grzewcze. Nie
myslimy czesto o tym, aby przed uru-
chomieniem tych urzadzen wezwac
specjaliste, by sprawdzit droznos¢ ko-
mindw i wentylacji, szczelnos¢ pieca
i instalacji. Nie zdajemy sobie spra-
wy, Ze takie postepowanie moze nara-
zi¢ nas na utrate zdrowia, a nawet zy-
cia. Brak wtasciwej wentylacji pomiesz-
czen, cofajgcy sie w kominie dym, ulat-
niajgcy sie czad z niepetnego spalania
opatu, nieszczelna instalacja gazowa
to gidwne zrodta zagrozen dla nasze-
g0 Zycia w sezonie grzewczym. Pomi-
mo wielu akgji informacyjnych, ciagle
popetniamy te same btedy. Zapomi-
namy o czyszczeniu kominéw, zakleja-
my kratki wentylacyjne w pokojach, pa-
limy w piecach zakazanymi materiata-
mi. To wszystko powoduje, ze nieSwia-
domie zyjemy w sytuacji cigglego za-
grozenia zycia. Prawidtowa eksploata-
cja urzadzen grzewczych oraz regular-
ne serwisowanie jest podstawg nasze-
go bezpieczenstwa. Nie oszczedzaj-
my na kosztach serwisu naszych urzg-
dzen i systemow grzewczych. Sto zio-
tych za wizyte kominiarza to zaden wy-
datek, jezeli ma to zapewni¢ nam spo-
kdj i bezpieczenstwo w naszym domu
W Sezonie zimowym.

Przez brak serwisowania lub niewtasci-
we eksploatowanie urzadzen grzew-
czych pojawia sie ryzyko niebezpie-
czenstwa dla domownikow zatrucia
tlenkiem wegla (czadem). Z instalacji
i przewod6éw kominowych moze wydo-
stawac sie dym, a z instalacji gazowych
gaz, ktéry moze doprowadzi¢ do wybu-
chu i pozaru domu.

Zadbajmy zatem o bezpieczenstwo
swoje i swoich najblizszych. Pamie-
tajmy o:

* Sprawdzeniu stanu technicznego
wszelkiego rodzaju urzadzen stu-
zacych do ogrzewania pomiesz-
czen lub wody, a przede wszystkim
urzadzen gazowych.

¢ Zadbajmy o dokonanie okresowe-
g0 przegladu komina.

e Zapewniajmy na co dzien doplyw
odpowiedniej iloSci powietrza, w
tym szczegdlnie do kottowni oraz
do fazienek, kuchni i innych po-
mieszczen, w ktorych przebywa-
my. Wietrzmy pomieszczenia.

e Sprawdzajmy droznoS¢ instalacii
wentylacyjnej. Nie zatykajmy otwo-
row wentylacyjnych i naptywowych
powietrza, kratek wentylacyjnych i
otworéw w drzwiach.

* Nie dogrzewajmy pomieszczen
mieszkalnych piecykiem na butle
gazowa.

e Zadbajmy o wymiane, bgdz napra-
we przez osoby posiadajgce odpo-
wiednie uprawnienia, niespraw-
nych urzadzen grzewczych.

Taki wtasny, prywatny przeglad warto

wykona¢ poczatkiem jesieni, najlepiej

we wrzesniu. Uruchommy piec gazowy,
zapal w piecu na wegiel, na pellet i po-
obserwujmy, jak zachowuje sie insta-
lacja. Nie odktadajmy tego probnego
uruchomienia urzadzen na czas, kie-
dy temperatura na dobre spadnie tak
nisko, ze nasze urzgdzenia bedg mu-
sialy pracowac na petnych obrotach.

Moze sie wtedy zdarzy¢, ze przy pierw-

szym uruchomieniu pieca pojawi sie

awaria i bedziemy musieli wezwac pro-
fesjonalny serwis i poczeka¢ z ogrze-
waniem domu nawet kilka dni. To pro-

wadzi¢ bedzie do naszej frustragji i nie-
potrzebnych nerwow. Przede wszyst-
kim bedziemy mieli zimno w domu.
Sprawdzanie systemow grzewczych i
wentylacyjnych to podstawa. Pamie-
tajmy jednak, ze nawet sprawne sys-
temy i urzadzenia moga w trakcie ich
eksploatacji ulec awarii lub uszkodze-
niu. Wydostawac¢ sie z nich mogg wte-
dy rézne substancje. Najgrozniejszg z
nich jest tlenek wegla, ktory nie posia-
da smaku, zapachu, barwy i nie jest
draznigcy. Potrafi jednak w odpowied-
nim stezeniu uspic, a nastepnie w nie-
spetna 30 minut zabi¢ czowieka.
Powstaje w wyniku niepetnego spala-
nia w piecu materiatu palnego i braku
odpowiednigj ilosci tlenu, potrzebnego
do spalania.

Na dziatanie tlenku wegla narazona
jest kazda osoba przebywajgca w po-
mieszczeniu zamknietym.

Do grupy najwiekszego ryzyka naleza:
noworodki i niemowleta, dzieci, kobiety
ciezarne, osoby w podeszlym wieku, z
wadami serca oraz chorobami oskrze-
lowo - ptucnymi i niewydolnoscig ukta-
du oddechowego.

Dlaczego tlenek wegla jest tak grozny
i tak szybko dziata w organizmie czto-
wieka? Dlatego, ze jest dwu-, a nawet
trzykrotnie szybciej przyswajany przez
hemoglobine, zawartg w czerwonych
Krwinkach i transportowany tym sa-
mym do wszystkich uktadow funkcjo-
nowania cztowieka.

Tlenek wegla nie bez powodu nazy-
wany jest ,.cichym zabojca” ponie-
waz osoby narazone na jego dziata-
hie umierajg w ciszy i spokoju, naj-
czesciej podczas snu.

CZAD OSZUKUJE ZMYSLY!

B B Ix

NIE WIDAC!

NIE SLYCHACG!

NIE czuc!
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Objawy zatrucia czadem:

lekkie zatrucie - lekki bol, mdtosci,
wymioty, ogéine zmeczenie i ostabie-
nie.

Srednie zatrucie - nasilajgcy sie bol
glowy, sennos¢, zaburzenia Swiado-
mosci i rownowagi, trudnosci z oddy-
chaniem, oddech przySpieszony, za-
burzenia rytmu serca .

ciezkie zatrucie - drgawki, utrata
przytomnosci.

Ostabienie i znuzenie, ktdre czuje za-
czadzony oraz zaburzenia orientaciji
i zdolnoSci oceny zagrozenia, powo-
dujg, Ze jest on catkowicie bierny (nie
ucieka z miejsca nagromadzenia tru-
cizny), traci przytomnos¢ i - jesli nikt
nie przyjdzie mu z pomocg — umiera.

W przypadku zatrucia nalezy:

e zapewni¢ doplyw Swiezego, po-
wietrza, w skrajnych przypadkach
nalezy wybic szyby w oknie,

¢ wynieS¢ osobe poszkodowang z
budynku,

e wezwac stuzby ratownicze (pogo-
towie ratunkowe i straz),

e jezeli osoba poszkodowana nie
oddycha, ma zatrzymang akcje
serca, nalezy natychmiast zasto-
sowac sztuczne oddychanie (0so-
ba dorosta - 30 ucisnie¢ klatki
piersiowej na 2 wdechy)

e przede wszystkim nie wpada¢ w
panike i zachowac ,zimng krew”.

Bardzo wazne! W zadnym wypad-
ku nie podawaj osobie podtrutej
tlenkiem wegla lekow i plynow, po-
niewaz przywrocenie funkcji moto-
rycznych organizmu w tym przypad-
ku zwigzane jest z ponownym jego
natlenieniem.

Majac na uwadze te wszystkie zagro-
zenia, o ktorych napisaliSmy, urucha-
miamy akcje ,Do 10 listopada zaméw
w gminie czujke czadu, dymu i gazu i
Spij spokojnie”.

Kazdy mieszkaniec gminy bedzie
mogt zakupi¢ za naszym posrednic-

twem czujke dymu, czadu lub gazu.
W zaleznosci od wiasnych potrzeb be-
dzie mozna zamowi¢ wszystkie trzy
czujki lub wybrane przez siebie. Jeste-
Smy Swiadomi tego, ze by¢ moze ktos
posiada juz czujke czadu i chciatby
zakupi€ tylko np. czujke gazu. Bedzie
mozna to zrobi€. Czujki, ktore chce-
my zaproponowac to produkty wio-
dacych, sprawdzonych producentow,
gwarantujgcych niezawodnos¢ i bez-
pieczenstwo uzytkowania.

Gmina z pomocg strazakdw zamon-

tuje rowniez w domu takg czujke nie-

odptatnie wszystkim osobom, ktore z

roznych powodow miatyby z tym trud-

nosci m.in: osoby starsze i niepetno-
sprawne.

Zakup samej czujki jest ptatny. Nie-

mniej jednak warto z tej oferty skorzy-

sta¢, poniewaz gmina wynegocjowata

Z generalnym dystrybutorem tych czu-

jek na Polske bardzo korzystng cene.

* Czujka gazu MTG-3000H - w ra-
mach zakupu przez gmine kosz-
tuje 90 zt brutto (cena rynkowa
to 120 zt brutto).

* Czujka dymu Kidde 2030-DSR
- w ramach zakupu przez gmine
kosztuje 45 zI brutto (cena ryn-
kowa to 55 7t brutto).

* Czujka czadu Kidde 2030-DCR
- w ramach zakupu przez gmine
kosztuje 68 zt brutto (cena ryn-
kowa 95 7t brutto).

Jak widaé¢, warto zdecydowac sie na

zakup wybranej przez siebie czujki za

naszym posSrednictwem.

W tym celu do 10 listopada
bedziemy przyjmowac zapisy
na czujki pod nr tel:

17 242 82 65

W momencie zapisywania sie, nie jest
konieczne wptacanie zaliczek na po-
czet zakupu urzadzen. Mieszkaniec
bedzie regulowat ptatnos¢ w dniu od-
bioru czujki.

Pozostajgc w temacie naszego bez-
pieczenstwa w budynkach w okresie

Zimowym na koniec chcemy przypo-
mnie¢ o terminach przeglagdow okre-
sowych budynkow i instalaciji.

e czyszczenie kominow - dwa razy
W roku: przed rozpoczeciem sezo-
nu grzewczego i na wiosne. Moze-
my je wykonac¢ sami.

* przeglad kominiarski przewo-
dow kominowych i wentylacyj-
nych - raz w roku, wykonuje go
osoba z uprawnieniami.

Jesli tego jeszcze nie zrobiteS zapros

kominiarza. Ponizej numery telefo-

now.
LEZAJSK - 604 774 063
PRZEWORSK - 603 447 900
BRZOZA KROLEWSKA - 726 725 487

* przeglad instalacji gazowej -
raz w roku, wykonuje go osoba z
uprawnieniami.

¢ przeglad instalacji elektrycznej -
raz na piec lat (nie jest to obowigz-
kowy przeglad dla wtascicieli do-
mow jednorodzinnych, niemniej
jednak zalecany).

Dbajmy o nasze budynki i instala-
cje, w ktore sg wyposazone. Spedza-
my przeciez w nich wiekszos¢ nasze-
go zycia. To, 0 czym napisaliSmy stu-
zy¢ ma naszemu bezpieczenstwu i
wszystkim tym, ktorzy przebywajg w
naszych domach i nas odwiedzaja.
Pamietajmy przede wszystkim o
sprawdzaniu i serwisowaniu naszych
systemOw grzewczych, wentylacyj-
nych, kominowych i elektrycznych.
Jest to najlepszy sposob na zachowa-
nie bezpieczenstwa w domu. Czujki
dymu, czadu i gazu sg urzadzeniami
ktére majg nam stuzy¢ pomoca w Sy-
tuacjach nadzwyczajnych. Stanowig
zabezpieczenie wtedy, kiedy ze wzgle-
du na nieprzewidziang sytuacje doj-
dzie do awarii urzgdzenia grzewcze-
go. Nie powinny w zadnym wypadku
zastepowaC nam obowigzkéw zwig-
zanych z serwisowaniem i przeglgda-
mi systemow.
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~Wiara jak Z|arnko gorczycy” XIV Reglonalny Kongres Misyjny za nami

W dniach 15 - 17 wrzeSnia odbyt sie
XIV Regionalny Kongres Misyjny w pa-
rafiach Lezajsk Fara, Grodzisko Dolne
oraz Chatupki Debnianskie. W roku
biezgcym mija 20 rocznica utworze-
nia Stowarzyszenia Misyjno - Chary-
tatywnego MISSIO-MISERICORDIAE
oraz 17 rocznica podjecia Misyjnej
Adopciji Serca, czyli pomocy najuboz-
szym dzieciom z Madagaskaru i Pa-
pui Nowej Gwinei.

Trzydniowe uroczystosci zgromadzi-
ly wielu sympatykdéw misji oraz rodzi-
cow adopcyjnych. Kongres to przede
wszystkim Swieto i dziekczynienie
Panu Bogu za misjonarzy, rodzicow
adopcyjnych i dzieci, ktore dzieki po-
mocy materialnej i modlitwie moga
w przysztoSci zmieniaC swoje zycie
na lepsze. W pierwszym dniu kongre-
Su uczestniczyliSmy wraz z o. Zdzista-
wem Gradem SVD, o. Mirostawem
Pigtkowskim SVD, siostrg Agniesz-
ka Podles SPPS oraz innymi kapta-
nami w uroczystej Eucharystii w lezaj-
skim kosciele farnym. W sobote uro-
czystosci Kongresu Misyjnego odby-
ty sie w parafii Grodzisko Dolne, gdzie
homilie wygtosit 0. Mirostaw Pigtkow-
ski wskazujac jak wielkg taskg w zy-
ciu kazdego cztowieka jest przeba-
czenie. Po Mszy Swietej udalismy
sie do pobliskiego OSrodka Kultury
w Grodzisku Dolnym, w ktorym od-
byta sie projekcja filméw o tematyce
misyjnej. Moglismy postuchac¢ i zoba-
czy6, jak wyglada codzienne zycie mi-
sjonarzy. Warto wspomniec, ze jako

wolontariusz misyjny swoim doswiad-
czeniem podzielit sie takze nasz ko-
lega Kazimierz Stepnik z Lezajska,
ktory pracowat na Madagaskarze. W
trzecim dniu kongresu uroczystosci
rozpoczely sie wspdlng modlitwg roé-
zancowg przed grotg Matki Bozej w
Chatupkach Debnianskich, ktorg pro-
wadzili misjonarze oraz wolontariu-
sze misyjni. Piekny taniec zaprezen-
towaly dzieci z klasy IV SP w Chatup-
kach Debnianskich. Przybyt do nas
réwniez Jego Ekscelencja ks. abp se-
nior Jozef Michalik, ktéry w uroczy-
stej procesji ze Spiewem i przy dzwie-
kach rogu, wprowadzit uczestnikow
kongresu do Swiagtyni oraz przewod-
niczyt uroczystej Mszy Swietej. Gtow-
nym przestaniem homilii wygtoszo-
nej przez misjonarzy i celebransa byt
temat przewodni kongresu ,Wiara,
jak ziarnko gorczycy”. UstyszeliSmy
tez o poczagtkach ewangeglizacji na

Madagaskarze, w Papui Nowej Gwi-
nei i Paragwaju. O swojej pracy na mi-
sjach w Argentynie opowiadata mi-
chalitka s. Jolanta Grzywna, a wolon-
tariuszka Gosia Matla podzielita sie
doswiadczeniem misyjnym z Ukrainy.
Zycie i praca misjonarzy wéréd bardzo
biednych ludzi wymaga, aby niesli oni
wsparcie duchowe, materialne i me-
dyczne. W swoich $wiadectwach mi-
sjonarze podkreslali, jak wielkie dzia-
tanie ma gtoszone przez nich Stowo
Boze. Dziekowali tez za kazdg forme
pomocy. Nasze stowarzyszenie od kil-
ku lat przekazuje recznie robione r6-
zance, pluszaki oraz inne dary, ktore
trafiajg do krajow misyjnych.

Podczas niedzielnej uroczystosci
SwietowaliSmy rowniez 40 - lecie zycia
zakonnego o. Zdzistawa Grada SVD,
zatozyciela naszego stowarzyszenia.
Eucharystie uswietnita pieknym $Spie-
wem Diakonia Muzyczna Wspdinoty
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Odnowy w Duchu Swietym ,Niosgca
Ducha” z tancuta.

Po Mszy Sw. przeszlismy wszyscy do
bocznej kaplicy, gdzie przygotowany
zostat skromny poczestunek tj. aro-
matyczna kawa z Madagaskaru oraz
pyszne drozdzowki, ktére podarowa-
ta nam Gminna Spoétdzielnia ,Samo-
pomoc Chtopska” w Grodzisku Dol-
nym. Atrakcjg dla dzieci byly darmo-
we lody. Mozna byto tez zakupi¢ roz-
ne pamigtki przywiezione z krajow mi-
syjnych oraz ksigzki autorstwa 0. Mi-
rostawa Pigtkowskiego SVD. Uroczy-
stos¢ - dziekczynienie jaka byt XIV Re-
gionalny Kongres Misyjny, mogla sie
odby¢é dzieki zaangazowaniu rodzi-
cow adopcyjnych, wolontariuszy oraz
sympatykow misji.

Szczegbine podziekowania kieruje-
my dla ksiezy proboszczow z parafii
Lezajsk Fara, Grodzisko Dolne oraz
do opiekuna stowarzyszenia ks. Jana
Szczepaniaka, proboszcza parafii
Chatupki Debnianskie.

Stowarzyszenie
Missio Misericordiae
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0. Grad - misjonarz i organizator zycia religijnego na Madagaskarze
,Jak piekne stopy tych, ktorzy
zwiastujg dobrg nowine”

Rz 10, 14-15

\ M
Z matej, grodziskiej wioski dotart az do
potudniowo - wschodnich wybrzezy
Afryki. Optymista z ogromnym poczu-
ciem humoru, cztowiek peten empa-
tii, ciepta i zrozumienia. Wielki fan pit-
ki noznej i mitoSnik muzyki. Mowa o o.
Zdzistawie Gradzie, misjonarzu, kto-
ry poSwiecit swoje zycie Bogu i drugie-
mu cztowiekowi. Tego lata byt wsrod
nas w Grodzisku Dolnym. Wielki am-
basador misji, wspétzatozyciel Stowa-
rzyszenia Misyjno - Charytatywnego
MISSIO-MISERICORDIAE, wspdtorga-
nizator kolejnych edycji Regionalne-
g0 Kongresu Misyjnego, nasz rodak i
brat w wierze.

PrzeprowadziliSmy z nim wywiad,
w ktérym dzieli sie z mieszkancami
swoim zyciem, postugg misyjna, daje
Swiadectwo wiary i oddania Bogu.
Zapraszamy do lektury.

Po pieciu latach nieobecnosci po-
wrocit Ojciec w rodzinne strony, do
ukochanego Grodziska. Cieszymy
sie bardzo z tego powodu. JesteSmy
ciekawi, co zmienito sie w Ojca pra-
cy misyjnej od tego czasu?

Tak, to najdtuzszy okres mojej nie-
obecnosci tutaj. CzeSciowo spowo-
dowany pandemig koronawiarusa,
ale nie ukrywam réwniez, ze jestem
dos¢ mocno zajety. Wiele sie zmienito
od mojej ostatniej wizyty w Grodzisku,
poniewaz miatem dwie nowe misje.
2,5 roku spedzitem w Antsirabe, gdzie

warunki pogodowe byty dos¢ ciez-
kie, a temperatura spadata nawet
do zera. Tam zorganizowatem misje i
przygotowatem zaplecze materialne.
Nastepnie udatem sie na potnoc - re-
gion Mandritsara, na tereny bardzo
trudne i odizolowane. Tu konczy sie
droga, ktérg mozna przejecha¢ samo-
chodem. Jezeli chcemy uda¢ sie da-
lej, to jedynie pieszo lub motorem. W
tym rejonie mieszka zaledwie 3 pro-
cent chrzeScijan, wiec misja trudna
i wymagajgca. Wielkim problemem
jest rowniez klimat. Jest sucho, wietrz-
nie i mato deszczu (w tym roku deszcz
spadt zaledwie 4 albo 5 razy). To wiel-
ka tragedia dla ludzi tam mieszkajg-
cych, poniewaz brak deszczu unie-
mozliwia sadzenie ryzu, a rzeki i stud-
nie wysychajg. W tych rejonach nie
ma lasow, dookota gory i gote, wypa-
lone szczyty. Obecnie przezywamy
tam - jak to sam nazywam - ,szalen-
stwo Madagaskaru”, tzn., ze ludzie na
potege wypalajg stepy i nikt nie jest w
stanie nad tym zapanowac. To obraz
straszliwy i rozrywajgcy serce. Prowa-
dzone sg rézne akcje typu ,sadzimy
drzewa”, ale na tym sie konczy. Nie
ma kolejnego etapu, aby o te drzewa
zadbac, aby je podlewac i chronic.
My, jako werbisci misjonarze w ca-
tej ewangelizacji znajdujemy réwniez
miejsce na ochrone natury, ktéra pro-
wadzi do harmonii zycia spotecznego
i pokoju.

Misjonarzy werbistow wyrazajg cztery
postulaty:

1. Animacja misyjna
2. Apostolat Pisma Swietego
3. Komunikacja Spoteczna
4. Dziatalno$¢ na rzecz pokoju i
sprawiedliwosci.
Obecnie jesteSmy w trakcie sadzenia
lasu, budujemy ogromng sale para-
fialng z pietrem. Nie ma jeszcze okien
i drzwi, ale juz regularnie sie tam mo-
dlimy, a po zakonczeniu tej inwesty-
cji chcemy wybudowacé kosciot. Obok
sali zbudowaliSmy grote Matki Stowa,
z ktorej jestem bardzo dumny, ponie-
waz to pierwsza taka grota na Swiecie
w takim stylu i o takiej nazwie.
Moze wroémy teraz do poczatku
Ojca historii. Od jak dawna pracuje
Ojciec na misjach?
0d 31 lat. 4 wrzeSnia 1992 roku przy-
bytem na Madagaskar. Wczesniej
przez rok mieszkatem we Frangji
uczgc sie jezyka francuskiego.
Dlaczego misje? Sg inne mozliwosci
spelniania sie duszpastersko?
Przytocze tu stowa Jezusa: ,Nie wy-
Scie Mnie wybrali, ale Ja was wybra-
tem...”. taska Boza bazuje na natu-
rze, Pan Jezus nie powotuje kogos,
kto nie ma naturalnych predyspozy-
cji do tej pracy, poniewaz nie kazdy
sie do niej nadaje. Wstepujac do wer-
bistow wiedziatem, ze w kazdej chwi-
li musze by¢ gotowy porzuci¢ dom, ro-
dzine i wyjechac.
W moim wypadku bylo to przeczu-
cie. W ostatnim momencie poddatem
sie tasce Bozej. Jako syn policjanta
chciatem zostac zotnierzem (Smiech).
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W dzien Bozego Narodzenia, kiedy
Stowo stato sie Ciatem, zdecydowa-
tem sie wstgpi¢ do Zgromadzenia Sto-
wa Bozego.

Jakie cechy wg Ojca powinien posia-
dac dobry misjonarz?

Odwaga - nie tylko ta cywilna, ale od-
waga bazujgca na tasce Ducha Swie-
tego, dzieki ktorej misjonarz jest goto-
wy p0jS¢ do miejsc nieznanych, dosto-
sowac sie czesto do bardzo trudnych
warunkow, narazaé na niebezpieczne
sytuacje i choroby.

Bardzo wazna jest réwniez dyspozy-
cyjnos¢ oraz umigjetnos¢ nauki no-
wych jezykow. Jezyk jest podstawa,
aby komunikowac sie z ludzmi i docie-
ra¢ do nich. Malgasze bardzo sie cie-
szq, kiedy biaty cztowiek ,waza” mowi
ich jezykiem. Czujg sie wtedy wazni i
dowartoSciowani.

Poza tym kwesta misji jest kwestig
wiary. Trzeba miec¢ przekonanie, ze ta
postuga ma sens, Ze to nie jest wizy-
ta towarzyska. Jest tylko jedna praw-
da. Ja wierze mocno i bazuje na tym,
ze tylko Jezus jest drogg, prawda i zy-
ciem, dlatego zostawitem wszyst-
ko dla Niego i dla tej sprawy. Tam na
miejscu, przekonatem sie, ze wiara w
Jezusa Chrystusa tu na ziemi uszcze-
Sliwia, uzdrawia, otwiera i zapewnia
nasze ludzkie spetnienie.

Ojca motto zyciowe?

Wiara i dobroé. Tymi metodami sie po-
stuguje i wedtug mnie one sg najbar-
dziej skuteczne. Trzeba lubi¢ ludzi ta-
kimi, jakimi sg. Nie ma lepszych i gor-
szych, wszyscy jestesmy rowni.
Czego uczy wyjazd na misje?

Dla mnie misje staty sie poglebie-
niem wiary. Misje pozwolity mi odkry¢
jak nasza wiara jest piekna, skutecz-
na, prawdziwa i realna. Lata modlitwy
nad ludzmi nieochrzczonymi, poranio-
nymi czarami pokazaty mi, jak Duch
Swiety ich oczyszcza, tak prawdziwie
oczyszcza. Proste znaki wiary, ktore
nam w Polsce spowszechniaty, tam
majg wielkga moc, przekazujg moc
Ducha Swietego. Znak krzyza $wie-
tego potrafi w naszym zyciu dziata¢

cuda, znak krzyza uczyniony z wiara.
Ci ludzie potrzebujg takich znakow,
potrzebujg r6zanca, medalika i krzy-
zyka, dlatego ja tymi znakami chetnie
ewangelizuje i zabieram je z Polski w
te odlegte regiony Madagaskaru.

Jak wyglada typowy dzien Ojca na
misji?

Inaczej wyglada ten dzien, kiedy je-
stem w stacji, w centrum, a inaczej,
kiedy udaje sie do buszu. W buszu
najpierw rozmawiam z ludzmi, pozna-
je ich i stucham. Dla nich bardzo waz-
ne jest, kiedy Spie w ich domu, jem ich
positki. Po wspodinej modlitwie, rozma-
wiamy, zartujemy. Nie tylko kazanie
jest ewangelizacjg. Wazne jest prze-
bywanie razem pod ich dachem.

Po przywitaniu, rozmowie i wspolnym
positku odprawiam liturgie, ktora za-
lezy od tego, czy we wspdlnocie sa lu-
dzie ochrzczeni czy nie. Oni potrafig
przejs¢ kilkadziesigt kilometrow, by
wzigé udziat we Mszy Swietej.

Moje odwiedziny u nich to rowniez ob-
serwacja. Staram sie patrze¢ i pod-
powiadaé, co mogg zrobi¢, aby zyto
im sie Izej i lepiej. Zachecam ich do
usprawniania swojego zycia, utrzymy-
wania porzadku i czystosci.

Bedac w stacji dzienh zaczynam od
modlitwy we wspdinocie. P6zniej nad-
zoruje prace budowlane sali parafial-
nej oraz wiezy cisnien. Dzieki polskim
dobrodziejom wybudowatem dwie
studnie giebinowe. Zajmuije sie nie tyl-
ko parafig, ale stworzytem takze plan-
tacje na ktorej, gdy bede miat wode,
chce sadzi¢ drzewa i uprawy, ktore
pozwolg nam zaspokoi¢ podstawowe

Tak wiec, do potudnia siadam na mo-
tor i robie objazd parafii i pdl, na kto-
rych pracujg ludzie, do tego sadze
rowniez las.

Po potudniu przyjmuje ludzi z buszu,
ktorzy przychodzg porozmawiaé, pro-
si¢ o modlitwe lub o pomoc.

Moja misja jest wdzieczna. Widze
owoce swojej pracy, co dla misjona-
rza jest najwazniejsze.

Staram sie ewangelizowaé¢ kultu-
re malgaska. Zatozytem Duszpaster-
stwo Krélow Szczepowych. Na wy-
brzezu tradycje starych wierzen sg
bardzo mocne, szczegblnie skiada-
nie ofiary z wota. WspdInoty te majg
funkcje krola, wodza, ktéry mimo
wladzy panstwowej ma bardzo duzo
do powiedzenia i trzeba sie z nim Ii-
czyé. W tych wspdinotach chrzesci-
janstwo jest szczgtkowe. Kult przod-
kow jest mocno zakorzeniony i stano-
wi podstawowag przeszkode w przyje-
ciu Ewangelii. To bardzo trudne i ryzy-
kowne przekonac ich do nowego spo-
sobu zycia. Przyjecie ofiary Chrystu-
sa otwiera im drzwi do sakramentow
Swietych. Na przestrzeni lat udato mi
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sie przekona¢ 200 krélow szczepo-
wych. Wymyslitem tzw. ,rytm btogo-
stawienstwa kréla”, podczas ktorego
kr6l plemienia w czasie Mszy Swie—
tej sktada publiczne przyrzeczenie,
ze nie bedzie skladat wiecej ofiary z
wota, tylko przyjmuje ofiare Chrystu-
sa. Jestem z tego bardzo dumny, po-
niewaz robie to, jako jedyny misjonarz
na Madagaskarze. Nawet ksieza mal-
gascy sie tego nie podejmuja.

Jak to wyglada po przylocie? Od razu
trafia sie na parafie?

Przygotowanie misjonarza zaczyna
sie juz od poczagtku, gdy wstepuje do
formacji. Wzrasta i przesigka atmos-
ferg misji. Przed Swieceniami okresla-
my sie, do jakich krajow chcemy wy-
jechac, a generat patrzac na potrzeby
zgromadzenia na Swiecie, posyta nas
do konkretnego regionu. Kiedy juz
wiemy, gdzie mamy sie udaé, musi-
my nauczyC sie jezyka. Po przyjezdzie
do miejsca, w ktérym bedziemy pra-
cowac przez kilka tygodni obserwuje-
my ludzi, poznajemy kulture doucza-
my sie jezyka. Zadnej misji nie zaczy-
namy sami. Zawsze czeka wspolno-
ta, z ktérg wspotpracujemy i ktdra nas
prowadzi.

Co Ojca zaskoczylo na poczatku pra-
cy misyjnej?

Najbardziej zaskoczyta mnie ogrom-
na bieda i bréd. Ale im dalej zagte-
biatem sie w busz, bardziej poruszata
mnie nie bieda materialna, a ducho-
wa, ktdra tam panowata i brak znajo-
mosci Jezusa.

Ulubiony malgaski przysmak?
Uwielbiam owoce. W pierwszych la-
tach pobytu na Madagaskarze zaja-
datem sie ananasami. Teraz, w moim
jadtospisie krolujg mango, banany i
papaje. Na co dzien, na naszym stole
nie moze zabrakna¢ cebuli, czosnku,
kurkumy i pomidoréw. Jadamy bardzo
duzo malgaskiego ryzu.

Z pewnoscig s chwile, gdy jest
ciezko, nawet bardzo ciezko. Byt
moment, ze miat Ojciec dos¢?

Byly chwile trudne i kryzysowe. Chyba
kazdy ma taki moment zwatpienia. Ja

~ J?;“‘,El:._ g

tez miatem, ale udato sie to przezwy-
ciezyC.

Jest Ojciec wspolzatozycielem i
czlonkiem Stowarzyszenia Misyjno -
Charytatywnego ,,Missio Misericor-
diae”, ktore powstato 20 lat temu.
Prowadzicie wiele akcji. Niektore z
nich - jednorazowe zbiorki - maja za
zadanie zaspokoi¢ biezace, nagle
potrzeby, na ktore napotykaja mi-
sjonarze podczas swojej pracy. Inne
- to dzieta wieloletnie i diugotrwate,
obejmujgce swoim zasiegiem tysig-
ce istnien! Takim dzielem jest Misyj-
na Adopcja Serca. Opowie nam Oj-
ciec o niej cos wiecej?

Chcemy da¢ dzieciom szanse na wy-
ksztatcenie. Szczegblnie tym z bied-
nych i wielodzietnych rodzin, gdzie ro-
dzice nie mogg zapewni¢ im lepsze-
go startu. Na dzien dzisiejszy mamy
ponad 2,5 tysigca podopiecznych, a
w ostatnim czasie przyjeliSmy ponad
300 nowych dzieci. To wielka zastuga
przyjaciot z Grodziska, Chatupek i Le-
zajska, ze to dzieto trwa juz prawie 20
lat. Ofiarujg swoj czas i Srodki i za to
im dziekuje.

Na czym polega Misyjna Adopcja Ser-
ca? Za posrednictwem strony inter-
netowej lub kontaktu telefonicznego
wybieramy dziecko, ktoremu chcemy
pomaoc. Trwamy przy nim minimum
rok czasu, towarzyszymy mu nie tyl-
ko materialnie, (co miesigc wptaca-
my minimum 40 zi), ale réwniez du-
chowo, poniewaz potrzebuje ono na-
szej modlitwy.

Wptacane kwoty nie trafiajg bezpo-
Srednio do dziecka. Przeznaczane sg
na jego potrzeby, zakup przyboréw
szkolnych, lekow gdy zachoruje, z tych
pieniedzy optacani sg nauczyciele w
szkofach.

Na swojej nowej misji uzywam adop-
cji szkolnej, jako narzedzia ewangeli-
zacji. PrzyjeliSmy okoto 100 nieochrz-
czonych dzieci, obiecatem, ze pomo-
zemy im w szkole. W ten sposob za-
checone naszg pracg przyblizajg sie
do kosciota, nie tylko dzieci, ale réw-
niez rodzice.

Bardzo zachecam do tego rodzaju po-
mocy. Stowarzyszenie otrzymato Me-
dal Zastug od Episkopatu za te dzia-
talnosS¢. To wspaniate i bardzo budu-
jace, to chluba dla ziemi grodziskiej i
lezajskiej.

Dziekuje w tym miejscu Urzedowi
Gminy i OSrodkowi Kultury w Grodzi-
sku Dolnym, poniewaz zawsze moze-
my liczy¢ na wasza pomoc i wiele razy
wsparliscie nas w roznych akcjach.
Jak mozna Ojca wspomoc w pracy
misyjnej?

Konto stowarzyszenia jest posredni-
kiem miedzy mnag, a darczyncami.

Na to konto mozna wptacaé¢ dobro-
wolne kwoty z dopiskiem np.:

Ojciec Grad Misje,

Ojciec Grad Kosciot

Ojciec Grad Kubek ryzu.

Dziekujemy Ojcu za rozmowe i zyczy-
my powodzenia w dalszej postudze
misyjnej.

Konto stowarzyszenia: Bank Spotdzielczy w Lezajsku o. Grodzisko Dolne
Nr rachunku: 94 9187 1024 2003 2000 0143 0001

Kod SWIFT: POLUPLPR
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0 znaczeniu Swieta Wszystkich Swietych w naszym zyciu

Swieto Wszystkich Swietych nie jest -
wbrew powszechnej opinii - Swietem
zmartych. W zyciu codziennym, czesto
w przekazach medialnych funkcjonu-
je btedne okreSlenie tego Swieta. My
jako katolicy gubimy sie w prawidfo-
wym okreslaniu tych Swiat. By¢ moze
jest to spowodowane tym, ze poSwie-
camy w tym czasie bardzo duzo uwa-
gi grobom naszych bliskich zmartych.
Zajmujemy sie zewnetrzng oprawg
tych Swiat i by¢é moze gubimy po dro-
dze sens i ich znaczenie. Samo dba-
nie o groby stanowi pozytywny wyraz i
Swiadectwo naszej pamieci o bliskich
zmartych. To wyraz szacunku i podzie-
kowania za ich zycie, ktore niejedno-
Krotnie uksztattowato nas takimi, jaki-
mi jesteSmy obecnie.

Pomimo tego nie powinniSmy jednak
gubi¢ sensu i przestania jakie, to Swie-
to niesie. Dzien Wszystkich Swietych
(1 listopada) przypomina nam praw-
de o powotaniu do Swietosci kazde-
g0 z nas. Ten dzien odnosi sie przede
wszystkim do nas. Ma pokaza¢ nam,
ze SwietoS¢ to nie abstrakcja lub cel
nie do osiagniecia. Poprzez wspo-
mnienie Swietych w niebie, naszych
patrondw, poznajemy, ze osiggali oni
ten cel w zwyczajnym zyciu, takim jak
nasze. Mozna wykonywa¢ codzienne
prace z oddaniem Bogu, w ciszy, w
czterech Scianach i realizowac sie na
drodze do Swietosci. Kazdy z nas, nie-
zaleznie od konkretnej drogi zycia ja-
kim jest kaptanstwo, matzenstwo czy
stan wolny, jest powotany do Swieto-
Sci. Nie mozemy jej jednak osiggngé
wlasnymi sitami. Konieczna jest po-
moc taski Bozej, czyli daru Boga. Bog
powotuje do Swietosci kazdego z nas
i pomaga swoja taskg w wytrwaniu na
tej drodze.

Ten dzienh to réwniez uroczystosé
wspomnienia naszych Swietych patro-
now i oredownikéw u Boga za nami.
Przygotowujac sie do tych Swiat we-
wnetrznie i duchowo powinniSmy
rowniez wspomnie¢ o0 naszych pa-
tronach. W swoim zabieganiu i zaje-

ciu codziennymi sprawami pomijamy
ich znaczenie. Warto jednak przypo-
mnie¢ sobie ich obecnoS¢ w naszym
zyciu. Moze okazac sie, ze w te Swieta
pierwszy raz w zyciu zwrécimy na nich
uwage. Zachecamy do tego aby po-
zna¢ swojego patrona, Swietego. Je-
zeli takiego patrona nie mamy, nigdy
sie do niego nie modliliSmy i nie prosi-
liSmy 0 pomoc, to jest to réwniez bar-
dzo dobry dzien, aby zastanowi¢ sie
i obra¢ sobie patrona dla siebie lub
swojej rodziny. Warto rowniez poznac
patrona parafii, ktorej jesteSmy czton-
kiem. Jezeli tego nie wiemy zapytajmy
ksiezy postugujacych w naszej parafii,
a oni udzielg nam odpowiedzi.

Dzierr Wszystkich Swietych to dziefi
radosny i takim powinniSmy go odbie-
rac. Zyjac tu na ziemi wielbimy Boga
za dar Swietych, sktadamy dziekczy-
nienie za ich obecnos¢ wsrod nas i
wskazywanie drogj, jakg nalezy kro-
czy€, aby réwniez osiggngc taske zy-
Ccia wiecznego.

Dniem, w ktérym wspominamy
wszystkich wiernych zmartych jest do-
piero 2 listopada. Jest to dzien modli-
twy za tych, ktorzy w czySécu przygoto-
wuja sie do chwaty nieba. Wspomina-
my tego dnia naszych dziadkow, rodzi-
cow, sgsiadow i znajomych. Ofiaruje-

my za nich swojg modlitwe i serdecz-
ne wspomnienie, dobrze myslgc o ich
Zyciu tu na ziemi i trudach jakie pono-
sili. Wspominajgc zmartych pamietaj-
my, ze oni rowniez, pokutujgc w czySé-
Cu upraszajg dla nas faski w naszym
codziennym zyciu. Nie zapominaj-
my o tym, ze dusze czySccowe majg
rowniez ogromng moc W pomaganiu
nam. My ofiarujgc za nich modlitwe,
tylko w ten sposdb mozemy uprosic
dla nich u Boga taske zbawienia. To
najwiekszy dar i prezent jaki mozemy
uczyni¢ naszym zmartym. W niczym
nie pomoze im iloS¢ i wielkoS¢ zniczy
na grobie, czy wymysine kompozycje
kwiatowe. Te elementy to tylko i wy-
tacznie sfera naszego ziemskiego od-
bioru i estetyki miejsca, w ktorym zto-
zyliSmy ciata naszych bliskich. Ich du-
sza jest juz poza tg sferg. Dusza ktora
pragnie i taknie autentycznej naszej
modlitwy - nie zapominajmy o niej, bo
jest to najwiekszy dar, jaki mozemy
ofiarowaé naszym bliskim zmartym.
Radosé, skupienie i modlitwa, pa-
miec i ofiara to stowa ktére wyraza-
ja ten czas. Dokonuje sie przez te po-
stawy wymiana dobr duchowych po-
miedzy nami, Swietymi i zmartymi. To
jest to, co nazywamy ,Swietych obco-
wanie”.
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JESTEM

CHRZESCIJANINEM-
NIE OBCHODZE

HALLOWEEN

Na to pytanie warto odpowiedzie¢
witasnie teraz, kiedy znajdujemy sie
w okresie $wigt Wszystkich Swietych
i Zaduszek. ChrzeScijanie niestety
coraz czesciej obchodzg Halloween,
kt6re ani nie jest Swietem, ani tez nie
da sie pogodzi¢ z wiarg w Chrystusa.
W naszym kraju jest nowym zwycza-
jem, ktory coraz bardziej zakorzenia
sie w kulturze. Duzg role odgrywajg
tutaj media, ktore promujg ten zwy-
czaj i hotdujg praktykom mu towa-
rzyszgcym. Halloween probuje, gtow-
nie mtodemu pokoleniu, wywroci¢ w
glowie sens uroczystosci Wszystkich
Swietych i Dnia Zadusznego na wzér
cukierkowatego Sw. Mikotaja i wa-
lentynek - zwyczajow wywodzacych
sie z amerykanskiej popkultury. O ile
amerykanski Sw. Mikotaj i walentyn-
Ki wyparty juz skutecznie znaczenie
postaci Swietych Mikotaja z Miry, kto-
ry wstawit sie cudami oraz pomocg
biednym i potrzebujgcym i sw. Wa-
lentego, oredownika podczas ciez-
kich chordb, szczegblnie psychicz-
nych i epilepsji, to warto podjg¢ sta-
rania o to, aby moéc kiedyS powie-
dzie¢, ze my chrzescijanie nie obcho-
dzimy Halloween.

Halloween to celtyckie, poganskie
obrzedy, ktére polegaty na kontak-
towaniu sie z zaswiatami po to, aby
odkry¢ przysztos¢, nabra¢ mocy i za-
spokoiC potrzeby zmartych. Tradycja
ta zostata przejeta z kultow magicz-
nych, a korzenie siegajg poganskich
obchoddéw Swieta duchow i celtyc-
kiego boga Smierci. Sama atmosfe-

ra Halloween blizsza jest wyobraze-
niom piekta, niz nieba. Zwyczaj ten
mozna poréwnac z obchodzonymi w
naszej czesci Europy, w czasach Sre-
dniowiecza dziadami, ktore opisywat
chociazby Adam Mickiewicz. Dzia-
dy zostaty wyrugowane kilka wie-
kow temu przez kosciot katolicki. W
miejsce tych obrzgdkow, majgcych
na celu kontakt z duchami udato sie
wprowadzi¢ kult zmartych, polegaja-
cy ha czczeniu ich pamieci i modli-
twie za nich. Dzieki temu od Xl wie-
ku w koSciele katolickim obchodzi
sie Dzien Zaduszny.

Halloween, ktére wiaze sie z obrze-
dem wywotywania duchéw i kon-
taktowaniu ze zmartymi nabrato w
popkulturze kolorytu i komercyjne-
go charakteru, niewinnoSci i dzie-
ciecej zabawy. Dochodzi nawet do
tego, ze z ust katolikbw padajg py-
tania: Co ztego jest w tym, ze dzieci
przebierajg sie za czarownice i dia-
bliki, albo dlaczego dzieciom zaka-
zujemy dobrej zabawy, ktéra pole-
ga tylko na chodzeniu po domach i
zbieraniu cukierkow? Przeciez nie
ma w tym nic ztego. Problem polega
na tym, ze cata symbolika i atmosfe-
ra Halloween otwiera cztowieka na
inng rzeczywisto$¢, przeciwng wie-
rze w Boga. Jest to o tyle smutne, po-
niewaz wchodzg w nig nasze dzieci,
nieSwiadome zagrozen, jakie na nie
czyhaja. Taka oto dynia, z zapalong
W niej Swiecg symbolizuje dusze bta-
kajace sie po Swiecie i dusze pote-
pione. Tance przy ognisku ze Swie-
cami majg za zadanie skontaktowac
cztowieka z duchami. Wr6zby majg z
kolei na celu zajrze¢ w zaSwiaty, by
poznaé przysztos¢. Zgodnie z wiarg
chrzesScijanskg wszelkie te obrzedy
sg popetnianym grzechem Smiertel-
nym przeciwko Panu Bogu. Cztowiek
prébuje wciela¢ sie w Jego role i od-
krywacC przysztosc, ktora Bog dla nie-
g0 zaplanowat. Otwieranie sie na du-
chy i zabawa z diabtem w chowane-
g0 na takich zasadach, na jakich on

Czy Halloween da sie pogodzi¢ z wiara chrzescijanska?

pozwala sie znalez¢, jest niczym in-
nym, jak zaproszeniem dusz potepio-
nych i demondw do swojego zycia i
rodziny. Wszyscy egzorcysci zwraca-
ja uwage, ze problemy opetan i scho-
rzen psychicznych na tle demonicz-
nym zaczynaja sie niemal zawsze od
niewinnych praktyk. Jedng z nich jest
Halloween.

Najgorsze jest to, ze sukces Hallowe-
en zwigzany jest z korzySciami bar-
dzo wielu os6b. Wytworcy zabawek i
gadzetow notuja w tym okresie bar-
dzo duze zyski, sprzedajac upiorne
stroje, zabawki i organizujgc impre-
zy w atmosferze horroru. Nauczycie-
le amerykanscy przyznajg, ze przy-
gotowania do Halloween sg obecnie
wieksze, niz do jakiegokolwiek inne-
go Swieta, w tym Bozego Narodzenia
i Wielkanocy.

My katolicy wychowani w Kulturze i
tradycji chrzescijanskiej powinnismy
sie stanowczo przeciwstawiaC tym
praktykom i kulturze, ktéra probuje
zawtadna¢ umystami naszych dzieci.
Warto na koniec zwrdci¢ réwniez
uwage na stowa papieza Franciszka,
ktory jest przerazony rosngcg licz-
ba opetan wsrdd dzieci, ktore weze-
Sniej bawity sie w Halloween. Na ca-
tym Swiecie do egzorcystow zglasza-
ja sie rodzice z prosbg o interwencje.
Ksigdz Aldo Buonaiuto, egzorcysta,
uwaza ze Halloween stanowi przed-
sionek do otwarcia sie na dziatanie
szatana. Rowniez w tym tonie wy-
powiadat sie papiez Benedykt XVI,
stwierdzajgc, ze jest to Swieto anty-
chrzeScijanskie i niebezpieczne, pro-
mujgce kulture Smierci i atakujace
Swiete i duchowe wartosci chrzesci-
jan.

Podsumowujgc, Halloween nie ma
nic wspodlnego z duchem chrzeSci-
janstwa. Jest obce naszej wierze i
kulturze. Trwajac w Chrystusie po-
winniSmy wzbrania¢ sie przed prak-
tykowaniem zwyczajoéw poganskich i
laickich.

Gazeta z Grodziska i okolic 09-10/2023

11




Aktualnosci

i'l "

Smieré przychodzi cicho. Niezapo-
wiedziana, nieproszona. Nigdy nie
ma na nig odpowiedniej chwili, jest
zawsze gosciem nie na czas...

Kazda naturalna granica Zzycia i
Smierci powinna by¢ bliska nam
wszystkim, ale jej przekroczenie
jest zawsze zbyt szybkie. Rowniez ta
Smier¢ jest dla nas wielkim zasko-
czeniem. Wszyscy z glebokim zalem,
smutkiem i bélem serca przyjeliSmy
wiadomos¢ o nagtym odejsciu na
wieczng stuzbe naszego druha An-
drzeja —wiceprezesa OSP Grodzisko
Dolne MIASTO.

Ostatnie pozegnanie dh Andrzeja Palysa

Swojg stuzbe w szeregach OSP roz-
poczat w 1993 r. Doceniany przez
bra¢ strazackg za swoje zaangazo-
wanie i fachowoS¢ w stuzbie spo-
tecznej petnit funkcje naczelnika, wi-
ceprezesa, Komendanta Gminne-
go. Problem strazy nie byt mu nigdy
obcy, a tym bardziej obojetny.

Prace zawodowa roéwniez posSwiecit
pomocy innym, Bogu na chwate - |u-
dziom na pozytek.

W 1993 r. wstagpit w szeregi Panstwo-
wej Strazy Pozarnej, gdzie przepraco-
wat 18 lat, przechodzgc w 2011 roku
na zastuzong emeryture.

W dziataniach ratowniczych wyr6z-
niat sie ofiarnoScig i zaangazowa-
niem w realizacje zadan bojowych.
Przyczyniat sie do ratowania zagrozo-
nego zdrowia i zycia ludzi oraz mie-
nia o duzych wartosciach. Odktada-
jac na drugi plan rodzine i obowigzki
domowe, narazajgc wtasne zdrowie
aktywnie uczestniczyt w réznych ak-
cjach pomagajac innym.

Duzo czasu i energiji poSwiecit jedno-
stce na realizacje zadan dotyczacych

L)

poprawy bazy lokalowej na przecho-
wywanie sprzetu i warunkow stuzby.
Uczestniczyt w modernizacji strazni-
cy. Zabiegat o pozyskanie nowocze-
snego sprzetu, motywowat brac stra-
Zackg do podwyzszenia swoich kwa-
lifikacji. Dbat 0 dobry wizerunek na-
szej jednostki.
Zapamietamy go jako cziowieka
uSmiechnietego, pogodnego i wrazli-
wego, chetnego do udzielania pomo-
cy potrzebujgcym.
Nasze codzienne kontakty powodo-
waty, ze byt naszym starszym kolega
i przyjacielem, ktéry umiejetnie prze-
kazywat swojg wiedze i doSwiadcze-
nie. Za swoje niekwestowane zastu-
gi byt wielokrotnie odznaczany i wy-
rozniany - Ztoty Medal Za Zastugi dla
Pozarnictwa, Brazowy Krzyz Zastugi.
Wielu z tych ktérym pomagat odeszio
do wiecznosci - teraz on dotgczyt do
nich.

Spoczywaj w pokoju.

Czesé Twojej Pamieci.

dh Stawomir Zak

Jednostka OSP Grodzisko Gorne z promesa ha no

¢ ',.i".".'.-"
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12 pazdziernika to szczegblny dzien
dla jednostki Ochotniczej Strazy Po-
zarnej z Grodziska Gornego. Tego
dnia Pan Minister Marcin Warchot
przekazat na rece Prezesa tej jed-
nostki druha Jana Kosiora dofinan-
sowanie w kwocie 300 tysiecy zto-
tych na zakup nowego lekkiego sa-

mochodu strazackiego. Zastgpi on
wystuzonego Volkswagena Trans-
portera T4. JesteSmy przekonani, ze
nowy samochod postuzy strazakom
przez wiele kolejnych lat, a miesz-
kancom zapewni bezpieczenstwo.

Zgodnie z umowg termin na zakup
pojazdu jest do 30 czerwca 2024

wy samochod

roku. Jednostka juz dokonuje ro-
zeznania dostepnych na rynku po-
jazdow. Z informacji przekazanych
przez prezesa, jednostka chciataby
zakupi€ pojazd z napedem na czte-
ry kota i wyposazony w system piany
do gaszenia paneli fotowoltaicznych.
Bytby to pierwszy tego typu pojazd na
terenie naszej gminy, przystosowany
do udziatu w tego typu akcjach.
Dodatkowo klub sportowy LKS Gro-
dziszczanka otrzymat wsparcie na
swojg dziatalnos¢ w kwocie 10 tysie-
cy ztotych od Laséw Panstwowych.

Dziekujemy Panu Marcinowi War-
chotowi, Sekretarzowi Stanu w Mi-
nisterstwie Sprawiedliwosci oraz Dy-
rekcji Lasow Panstwowych za przy-
znane Srodki finansowe i wsparcie.
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PRZEBUDOWA ODCINKA
GLOWNEJ DROGI
POWIATOWEJ ZAKONCZONA

W dniu 18 wrzesnia oficjalnie zostat
otwarty odcinek drogi powiatowej nr
1259R od Ronda w Grodzisku Gor-
nym do Orendy w Grodzisku Dolnym.
W uroczystym otwarciu udziat wzieli
m.in: Starosta Lezajski p. Marek Sliz
Z Wicestarostg p. Lucjanem Czencz-
kiem i cztonkiem Zarzadu Powiatu Le-
zajskiego p. Krzysztofem Trebaczem.
Gmine Grodzisko Dolne reprezento-
wat Wéjt Gminy p. Jacek Chmura wraz
ze swoim Zastepcy p. Mariuszem Ja-
sicem. Rade Powiatu Lezajskiego re-
prezentowali p. Adam Wylaz - Prze-
wodniczacy oraz radni p. Franciszek
Krajewski, p. Jozef Majkut i p. Roman
Matuszek. W tym waznym wydarzeniu
udziat wziagt rowniez Nadlesniczy Nad-
leSnictwa Lezajsk p. Tomasz Cebula.
Przebudowa tego odcinka drogi po-
wiatowej rozpoczeta sie we wrze-
Sniu ubiegtego roku i kosztowata tgcz-
nie 17 278 823,13 zt. Jej przebudo-
wa byta mozliwa dzieki srodkom fi-
nansowym pochodzacym z Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drog w kwo-
cie 7 326 294,00 z, z Powiatu Le-
Zajskiego w kwocie 3 876 264,57
zt i Gminy Grodzisko Dolne w kwo-
cie 3 876 264,57 zt. W ostatnim cza-
sie te inwestycje dofinansowata row-
niez Generalna Dyrekcja Lasow
Panstwowych kwotg 2 200 000 z.
Wszystkim osobom, ktore przyczyni-
ly sie do tego, aby pozyskac¢ Srodki fi-
nansowe na te inwestycje bardzo ser-
decznie dziekujemy. Wsrod nich sa: p.
Jerzy Paul Poset na Sejm RP, p. Mar-
cin Warchot Sekretarz Stanu w Mini-
sterstwie Sprawiedliwosci, Dyrekcja
Laséw Panstwowych oraz Starostwo
Powiatowe w Lezajsku

Wykonawcg robét drogowych byta fir-
ma PBI Infrastruktura S.A.
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CHODNIK | DROGA
W GRODZISKU NOWYM JUZ GOTOWA

Dobiegly konca prace drogowe na drodze powiatowej nr
1273R w Grodzisku Nowym w kierunku Chodaczowa.

Roboty polegaty na poszerzeniu jezdni, wykonaniu no-
wej kanalizacji deszczowej, wyprofilowaniu rowéw przy-
droznych, budowie chodnika dla pieszych na odcinku
1,8 km oraz wyniesionego przejscia dla pieszych. Na ca-
tej szerokoSci remontowanego odcinka potozona zosta-
ta nowa warstwa nawierzchni. Do wykonania zostato pio-
nowe oznakowanie przejsScia dla pieszych i zamontowa-
nie dodatkowych balustrad. Remont tej drogi w znaczny
sposob poprawi stan bezpieczenstwa jej uzytkownikow na

tym terenie. Szczegblnie waznym byta budowa chodnika,
0 ktory mieszkancy zabiegali przez ostatnie lata. Ruch na
tej drodze jest coraz wiekszy, stgd tez pojawita sie koniecz-
noS¢ wybudowania przejscia dla pieszych.

Wykonawcg zadania byta firma DRO - BRUK Bogdan Woj-
tun z Gniewczyny Trynieckiej.

Inwestycja byta mozliwa dzieki dofinansowaniu ze Srod-
kéw Rzadowego Funduszu Polski Lad - Program Inwesty-
cji Strategicznych.

v

POLSKI
tAD

POSTEPUJA PRACE PRZY BUDYNKACH
UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ W GMINIE

Przy budynku remizy OSP w Grodzisku Gornym wykonaw-
ca w najblizszych dniach przystgpi do budowy konstruk-
¢ji dachu, do stanu surowego, otwartego. W kolejnych eta-
pach prac bedg wstawiane okna oraz ktadzione tynkiii i in-
stalacje podtynkowe. Mamy nadziej, ze pogoda z dodat-
nimi temperaturami utrzyma sie jak najdtuzej i nie bedzie
przestojow w pracach budowlanych.

Z kolei na budynku ORW w Laszczynach na chwile obecng
stawiana jest konstrukcja dachu. Dodatkowo trwajg pra-
ce wykonczeniowe wewnatrz budynku: tynkowanie, szpa-
chlowanie i malowanie Scian.

Wykonawca prac na obu budynkach jest firma ZRB KO-
REM Kazimierz Koc sp. j. z Jezowego. Realizacja tej inwe-
stycji jest mozliwa dzieki dofinansowaniu z Rzagdowego
Funduszu Polski tad - Program Inwestycji Strategicznych,
a jej zakonczenie planowane jest na pazdziernik przyszte-

POLSKI
t AD
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MONITORUJEMY STAN POWIETRZA W GMINIE

W ramach Programu Regionalnego Wsparcia Edukacji Eko-
logicznej nasza gmina realizuje projekt pn. ,Podniesienie
Swiadomosci ekologicznej mieszkancow Gminy Grodzisko
Dolne poprzez warsztaty dla dzieci i mtodziezy oraz zakup
miernikéw i tablic monitorujgcych poziom zanieczyszczenia
powietrza”.

W kazdym sotectwie zamontowane zostaty kilka tygodni
temu mierniki powietrza tzw. ekostupki, ktére monitorujg
np. pyly zawieszone, wilgotnoS¢ czy temperature powietrza,
a kolor stupka zmienia sie wraz ze zmieniajacym sie steze-
niem pytow. O stupkach pisaliSmy w poprzednim numerze
gazety. Teraz doszedt nowy, dodatkowy element w postaci
tablicy informacyjnej na budynku OSrodka Kultury w Grodzi-
sku Dolnym, ktéra pokazuje, jakie powietrze mamy na te-
renie catej gminy, wysSwietlajac dodatkowo parametry jako-

Narmdw.n!f Fundusz
Ochrony Srodowiska Wer0O)

N g T\
W
i Gospodarki Wodnej >

RZESZOW

Sciowe powietrza.
Na chwile obecna w kazdej szkole na terenie gminy, spe-
cjalisci zajmujacy sie tematykg ekologii prowadza warsz-
taty dla dzieci i mtodziezy z zakresu edukacji ekologiczne;.
Mamy nadzieje, ze realizacja tego projektu przyczyni sie do
zwiekszenia Swiadomosci mieszkancow dotyczgcej dbania
o Srodowisko i nam wszystkim pozwoli w sposdb Swiadomy
kontrolowac stan jakoSci powietrza w naszej gminie.

CO NOWEGO NA PRZEBUDOWIE DROGI
W KIERUNKU CHALUPEK DEBNIANSKICH

Od sierpnia trwajg prace przy przebudowie drogi powia-
towej relacji Grodzisko Dolne - Chatupki Debnianskie. Fir-
ma Eurovia Polska S.A. na chwile obecng wykonuje fre-
Zowanie i poszerzenie nawierzchni oraz jej stabilizacje
cementem. Odcinkowo kfadziona jest warstwa podbu-
dowy i warstwa wigzgca. Wykonawca przewiduje, ze do
konca pazdziernika uda sie zamkng¢ ten caty odcinek
drogi warstwa wiazaca i przywroci¢ ruch dla wszystkich
pojazdow na tym odcinku drogj. Wraz z pracami drogo-
wym postepuja prace zwigzane z budowg Sciezki pieszo
- rowerowej. Na znacznej dtugosci tego odcinka zostaty
potozone krawezniki i warstwa podbudowy pod Sciezke.
W innych miejscach firma Scina i profiluje skarpy. Cata
droga i jej otoczenie powoli nabiera nowego wygladu.
Inwestycja zostata dofinansowana Srodkami z Rzgdowe-
g0 Funduszu Polski tad - Program Inwestycji Strategicz-
nych.

tAD
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Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej w Grodzisku Dolnym

Raport z rozbudowy sieci kanalizacyjnej i wodociagowej

Program
Rozwoju
Obszardw
Wigjskich
na lata 2014-2020

Caly czas trwajg prace zwigzane z roz-
budowg sieci kanalizacji sanitarnej
realizowane przez spotke w ramach
Programu Rozwoju Obszarow Wiej-
skich. Na chwile obecng wykonaw-
ca konczy wszystkie roboty na terenie
Opalenisk, a ze wzgledu na sprzyjaja-
ce warunki pogodowe udato sie, wy-
przedzajgc harmonogram robét, roz-
poczgC prace zwigzane z wykona-
niem kanalizacji sanitarnej w Zmy-
stowce - Wesota. Caty projekt zwigza-
ny z rozbudowg kanalizacji zostat po-
dzielony na 2 etapy. W pierwszym eta-
pie, ktory zgodnie z umowa wykonaw-
ca powinien zakonczy¢ do 31 grud-
nia, zostanie wybudowana kanaliza-
cja dla czesci Opalenisk. Natomiast w
drugim, ktéry ma zakonczy¢ sie do 30
wrzesnia przysztego roku rozbuduje-
my sie¢ kanalizacji sanitarnej w Zmy-

stowce - Wesotej. Obserwujac postep
prac jest duza szansa, by zakonczy¢
oba etapy przed zawartymi w umowie
terminami. Z uwagi ha czeste pyta-
nia od mieszkancow informujemy, ze
na chwile obecng nie ma mozliwosci
podpinania sie do budowanej kanali-
zacji. Dopiero po zakonczeniu budo-
wy, odebraniu robét i uzyskaniu zgody
od Powiatowego Nadzoru Budowla-
nego w Lezajsku bedzie mozna przy-
tgczyC sie do sieci kanalizacyjnej. O
mozliwosci tej poinformujemy, jak tyl-
ko PGK uzyska zgode na uzytkowa-
nie sieci. W przypadku jakichkolwiek
. % R

a3

h

pytan dotyczacych inwestycji mozna
kontaktowac sie z p. Mariuszem Du-
bielem pod numerem tel. 535 643
388 lub w siedzibie spotki pod nume-
rem 17 243 64 66.
Informujemy réwniez, ze mozna tez
wnosi¢ swoje uwagi lub zapytania bez-
posrednio poprzez kontakt z p. tuka-
szem Dgbkiem, reprezentujgcym wy-
konawce pod nr tel: 607 835 806.
O dalszych postepach w realizacji in-
westycji bedziemy na biezgco infor-
mowac.

M. Ordyczynski

PGK remontuje wiaty przystankowe

Na zlecenie urzedu gminy, Przed-
siebiorstwo Gospodarki Komunal-
nej sukcesywnie remontuje wiaty
przystankowe znajdujgce sie na te-
renie gminy. W biezagcym roku nowy
wyglad w pierwszej kolejnosci otrzy-
maty wiaty przystankowe w Grodzi-
sku Nowym, usytuowane przy drodze
w kierunku Chodaczowa, gdzie nie-
dawno zakonczono prace drogowe.
W sumie nowy wyglad zyskajg czte-
ry wiaty, ktére poddane gruntownej
renowacji beda dtugo stuzy¢ miesz-
kancom. Warto dodaé, iz remont
wiat jest znacznie tanszy od zakupu
nowych. W obecnych czasach kiedy
tyle mowi sie o potrzebie oszczedza-
nia surowcodw, poprawiania i utrzy-

mywania dotychczasowych urzgdzen
i elementéw infrastruktury komunal-
nej, takie pozytywne przyktady przy-
wracania starych, zniszczonych wiat
przystankowych sg bardzo pozgda-
ne i Swietnie wpisujg sie w zasade
LLgospodarki obiegu zamknietego”,
gdzie nadawanie ,,nowego zycia” roz-
nego rodzaju obiektom, czy przed-
miotom ma ogromne znaczenie.
Przy okazji apel: Dbajmy o wyglad
naszych przystankow. Niestety cia-
gle zdarzajg sie przypadki wybijania
szyb na wiatach przystankowych, a
wiec na ile mozemy, szeroko uswia-
damiajmy, ze przystanki sg elemen-
tem wspolnego dobra, o ktére nale-
zy dbac.

Wyremontowana wiata przystankowa
w Grodzisku Nowym
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Lacznik kanalizacyjny z Grodziska Dolnego do oczyszczalni w Chodaczowie gotowy

W dniu 22 wrze$nia nastgpit odbior
koncowy budowy facznika sieci ka-
nalizacyjnej z oczyszczalni Sciekow

w Grodzisku Dolnym do oczyszczalni

w Chodaczowie, na ktorg to inwesty-

cje gmina Grodzisko Dolne pozyska-

ta dofinansowanie ze Srodkéw Rzg-
dowego Funduszu ,Polski tad” Pro-
gram Inwestycji Strategicznych.

Przypomnijmy, ze wykonanie fgczni-

ka to konieczne zadanie, by bedaca

w rozbudowie oczyszczania Sciekow

w Chodaczowie mogta docelowo

przyja¢ Scieki komunalne z terenu

catej gminy. Umozliwi to tym samym
wytgczenie z eksploatacji nastrecza-
jacej wiele probleméw oczyszczalni

Sciekow w Grodzisku Dolnym. Wyko-

nawca generalnym budowy facznika

byta firma SANITEX Sp. z 0.0. z siedzi-
ba w Trynczy.

W ramach inwestycji, ktorej koszt wy-

niést 1 796 000 zt wykonano:

* przebudowe kanalizacji grawita-
cyjnej na terenie oczyszczalni w
Grodzisku Dolnym, z ktorej popty-
ng Scieki do oczyszczalni w Cho-
daczowie,

* nowoczesng mechaniczng ttocz-
nie Sciekow DN 2000 usytuowa-
na na terenie oczyszczalni w Gro-
dzisku Dolnym,

* mierzacy 2686 metréw rurociag
ttoczny PE 160 z oczyszczalni
Sciekow w Grodzisku Dolnym do
przepompowni Sciekow P 22b w
Laszczynach wraz z 12 betono-
wym studniami.

W odbiorze uczestniczyli w imieniu

inwestora Zastepca Wojta p. Ma-

riusz Jasic oraz p. Arkadiusz Telka,
przedstawiciel wykonawcy p. Kamil

Woijtas, Prezes PGK p. Marek Ordy-

czynski, Przewodniczacy Rady Gmi-

ny i jego Zastepca Panowie Kazi-
mierz Matuszek i Jozef Nicpon, kto-
rzy w imieniu Rady zadeklarowali dal-

Sze wsparcie na rzecz rozbudowy sie-

ci kanalizacyjnej, by docelowo obej-

mowata ona wszystkie sotectwa na-
szej gminy.

Wykonany tacznik to zrealizowany |

etap catego zadania zwigzanego z
g T | T3 T

rozbudowg oczyszczalni Sciekdw w
Chodaczowie i przejeciem przez nig
catosci Sciekow z gminy.

Oczyszczalnie rozbudowuje firma

GEO Sp. z 0.0. z Radymna. Planowa-
ny termin zakonczenia wszystkich
prac na oczyszczalni w Chodaczowie
to marzec 2024 roku.

s X e i
S

KOMUNIKATY DLA MIESZKANCOW

Kontakt do firmy GEOFIZYKA TORUN S.A.
W zwigzku w prowadzonymi pracami sejsmicznymi na
terenie naszej gminy, tel: 607 564 819.

Pod tym numerem mozna uzyskac informacje zwiazane
z przebiegiem tych prac oraz zgtaszac szkody terenowe.
Jezeli preferujg Panstwo kontakt osobisty pracownicy
firmy zapraszajg do biura terenowego, ktore znajduje
sie pod adresem:

Przeworsk ul. Gleboka 11B

Biuro przyjmujgce interesantéw czynne jest od
poniedziatku do soboty w godzinach od 8:00 do 16:00.

Czy gmina bedzie sprzedawac wegiel
w sezonie grzewczym 2023/2024?

Otrzymujemy bardzo duzo telefonéw od mieszkancow
Z pytaniami o dodatek weglowy oraz w sprawie zakupu
wegla za poSrednictwem gminy. Odpowiadamy.
Obecnie nie ma przepisbw przyznajacych mieszkan-
com dodatek weglowy. Gmina nie przyjmuje wnioskow
na wypfate tego dodatku.

Ta sama sytuacja dotyczy zakupu wegla przez gmine.
Obecnie nie prowadzimy zapiséw na zakup wegla po
preferencyjnej cenie i wszystko wskazuje na to, ze w
tym sezonie gminy nie beda realizowaé takich zadan.

Gazeta z Grodziska i okolic 09-10/2023
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WYBORY DO SEJMU | SENATU 2023

WYBORY DO SEJMU
Frekwencja w powiecie (gminy):
1. Grodzisko Dolne - 69,43%

2. m. Lezajsk - 69,24%

3. Nowa Sarzyna - 68,28%
4. gm. Lezajsk - 67,04%
5. Kurytbwka - 66,87%

Frekwencja w gminie (sotectwa):
Opal., Zmyst., Podl.- 72,82%
Grodzisko Dolne - 72,01%
Miasteczko - 71,03%
Chodaczoéw, Laszczyny - 69,82%
Grodzisko Nowe - 69,19%
Wolka Grodziska - 68,08%
Grodzisko Goérne - 64,69%

NOoOOorONE

Wyniki uzyskane w gminie przez
Komitety Wyborcze (% oddanych
glosow):

PiS - 61,14%

Trzecia Droga - 13,97%
Konfederacja - 9,23%

KO - 8,28%

Lewica - 1,96%

Polska Jest Najwazniejsza-1,91%
Bezpartyjni Samorzadowcey - 1,17%

NOoOOorONE

o
PiS

c@ziéiﬁ‘g/

Janina
Sagatowska

WYBORY DO SENATU
Frekwencja w powiecie (gminy):
1. Grodzisko Dolne - 69,41%

2. m. Lezajsk - 69,16%

3. Nowa Sarzyna - 68,56%
4. gm. Lezajsk - 66,99%
5. Kurytbwka - 66,71%

Frekwencja w gminie (sotectwa):
1. Opal., Zmyst., Podl.- 72,71%

2. Grodzisko Dolne - 72,01%

3. Miasteczko - 71,03%

4. Chodaczéw, Laszczyny - 69,82%
5. Grodzisko Nowe - 69,19%

6. Wolka Grodziska - 68,08%

7. Grodzisko Gorne - 64,69%

Wyniki uzyskane w gminie przez
Komitety Wyborcze (% oddanych
glosow):

1. PiS-65,23%

2. Trzecia Droga - 20,86%

3. Konfederacja - 13,91%

Najlepszy wynik w naszej gminie
otrzymata pani Janina Sagatowska z
PiS, na kt6rg oddano 2 705 gtosow.

WYNIKI W NASZEJ GMINIE | POWIECIE

WYNIKI KANDYDATOW DO
SEJMU W NASZEJ GMINIE
(pierwsza 10 - tka - glosy)

Jerzy Paul-1 279
Zbigniew Trebacz - 492
Zbigniew Ziobro - 409
Marcin Warchot - 348
Ewa Leniart - 202

Jozef Gdanski - 197
Grzegorz Braun - 191
Mieczystaw Totpa - 152

. Pawet Kowal - 94

10. Krzysztof Sobolewski - 86

CENDOAWN R

WYBORY 2023
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Drod
Gminy

Te wybory byty wyjatkowe z wielu powodow. Jed-
nym z nich jest fakt, ze osiagneliSmy najwieksza
w | frekwencje wyborczg w catym powiecie, wyno-
szgcg 69,43%. Dzieki temu wygraliSmy:

e 1 milion ztotych dla strazakow,

* 1 milion ztotych dla sotectw,

e 500 tysiecy ztotych dla naszych stowarzyszen.
Sukces ten byt mozliwy dzieki Waszemu

rekordowemu udziatowi w wyborach,
za co bardzo serdecznie dziekuje.

mieszkanc
rodzisko Dolne

Jacek Chmura
Wojt Gminy Grodzisko Dolne
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Gmina Grodzisko Dolne partnerem programu RaP STEAM

" Zdj. Anha Magda|Biuro Prasowe UMWP

W Urzedzie Marszatkowskim 9 pazdziernika zostaty podpi-
sane umowy o partnerskiej realizacji najwiekszego w kra-
ju innowacyjnego projektu edukacyjnego - RaP STEAM. Li-
derem projektu jest wojewddztwo podkarpackie reprezen-
towane przez Podkarpacki Zespot Placowek Wojewodz-
kich w Rzeszowie, a partnerami sa: Politechnika Rzeszow-
ska im. Ignacego tukasiewicza, Gmina Grodzisko Dolne
oraz Wojewodzki Dom Kultury w Rzeszowie. Projekt ma
wsparcie z programu regionalnego - Fundusze Europej-
skie dla Podkarpacia.

Umowy partnerskie w imieniu poszczegoblnych stron pod-
pisali: Krystyna Wroblewska, dyrektor PZPW w Rzeszowie,
prof. dr hab. inz. Piotr Koszelnik, rektor Politechniki Rze-
szowskiej im. Ignacego Lukasiewicza, Jacek Chmura, wojt
gminy Grodzisko Dolne oraz Jakub Izdebski, zastepca dy-
rektora WDK w Rzeszowie. W wydarzeniu samorzad wo-
jewddztwa reprezentowat cztonek zarzadu Stanistaw Kru-
czek. Projekt edukacyjny ,,RaP STEAM - robotyka i progra-
mowanie w szkotach podstawowych z terenu wojewddz-
twa podkarpackiego”, realizowany jest przez samorzad
wojewodztwa w odpowiedzi na rosngcq potrzebe rozwoju

kompetencji, zwigzanych z umiejetnosciami informatycz-
nymi, programistycznymi oraz technicznymi. To regional-
ny projekt edukacyjny na rzecz rozwoju nauczania robo-
tyki z elementami programowania w podkarpackich szko-
fach podstawowych.

Do projektu zgtosito sie az 771 publicznych i niepublicz-
nych szkét podstawowych z terenu wojewddztwa podkar-
packiego. Wartos¢ projektu RaP STEAM wynosi 133 min
Zotych, wtym 119,7 min ztotych to kwota dofinansowania
- gldwnie z Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz z
budzetu panstwa, a 13,3 min ziotych to wkiad wiasny Sa-
morzgdu Wojewodztwa Podkarpackiego.

Woéjt Grodziska Dolnego, Jacek Chmura, zapewnit, ze pro-
jekt RaP STEAM bedzie korzystat z najlepszych doSwiad-
czen robotycznych Zespotu Szkét w Grodzisku Gornym,
ktoéry ma na swoim koncie wiele sukcesow i wiasnie tam
bedg testowane rézne rozwigzania programu w ramach
pilotazu. - Chcielibysmy, aby ta szkofa przetestowata te za-
fozenia, chcielibySmy, aby tam wfasnie mfodziez uczyta
sie programowania, kodowania oraz zeby te poczatkowe
doswiadczenia mozna byto pézniej wykorzystywac wsrod
wszystkich szkot projektu - mowit wojt Jacek Chmura.

Zrédfo: czytajrzeszow.pl
S

KOMUNIKAT POLICJI

Posterunek Policji w Grodzisku Dolnym informuije, ze w
okresie od 1 lipca do 31 grudnia w miejscowosci Lasz-
czyny i Chodaczow realizuje zadanie w ramach planu
dziatania priorytetowego - eliminacja zjawiska watesa-
jacych sie psoéw. Jest to zjawisko niebezpieczne, ponie-
waz psy pozostajgce w przestrzeni publicznej bez nad-
zoru whascicieli stwarzaja zagrozenie dla przechodniow
i rowerzystow. Czesto ich zachowanie jest agresywne w
stosunku do idgcych dzieci i dorostych. Watesajgce sie
psy stanowiag zagrozenie bezpieczenstwa w ruchu dro-
gowym zwiekszajgc prawdopodobienstwo wypadkow
drogowych. Apelujemy do witascicieli psow o zachowa-
nie zwyklych i nakazowych Srodkéw ostroznoSci przy
trzymaniu psow.

jedng z form wsparcia dziatalnosci rolniczej. W ostatnim

Zwrot akcyzy - podsumowanie roku

Zwrot podatku akcyzowego, zawartego w cenie oleju na-
pedowego, wykorzystywanego do produkcji rolnej jest

czasie zakonczyt sie proces rozpatrywania wnioskow
o zwrot akcyzy rolnikdw z terenu naszej gminy za rok
2023. tgcznie zostato wydanych 719 decyzji i jest to o
25 decyzji wiecej niz w roku ubiegtym.

Powierzchnia uzytkow rolnych ujetych we wnioskach wy-
nosita 2 982,51 ha i jest porownywalna z rokiem ubie-
gtym. Za rok 2023 do rolnikow trafi tacznie 427 109,45
zt zwrotu podatku akcyzowego zawartego w cenie oleju
napedowego.

Pieniadze beda wyptacane w dniu 31 pazdziernika
przelewem na rachunek bankowy podany we wniosku.

Gazeta z Grodziska i okolic 09-10/2023
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Z zycia Rady Gminy

Od ostatniego numeru gazety odbyly sie trzy sesje Rady
Gminy. Na sierpniowej sesji, jak co roku radni zapozna-
li sie ze stanem przygotowan placowek oSwiatowych do
nowego roku szkolnego.

W roku szkolnym 2023/2024 do Szkoly Podstawowej
w Opaleniskach uczeszcza 37 uczniow i 32 przedszko-
lakow. Od tego roku oddziat przedszkolny funkcjonuje w
dwoch grupach: dzieci mtodsze i dzieci starsze. W tym
celu szkofa dostosowata druga sale do potrzeb przed-
szkola i wyposazyta w odpowiednie pomoce.

W Zespole Szkot w Grodzisku Gornym tgcznie funkcjo-
nuje 10 oddziatéw, do ktorych uczeszcza 167 uczniow
i 41 przedszkolakoéw. Dyrektor szkoty poinformowat,
ze przed rozpoczeciem roku szklonego dokonano nie-
zbednych remontéw i odmalowano szatnie szkolne.
Obecnie trwajg prace remontowe piwnicy w hajstarszej
czesci szkoty.

W Zespole Szkot w Grodzisku Dolnym uczy sie 241
dzieci, 207 uczniéw w szkole podstawowej oraz 34 w
przedszkolu. Szkota obecnie jest w trakcie wiekszego
remontu tj. budowy i instalacji windy, przebudowy fasa-
dy, wymiany podtoza na hali sportowej oraz wymiany za-
daszenia na wejsciu do szkoly i na szatniach uczniow-
skich.

W Szkole Podstawowej w Laszczynach funkcjonuje 3
- klasowa szkota podstawowa, do ktérej uczeszcza 18
uczniéw oraz 1 oddziat przedszkolny z podziatem na
dwie grupy liczacy 38 dzieci.

Ze wzgledu na trwajgce prace remontowo - budowlane
wystepujg utrudnienia organizacyjne w funkcjonowa-
niu szkoty, ktore sg rozwigzywane na biezgco.

Do Szkoly Podstawowej w Wélce Grodziskiej uczesz-
cza 62 uczniéw, a do przedszkola 48 dzieci. W cza-
sie wakacji dokonano prac porzgdkowych i drob-
nych napraw zapewniajgcych bezpieczne i higie-

niczne warunki pracy i nauki. Odmalowano pie¢ kla-
na sali gimnastycznej zamontowano

sopracowni,

zaluzje oraz dokonano przegladu komputerowego.
W Szkole Podstawowej w Chodaczowie funkcjonuje 3
klasy (razem 27 uczniéw) i 1 oddziat przedszkolny z po-
dziatem na dwie grupy (29 dzieci). Szkota zakupita pod-
reczniki, wiczenia i materiaty biurowe dla uczniow.
W roku szkolnym 2023/2024 do Ochronki sw. Jozefa
w Grodzisku Dolnym uczeszcza 90 dzieci. Dzieci majg
do dyspozycji dwie sale na zabawe, zajecia zorganizo-
wane i positki. Podczas wakacji wyremontowana zosta-
ta tazienka dla dzieci oraz wydzielono pomieszczenie sa-
nitarne dla personelu.
Na pierwszej sesji wrzeSniowej radni podijeli uchwaty w
sprawie zaciggniecia zobowigzania ponad budzet, doty-
czacego rozbudowy Zespotu Szkot w Grodzisku Gornym.
Zmiany te zwigzane byly z koniecznoScig zabezpiecze-
nia Srodkow finansowych na dokumentacje projektowg
i kosztorysowg prac przy tym obiekcie.
Na ostatniej sesji wrzeSniowej, radni zapoznali sie ze
stanem rolnictwa i leSnictwa na terenie naszej gminy.
Wiecej na ten temat przeczytajg Panstwo w kolejnym ar-
tykule. Jedng z istotnych spraw poruszanych na tej sesiji
byty wybory na fawnikéw do Sadu Okregowego w Rze-
szowie i do Sgdu Rejonowego w Lezajsku na kaden-
cje 2024 - 2027. Nabér kandydatow trwat do 30 czerw-
ca. W naborze zglosity sie trzy osoby. Do Sadu Okrego-
wego radni wybierali jedng osobe sposrod dwoch kan-
dydatow. W glosowaniu tajnym wybrana zostata pani
Magdalena Kowal, zamieszkata w Laszczynach. Po 12
- U latach nieprzerwanego petnienia funkcji w tym sa-
dzie swojg prace zakonczyt pan Stanistaw Kon, rowniez
mieszkaniec Laszczyn. Z kolei do Sgdu Rejonowego w
Lezajsku zgtosit sie tylko jeden kandydat. Byta nim pani
Marta Pelic - Pogorzelska. Kandydatka otrzymata row-
niez pozytywng decyzje Rady Gminy i zostata zgtoszona
do tego sadu na tawnika. Wybranym osobom gratulu-
jemy i zyczymy wszystkiego dobrego w petnieniu tej za-
szczytnej funkeji. Laczy sie z nig niejednokrotnie duzy
ciezar odpowiedzialnosSci za drugiego cztowieka, jego
sprawy i przysztosé.

Biuro Rady
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Stan rolnictwa i leSnictwa na terenie gminy w roku biezacym

Powierzchnia gminy zajmuje 7 842 ha.
Uzytki rolne znajdujg sie na pow. po-
nad 6100 ha. Lasy i grunty leSne zaj-
mujg powierzchnie 1 820 ha, z czego
470 ha to powierzchnia lasow i grun-
tow lesnych nalezgcych do indywidual-
nych gospodarstw rolnych.
Jesli chodzi o uzytki rolne procentowo
to:
* grunty orne stanowig ponad 70 %
powierzchni
* lasy zajmujg ponad 23 % po-
wierzchni gminy.
* 7% pozostate grunty.
Z upraw najwieksza powierzchnie zaj-
mujg zboza, ktére obsiewane sg na
ponad 3 000 ha. Drugg w kolejnosci
pod wzgledem upraw jest kukurydza,
uprawiana na ponad 500 ha, nastep-
nie ziemniaki, warzywa i owoce, rosliny
przemystowe takie jak rzepak, buraki
cukrowe, soja, groszek zielony.
Obowigzujgce stawki podatkowe w
2023r.
1. Stawka podatku rolnego dla grun-
tow gospodarstw rolnych wynosi 140
zt za 1 ha przeliczeniowy.
2. Stawka podatku rolnego dla pozo-
statych gruntow (tj. gruntéw ponizej
1 ha) wynosi 280 zt za 1 ha przeli-
czeniowy.
3. Stawka podatku leSnego wynosi
71,0996 7t za 1 ha fizyczny lasu.
Ogodlna liczba podatnikéw podatku rol-
nego, podatku od nieruchomosci i po-
datku leSnego w 2023 roku to 4067 (
byto 3847). Podatnikow podatku rolne-
£0 z gospodarstw rolnych mamy 2593
(byto 2370).
Whpfaty do budzetu gminy z tytutu po-
datku rolnego, leSnego i od nierucho-
mosci (od 0s6b prawnych i fizycznych)
za okres od stycznia do sierpnia 2023r.
wynoszg ogbtem 1 516 968,03 7.
Rolnicy do uprawy posiadanego grun-
tu i do zbiorow uzywajg przewaznie
wiasnego sprzetu. W niewielkim stop-
niu korzystajg z ustug Spotdzielni Ustug
Drogowych w Grodzisku Dolnym. Pro-
dukcja rolna w wiekszoSci gospo-

darstw to produkcja wielokierunkowa,
a przyjete przez rolnikdéw kierunki pro-
dukgji wynikajg przewaznie z mozliwo-
Sci zbytu, optacalnosci oraz istniejace-
g0 zapotrzebowania na ptody rolne i
zwierzece podmiotow gospodarczych,
funkcjonujgcych w oparciu o powyzszy
surowiec.
Podmiotami tworzacymi rynek zbytu
dla naszych rolnikdw sg m.in:
1. Zaktad Przetworstwa Owocowo-Wa-
rzywnego POLTINO w Lezajsku, ktory
prowadzi na naszym terenie kontrakta-
cje oraz skup owocow i warzyw. Na te-
renie gminy pozostato dwa punkty sku-
pu prowadzone w sotectwach Grodzi-
sko Gorne i Opaleniska.

2. Firma RAUHA Owoce i Koncentraty z

Przeworska. Firma ta na terenie gminy

wspodtpracuje z plantatorami porzecz-

ki czarnej, wyprodukowanej metodami
ekologicznymi.

3. Cukrownia Ropczyce zrzeszona w

Sudzucker Polska S.A. prowadzi na te-

renie gminy kontraktacje i skup bura-

kow cukrowych.

4. Spotdzielnia Mleczarska ,,MLEKO-

WITA” Oddziat ,,Rezmlecz” w Trzebow-

nisku (pod potrzeby tego zaktadu mle-

ko na terenie gminy skupuje Firma ro-
dzinna w Laszczynach).

5. Przedsiebiorstwo Produkcyjno -

Ustugowo - Handlowe ,,POM” Spétka

z 0.0. Wierzawice, ktore prowadzi skup

pszenicy. Ponadto skup zboza prowa-

dzg Firmy: Ustugi Transportowe Stu-
dzienny Janusz z Petkin, Spotdzielnia

Rolnikdw SAN - Magazyn w Gtucho-

wie, Miyn w Tarnogrodzie (Kapka), Fir-

ma JANPOL Janusz Pieczko Skup i

Sprzedaz Zbdz z Grzeski.

Nasi rolnicy niezbedne produkty i arty-

kuty potrzebne do dziatalnosci rolniczej

nabywaijg glownie w:

e Gminnej Spoétdzielni S.CH. w Gro-
dzisku Dolnym.

e Firmie Transport i Handel Stani-
staw Bechta - nawozow, wegla i
materiatow budowlanych.

e Spdtdzielni Ustug Drogowo - Rolni-

czych w Grodzisku Dolnym.
e Zakladzie Gospodarki Komunal-

nej w Grodzisku Dolnym.
Na terenie gminy dziata Oddziat Ban-
ku Spodtdzielczego w Lezajsku, ktory
udziela kredytow miedzy innymi na za-
kup Srodkoéw do produkciji rolne;.
DziatalnoS¢ rolniczg wspiera i koordy-
nuje Agencja Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa, ktorej najblizszy od-
dziat terenowy znajduje sie w Lezaj-
sku. W wyniku sktadania przez rolni-
kow wnioskow obszarowych i rolnoSro-
dowiskowych na grodziskg wies trafia
obecnie ponad 4 min zt pomocy. Sg to
jedne z najwiekszych Srodkow pieniez-
nych, ktore trafiaja bezposSrednio do
rolnikdw i ktére majg ogromny wplyw
na funkcjonowanie gospodarstw.
Wojt Gminy we wspdtpracy z Powiato-
wym Zespotem Doradztwa Rolnicze-
g0 W Lezajsku kazdego roku urucho-
mia w urzedzie gminy punkt, w ktérym
udzielana jest pomocy w wypemianiu
wnioskow 0 przyznanie ptatnosci ob-
szarowych, skiadanych do ARIMR. Z
tej pomocy w tym roku skorzystato po-
nad 400 rolnikéw. Pozostali wypetniali
wnioski w wlasnym zakresie.
Gospodarka Lesna
Gospodarka leSna na terenie gminy
prowadzona jest w oparciu o Uprosz-
czone Plany Urzadzania Lasu, opraco-
wane dla poszczegblnych wsi posiada-
jacych na swoim terenie lasy. Z opra-
cowanych planéw wynikaja wskaza-
nia gospodarcze, rodzaje zabiegdw i
wszelkich prac zwigzanych z wlasciwg
gospodarkg lesna.
Zezwolenie na wycinke nie jest wyma-
gane na wszystkie drzewa owocowe i
gdy pien drzewa mierzony u podstawy
nie ma wiekszej grubosci jak:
- 80 cm (wierzba, topola, kion),
- 65 cm (kasztanowiec, akacja),
-50 cm (brzoza, olcha i drzewa iglaste)
Nie wymaga sie zezwolenia rowniez na
drzewa ztamane, przewrocone, rosng-
ce na nieuzytkach i ugorach.

Z. Gdanski
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Fundusz Sotecki na rok 2024 podzielony

Jak co roku, we wrzesniu odbyty sie na
terenie naszej gminy zebrania wiegj-
skie, na ktérych wladze gminy spo-
tykaly sie z mieszkancami sofectw.
Gtownym tematem zebran byt po-
dziat funduszu soteckiego na kolejny
rok. Fundusz sotecki to Srodki finan-
sowe wyodrebnione w budzecie gmi-
ny, ktore sg przeznaczone na wykona-
nie przedsiewzie¢ stuzgcych poprawie
warunkow zycia w sotectwach. Miesz-
kancy danego sotectwa podejmuijg
decyzje, na co majg zostaé wykorzy-
stane te Srodki finansowe.

Ponizej przedstawiamy przeznacze-

nie Srodkéw z funduszu w poszcze-

golnych sotectwach:

e Sotectwo Grodzisko Nowe - cata
kwota 56 120,54 zt zostanie
przeznaczona na kontynuacje bu-
dowy chodnika wzdtuz drogi gmin-
nej tzw. ,Granicznej”.

e Sotectwo Grodzisko Dolne -
Srodki w kwocie 57 441,70 zt zo-
staty przeznaczone na wykona-
nie dokumentacji projektowej na
rozbudowe OSP Grodzisko Dolne

UWAGA!

oraz na roboty utrzymaniowe na
drogach gminnych w sotectwie.
Sotectwo Opaleniska - miesz-
kancy sofectwa przeznaczyli catg
kwote 25 446,67 7t na przebudo-
we placu zabaw przy Szkole Pod-
stawowej.

Sotectwo Zmystowka - za kwote
44 230,11 7t sotectwo wybuduje
oSwietlenie w Zmystowce.
Sotectwo Chodaczow - podobnie
jak w sofectwie Zmystowka, cata
kwota 43 196,16 7t zostanie prze-
znaczona na budowe oSwietlenia
przy drogach gminnych.
Sotectwo Laszczyny - pule 37
337,11 zt zebranie wiejskie prze-
znaczyto na budowe zadaszone-
g0 grzybka z grillem przy budyn-
ku OSP oraz na doposazenie jed-
nostki OSP.

Solectwo Grodzisko (Miasto) -
sotectwo przeznaczy kwote 57
441,70 7t na remont drogi na
cmentarz, oraz drogi na Panig
Podles.

Sotectwo Grodzisko Gorne - so-

31 pazdziernika br. wygasng
profile zaufane o waznosci
automatycznie przedtuzonej

tectwo catg kwote 57 441,70 z
przeznaczy na remont drég gmin-
nych. Srodki podzielone zostaty
po réwno na droge na Pana Sot-
ka, na Pana Bujniaka, na Pana
Laska, na Pana Slande, oraz dro-
ge zagumienng od Ochronki do
Pana Sotka.

* Softectwo Podlesie - za catg kwo-
te 31 133,40 zt mieszkancy so-
tectwa chca wybudowac oSwietle-
nie na drodze ,,na Kréla”.

* Solectwo Wolka Grodziska -
Srodki w kwocie 53 133,58 zt zo-
staty przeznaczone na budowe
oSwietlenia przy drodze gminnej
za kosciotem w kierunku Grodzi-
ska Gornego, oraz na wykonanie
stabilizacji tej samej drogi na od-
cinku od wysokosci sklepu GS da-
lej w kierunku Grodziska Gornego.

Wojt Gminy bardzo serdecznie dzie-
kuje wszystkim uczestnikom zebran
za liczne przybycie i rzeczowe dysku-
sje w sprawach gminy.

Biuro Rady

Minister
Cyfryzacji

podczas pandemii

Waznos¢ profilu zaufanego wynosi 3 lata - podczas pandemii byta ona automatycznie przedtuzona. Po odwotaniu
stanu zagrozenia epidemicznego, waznos¢ profilu trzeba przedtuza¢ samodzielnie. Mozesz to zrobi¢ nie wychodzac z
domu wystarczy dostep do komputera. Ponizej przedstawiamy instrukcje, jak to zrobic.

1, Wejdz na strone pz.gov.pl. W prawym gornym rogu kliknij na ikone z trzema poziomymi kreskami. Nastepnie kliknij
,Zaloguj sie”. Uzyj danych, ktorych uzywasz do logowania sie w Profilu zaufanym.

2. Nastepnie: w prawym gornym rogu zobaczysz swoje dane i niebieskq strzatke. Rozwin menu pod strzatka i wybierz ,,Pro-
fil zaufany”.

3. W Szczegdtach profilu wybierz ,Przedtuz waznoS¢”.

4. Zobaczysz okno ze swoimi danymi kontaktowymi. Potwierdz je, lub edytuij, jesli sie zmienity.

5. Otrzymasz SMS i e-mail z kodami autoryzacyjnymi. Wpisz je w odpowiednie pola i potwierdz.

Jesli kody sa prawidtowe, zobaczysz potwierdzenie przedtuzenia waznosci profilu zaufanego o kolejne 3 lata. Otrzymasz
rowniez e-mail z takim potwierdzeniem.

Jezeli masz dodatkowe pytania zadzwon do urzedu gminy pod nr (17) 242 82 65 wew. 142.
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Mam motocykl i 0 niego dbam takze zima

Motocykl jaki jest - kazdy wie. Ma dwa
kofa, silnik, kanape do siedzenia i kie-
rownice. Pojemnos¢ motocykli zaczy-
na sie od 125 cm, natomiast gorna
granice trudno okresli¢, poniewaz sa
ludzie, ktorzy budujg motocykle wy-
posazone w silniki rodem z samocho-
doéw wyscigowych, a nawet ciezaré-
wek. Motocykle mozemy rowniez kla-
syfikowaé biorgc pod uwage wyglad,
sposob siedzenia, a przede wszyst-
kim przeznaczenie. Mamy tutaj moto-
cykle turystyczne i adventure, sporto-
we, sportowo - turystyczne, typu endu-
ro, nakedy, uniwersalne, customy, su-
permoto , choppery i crusiery oraz kla-
syczne. Niezaleznie jednak, jaki moto-
cykl posiadamy, przychodzi koniec se-
zonu. Nie znaczy to, ze musimy sie
catkowicie rozsta¢ ze swojg maszy-
ng. Czas zimowania mozemy poswie-
ci¢ na samodzielne zrobienie przegla-
du motocykla. Wiadomo, ze nic nie
zastgpi fachowej wiedzy mechanika,
ale pewne elementy serwisu moze-
my - a nawet powinniSmy - wykonac
sami, aby zapewnic sobie bezpieczng
jazde na przysztos¢. Czas poswiecony
W OKresie zimowym na serwis pojaz-
du pozwoli zaznajomi¢ sie z jego bu-
dowg i rozmieszczeniem waznych dla
motocykla podzespotow. W okresie
letnim ta wiedza moze sie nam przy-
da¢ w przypadku drobnej usterki na
trasie. Jak wspominatem istnieje wie-
le typbw oraz rodzajow motocykli, za-
tem do kazdego z nich nalezy podcho-
dzi¢ indywidualnie, zwracajac szcze-
g6lng uwage na zalecenia producenta.
Bez smarowania nie pojedziesz!
Podstawowa zasada, o ktorej kaz-
dy powinien pamietaC. Prawidiowe
czyszczenie oraz konserwacja tancu-
cha i linek w motocyklu potrafi znacz-
nie wydtuzy¢ ich zywotnos¢é. W teo-
rii tancuch powinien by¢ smarowa-
ny co 300 - 400 km, badz po kazdej
jezdzie w deszczu. Zalezy to od drogi
i warunkow, w jakich sie poruszamy.
W przypadku motocykli cross lub en-

duro zwykle smarowanie odbywa sie
po kazdej wyprawie w teren, bo i tak
wczesniej nalezy umy¢ motocykl. Wy-
korzystac tutaj mozemy smar w spray
-U lub tradycyjny ,w pedzelku”. Istnie-
je tez mozliwos¢ zastosowania tzw.
olejarek, ktore w sposob automatycz-
ny zapewniajg smarowanie fancu-
cha. Oprécz tancucha warto zadbac o
wszelkie linki stalowe (np. ssanie, rol-
gaz, sprzegto, linki hamulcowe) w na-
szym motocyklu. Sprawdzamy kondy-
cje pancerza oraz stan samych linek
- Czy nie nastgpito ich strzepienie, co
mozna wyczuc poprzez ciezszg prace
np. sprzegla. Samo smarowanie linek
nie sprawia problemu. Mozna do tego
celu wykorzysta¢ specjalny przyrzad
do smarowania linek motocyklowych,
spray lub smar do smarowania linek.
Wiele motocykli zamiast tradycyj-
nych linek posiada uktad hydraulicz-
ny, za pomoca ktorego sterujemy pra-
ca sprzegla i hamulcow. Nalezy pa-
mietaé, ze uktady te wykorzystuja ptyn
hamulcowy. Ptyn hamulcowy w moto-
cyklu to ciecz higroskopijna. Oznacza
1o, Ze chionie wode z otoczenia, nawet
wydawatoby sie w szczelnym ukia-
dzie. Zawodniony ptyn hamulcowy tra-
ci swoj podstawowy parametr — wy-
soka, siegajgcg ponad 200°C, tem-
perature wrzenia. Wiasciwy dla da-
nego motocykla i danego obwodu ro-
dzaj ptynu hamulcowego zawsze po-
dany jest w instrukcji obstugi. Zazwy-
czaj ta informacja widnieje takze na
zbiorniczkach tej cieczy, a zalecany in-
terwat wymiany to 2 lata.

Prawidiowy naciag tancucha.

Zle naciagniety fancuch stanowi po-
wazne zagrozenie dla naszego bezpie-
czenstwa, a nawet zycia. Aby spraw-
dzi¢ nacigg, postaw najpierw moto-
cykl na stopce centralnej lub na sto-
jaku tylnego kofa. Nastepnie na poto-
wie dtugosci tancucha (miedzy tylna,
a przednig zebatkg) zmierz nacigg,
podnoszac tancuch palcem. Kazdy
motocykl ma odpowiednio okresSlony

luz tafncucha wyznaczony przez pro-
ducenta - zazwyczaj jest to okoto 2,5
cm-3cm.

W czeSci motocykli do przeniesienia
napedu na tylne koto stuzy pas nape-
dowy. W takim przypadku do spraw-
dzenia prawidtowego naciggu nalezy
postuzy¢ sie specjalnym przyrzadem
pomiarowym, badajgcym site ugiecia
pasa na okreslonym odcinku. Nie po-
siadajgc takiego przyrzadu niewska-
zane jest samodzielne regulowanie.
Napinanie paska moze prowadzi¢ do
jego rozciggania i uszkodzenia.
Wymiana oleju i filtrow.

Producenci w zaleznosci od typu mo-
tocykla zalecajg wymiane oleju co
6000 Ilub czasem 12000 kilome-
trow. Ksigzka serwisowa powinna to
precyzowac. CzeS¢ motocyklistow wy-
mienia olej, odstawiajgc maszyne na
zime do garazu. Argumentujg to tym,
ze zuzyty olej silnikowy zawiera np.
resztki paliwa czy ztogi, ktore osiadajg
na ttokach i mogg powodowac proble-
my z kompresja. Z kolei druga szko-
ta mowi o tym, aby wymieniac olej na
poczatku sezonu. Jezeli motocykl stoi
W pomieszczeniu, w ktérym wystepu-
ja wahania temperatury, dochodzi do
skraplania pary wodnej na zimnych
elementach silnika. To za$ powoduje
rozrzedzenie oleju, a tym samym utra-
te jego wtasciwosci. Nalezy pamietac
0 doborze odpowiedniego oleju do ro-
dzaju naszego motocykla. Wymienia-
jac olej nalezy rowniez wymienic filtr
oleju. Poziom oleju powinien by¢ regu-
larnie kontrolowany w trakcie sezonu.
Jak to zrobi¢? Nalezy ustawi¢ moto-
cykl w pozycji pionowej i popatrze¢ na
okienko kontrolne w obudowie silnika
- prawidtowy poziom znajduje sie w
jego potowie. W innych motocyklach
poziom oleju sprawdza sie na bagne-
cie - tutaj réwniez prawidtowy poziom
oleju znajduje sie na Srodku wyzna-
czonej skali. W przypadku sprawdza-
nia poziomu oleju na bagnecie war-
to wezesniej zapoznac sie z instrukcjg
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obstugi motocykla, w niektorych stan
oleju sprawdzamy na zakreconym ba-
gnecie, a w czesSci na niezakreconym.
Wymiana ptynu chiodniczego
CzynnosS¢ przeznaczona dla motocy-
kli z uktadem chtodzenia ciecza. Plyn
chtodniczy wymieniamy lub uzupet-
niamy w kazdym pojezdzie mecha-
nicznym, w tym i w motocyklu, tylko
przy zimnym silniku. Gdy odkrecamy
korek wlewu ptynu przy gorgcym sil-
niku, narazamy sie na poparzenie.
Plyn nalezy wymienia¢ regularnie, za-
zwyczaj co dwa sezony. Przed wymia-
ng nalezy pozby¢ sie starego ptynu. W
tym celu nalezy na rurce uktadu chto-
dzenia pod silnikiem znalez¢ Srube.
Pod to miejsce podstawiamy pojem-
nik, do ktorego po odkreceniu Sru-
by sptynie caly ptyn. Na koniec warto
jeszcze potrzasnagé motocyklem i za-
cisngé weze uktadu chtodniczego -
wtedy pozbedziemy sie resztek ptynu.
Po oczyszczeniu i zakreceniu Sruby
spustowej, powoli do petha wlewamy
Swiezy ptyn chitodniczy. To samo robi-
my przy zbiorniczku rezerwowym. Od-
czekujemy kilka minut i uruchamiamy
silnik. Wytaczamy, sprawdzamy po-
ziom ptynu i w razie brakéw, ponow-
nie go uzupetniamy.

Wymiana filtra powietrza

Nowy filtr zapewni nam dostarczenie
do mieszanki powietrza oczyszczone-
go o wszelkie pytki i inne nieczystosci.
Usprawni to prace silnika oraz czasa-
mi znacznie poprawi spalanie i osia-
gi motocykla. Zalecana wymiana w
motocyklach szosowych to Srednio co
10 000 km. W motocyklach offroado-
wych nawet co 500 km. W zaleznosci
od rodzaju motocykla wystepuja roz-
nego rodzaju filtry powietrza. Nalezy
zawsze stosowac filtr dedykowany do
pojazdu, jaki posiadamy. W zasadzie
istniejg dwa rodzaje materiatu, z ja-
kiego wykonywany jest filtr powietrza
do motoru. Pierwszy z nich to filtr ggb-
kowy, drugi to filtr papierowy. W przy-
padku pierwszego stwierdzenia duze-
g0 zanieczyszczenia wystarczy odpo-

wiednie mycie, a w drugi przypadku
nalezy wymieni¢ go na nowy. Nalezy
tu wspomnieé, Ze istnieja odpowied-
niki filtrow papierowych, ktére moz-
na my¢, a po wysuszenia nalezy je na-
wilzy¢ specjalnym dedykowanym ole-
jem.

Opony

Wymiana opon w motocyklu jest waz-

nym tematem dla kazdego motocykli-

sty. Jak czesto nalezy wymieniac opo-
ny zalezy od wielu czynnikow. Zale-
ca sie wymiane co 3 - 5 lat lub wcze-

Sniej, gdy pokona sie ok. 12 000 do

15 000 kilometrow. Jednakze, jesli

motocykl jest uzywany czesto lub brat

udziat w trudnych warunkach, takich
jak jazda po dziurawych lub na nie-
utwardzonych drogach, opony moga
sie szybciej zuzywac i nalezy je wymie-
ni¢ wezesniej. Kiedy opony w motocy-
klu wymienia¢ z powodu zuzycia? Kie-
dy zuzycie bieznika osiggnie granice

ustawiong przez producenta jakg mi-

nimalna. Zazwyczaj granica ta wyno-

si okoto 1,6 mm gtebokoSci bieznika.

Istnieje wiele czynnikow, ktore wpty-

waja ha zuzycie opon w motocyklu.

Oto kilka z nich:

* styl jazdy: jazda agresywna, cze-
ste przyspieszanie i hamowanie,
a takze czeste skrecanie,

e warunki atmosferyczne: tempera-
tury powyzej 40 stopni Celsjusza
oraz opady deszczu,

* ciezar/waga motocykla

e stan drég: jazda po dziurawych
drogach lub drogach z duzymi nie-

= il o
» |
» *
?. -

rownosciami,

* jakoS¢ opon: opony o nizszej jako-
Sci lub z ubogim bieznikiem moga
sie szybciej zuzywac.

Jedno jest pewne - bezpieczenstwo
motocykKlisty zalezy w duzej mierze od
opon - nie warto na nich oszczedzagé.

Poza wyzej wymienionymi pracami,
na wiasna reke mozemy takze wyrow-
nac ciSnienie w oponach, wymienic¢
niedziatajgce zaréwki lub kilka innych
nieco bardziej skomplikowanych rze-
czy, jak np. wymiana klockéw hamul-
cowych i odpowietrzanie uktadu pali-
wowego. Wszystko zalezy od zaanga-
Zowania, cierpliwosci oraz umiejetno-
sci motocyklisty. Przy kazdym ruchu
nalezy pamietac, aby stosowac sie do
zalecen producenta, uzywac produk-
tow dedykowanych naszej maszynie
oraz nie poming¢ regularnosci wyko-
nywania prac serwisowych.

Ten sezon juz dobiegt konca, wszyst-
kim motocyklistom w imieniu klubu
dziekuje za wiele wspaniatych wyjaz-
dow i spotkan. Ciesze sie, ze mogli-
Smy razem spedzi¢ kolejny sezon na
wielu niepowtarzalnych i niezwyktych
trasach. Jest nas coraz wiecej, co bar-
dzo cieszy. Na co dzien, korzystajac z
motocykla pamietajmy o rozwadze i
odpowiedzialnoSci za siebie i innych
uzytkownikow drég. Do zobaczenia
na drogach w nastepnym sezonie.

Lezajski Klub Motocyklowy WEHIKUL
Andrzej ,ANDI” Klecha
Sekretarz Klubu
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Kierowco wymieniasz opony?

Pamietaj o zasadzie 3P

Zasada 3P to:

1. Porzadne opony: to opony nieuzywane, od znanych i
renomowanych producentow, zapewniajgce odpowiednia
przyczepnosSci i droge hamowania.

2. Profesjonalny serwis: korzystaj ze sprawdzonych
warsztatow, nie kieruj sie tylko i wytacznie ceng wymiany
opon, ale réwniez opiniami klientdw o warsztacie.

3. Prawidiowe cisnienie: wysokos¢ ciSnienia producent
podaje najczesSciej na wewnetrznej, dolnej czesci Srod-
kowego lewego stupa lub drzwi kierowcy. Informacja taka
znajduje sie rowniez na wewnetrznej stronie korka wlewu
paliwa. CiSnienie powinno by¢ mierzone raz w miesigcu.
W tym miejscu warto dodacé, ze niedopompowane o 0,5
bara opony sg 0 3dB glosniejsze i wydtuzajg droge hamo-
wania nawet 0 4 metry. Auto spala wiecej paliwa i tatwiej
mozna uszkodzi¢ taka opone jadac na dziurze w drodze
lub na krawezniku.

Zwracaj uwage ha oznaczenia ha oponach

Nie ma ksigzkowej, zawsze dobrej odpowiedzi na pytanie,
kiedy zmieni¢ opony. To zalezy od wielu czynnikow.
Kierowca musi zachowaé zdrowy rozsadek. Jesli tempera-
tura powietrza spadnie ponizej 7 stopni to nalezy wymienic
opony na zimowe. Bieznik opony zimowej powinien wyno-
si¢ nie mniej niz 3 mm. Nie sugerujmy sie tym, ze przepi-
sy dopuszczajg minimalng gebokoS¢ bieznika na poziomie
1,6 mm. W normalnej eksploatacji taka gtebokoS¢ biezni-
ka nie zapewnia minimum bezpieczenstwa podczas jazdy.
Pamietajmy, ze sama grubos¢ bieznika to tylko jeden z pa-
rametrow. Na wtasciwosci jezdne i bezpieczenstwo na dro-
dze ma réwniez wpltyw wiek opony. Nawet piecioletnia opo-
na zimowa moze nadawac sie tylko do wymiany, mimo ze
grubosc¢ jej bieznika wynosi 5 mm. O tym jaka mamy opo-
ne, mozemy dowiedzie¢ sie z informacji znajdujacych sie na
bocznej Sciance kazdej opony. Znajdziemy tam informacje
0 producencie, rozmiarze opony i okresie produkcji ogumie-
nia. Kluczowe sq cztery ostatnie cyfry. Pierwsze dwie to ty-
dzien produkgiji, dwie kolejne to rok produkcji opony. Zwra-
cajmy na to uwage.

Piesi i rowerzysci - mamy jesien, zadbajcie o swo-
je bezpieczenstwo na drodze

Na naszych gminnych i powiatowych drogach ciggle spoty-
kamy dzieci i mtodziez jezdzgca rowerami bez kasku i bez
jakichkolwiek elementéw odblaskowych. Takie zachowa-
nia sg nieodpowiedzialne i bardzo lekkomysine. Dodatkowo
mamy juz jesien, a co za tym idzie, coraz krétsze i bardziej
pochmurne dni. Apelujemy w tym miejscu do rodzicow. Za-
dbajmy o to, by nasze dzieci idgc do szkoty, miaty na sobie
odblaski lub kamizelke, dzieki ktorym bedg bardziej widocz-
ne na drogach. Sprawdzmy czy nasze dzieci jezdzgce rowe-
rem posiadajg sprawne Swiatta, elementy odblaskowe, ha-
mulce i dzwonek. Wszystkie te elementy moga uratowac zy-
cie i zdrowie naszych pociech. Przypominamy, ze po zmro-
ku bez odblaskow, jesteSmy zupetnie niewidoczni i stwarza-
my ogromne zagrozenie na drodze. To samo dotyczy wszyst-
kich 0sob jezdzgcych i udajgcych sie wieczorami na nabo-
zenstwa do naszych koSciotow.

Rodzicu, jezeli zalezy Ci na zdrowiu i zyciu Twojego dziec-
ka sprawdz stan techniczny jego roweru. Jezeli nie posiada
Swiatet, zamontuj mu je.

Apel do rowerzystow i pieszych! Pamietaj o zasadzie ogra-
niczonego zaufania na drodze. Nie przechodz i nie przejez-
dzaj przez jezdnie bezmyslnie, uwazajac, ze masz pierw-
szenstwo przed pojazdem. Moze by¢ tak, ze kierowca je-
dzie zamyslony, pod wptywem alkoholu lub ma rozproszong
uwage rozmawiajgc np. przez telefon. Nie zauwazy Ciebie i
za p6zno nacisnie hamulec, a Ty mozesz stracic zycie. Patrz
i rozgladaj sie na prawo i lewo wchodzac na jezdnie, nawet
W migjscu 0znaczonym pasami, czy majac zielone Swiatto.
Nos elementy odblaskowe dla wiasnego bezpieczenstwa o
zmroku, w nocy i w dzien.

',

NOSIODBIASKI
KAMIZELKE ODBLASKOWA
A BEDZIESZ WIDOCZNY NA DRODZE
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Kilka stow o zdrowiu

Ustawodawca mowi ,,STOP” energetykom

Wraz z rozpoczeciem nowego roku szklonego, 1 wrzesnia
zostat wprowadzony zakaz sprzedazy napojow energetycz-
nych dzieciom i mtodziezy do 18 roku zycia.

Popularne energetyki to bezalkoholowe napoje, zazwyczaj
gazowane, zawierajace duze ilosci kofeiny i cukru. W zalez-
nosci od producenta sklad napojow energetyzujacych jest
przerdzny, najczesciej dodawanymi skladnikami sg takze:
guarana, tauryna, witaminy z grupy B, rézne ziota (np. zefn-
szen). Napoje te sg bardzo popularne wsréd miodziezy, nie-
stety coraz czesciej siegaja po nie rowniez dzieci. Energety-
kéw nie powinny pi¢ dzieci i mtodziez oraz kobiety w cigzy.
Sktadniki zawarte w tych napojach mogg mie¢ bardzo szko-
dliwy wptyw na zdrowie dzieci. Kofeina ma dziatanie psycho-
aktywne. Wzrost jej spozycia przez dzieci moze powodowac
Zmiany nastroju, rozdraznienie, niepokdj, a spozycie duzych
ilosci powoduje wzrost ciSnienia tetniczego krwi. Ponadto
negatywnie wplywa na gospodarke wapniowa, co moze po-
wodowac zaburzenia w procesie tworzenia kosci. Duze spo-
zycie kofeiny moze rowniez wptywac na dtugosc¢ i jakoS¢ snu
dzieci. Grupg szczegblnego ryzyka sa dzieci z cukrzyca, cho-
robami sercowo - naczyniowymi, chorobami nerek, watro-
by, nadczynnoscig tarczycy oraz niestabilne emocjonalnie.
Regularne spozywanie energetykdw moze prowadzi¢ do
chronicznego odwodnienia, ktore z kolei moze powodowac
szereg problemow zdrowotnych, w tym kamienie nerkowe
czy uszkodzenia zebow. Nerki, watroba i mozg po spozyciu
energetykdw pracuja jak w stanie silnego stresu, co jezeli
trwa zbyt dtugo, moze uszkadzac te narzady.

Leki i grejpfrut - niebezpieczne polaczenie

Grejpfrut to niezwykle zdrowy owoc, zawierajacy cenne
witaminy, sktadniki mineralne i przeciwutleniacze. Wcho-
dzi on jednak niestety w interakcje z niektorymi lekami. W
wiekszosci przypadkow grejpfrut zwieksza stezenie leku
we krwi, a w niektorych moze obnizaé jego skutecznoSc.

Przy jakich lekach unika¢ grejpfruta?

* leki obnizajace poziom cholesterolu (statyny),

* leki na cisnienie krwi i choroby serca,

* |eki zapobiegajace zakrzepom krwi (warfaryna),
* leki przeciwlekowe (buspiron),

* leki przeciwhistaminowe (feksofenadyna)

* leki przeciwplytkowe (klopidogrel, tikagrelor),

* lekiimmunosupresyjne,

Osoby zazywajgce leki na wyzej wymienione kategorie
schorzen powinny unika¢ spozywania grejpfruta w roznej
postaci co hajmniej 4 godziny przed i 4 godziny po przyje-
ciu leku.

Dodatki ,,E” do zywnosci - Sciaga dla kazdego. Czesc Il

bezpieczny lepiej nie niebezpieczny
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Spanie z telefonem - niebezpieczne dla nasze-

g0 zdrowia

Ciggte przebywanie w poblizu telefonu wptywa negatywnie
na jakoS¢ wypoczynku, gdyz podobnie jak inne urzgdzenia
elektroniczne emituje fale i niebieskie Swiatto. Mozg pro-
dukuje mniejsze ilosci hormondw odpowiedzialnych za za-
sypianie. Telefon lepiej potozy¢ z dala od t6zka jeszcze z
jednego powodu. Przychodzace wiadomosci i wibracje te-
lefonu mogg nas wybudzaé. W zadnym wypadku nie na-
lezy chowac aktywnego telefonu pod poduszka, szczegol-
nie kiedy aparat jest jednoczeSnie podigczony do tadowar-
Ki. Przetadowana bateria moze ulec przegrzaniu i wybuch-
nac. Istnieje rowniez ryzyko zapalenia sie telefonu lub fa-
dowarki, co spowodowaé moze poparzenia twarzy i ciata
Spigcej osoby.

Czesto moOwi sie tez o tym, ze spanie z telefonem moze
przyczyniac sie do powstawania nowotworéw moézgu z po-
wodu emitowania przez telefon fal elektromagnetycznych.
Ta zaleznoSC nie zostata dotychczas sprecyzowana, ale
sama Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca ostroznosé w
zostawianiu telefonu przy glowie w czasie snu.

Gazeta z Grodziska i okolic 09-10/2023

26



L)

Aktualnosci

PROFILAKTYKA ratuje zycie!

Rak piersi u kobiet jest najczesciej wy-
stepujgcym nowotworem i najczest-
szg przyczyng Smierci. W Polsce co
roku diagnoze raka piersi styszy po-
nad 22 tysigce kobiet, a 5 - 10 proc.
z tych przypadkéw to nowotwory w za-
awansowanym stadium.

Jak sg czynniki ryzyka rozwoju
raka piersi?

- pteé - wiekszos¢ przypadkéw raka
piersi wystepuje wsrod kobiet. Rak pier-
si w populacji mezczyzn to zaledwie 1%
wszystkich zachorowan na ten rodzaj
nowotworu,

- wiek - najwiecej zachorowan wyste-
puje wsrdd kobiet po 50 roku zycia,

- obcigzenie genetyczne - zwiekszo-
ne ryzyko wystgpienia raka piersi zwig-
zane jest zwykle z mutacjami w genach
BRCA1 i BRCA2. Wystepujg one u oko-
o 3-5% kobiet,

- czynniki hormonalne - wieloletnie sto-
sowanie hormonalnej terapii zastep-
czej w przebiegu menopauzy,

- nadwaga i otylos¢,

- mala aktywnosc fizyczna,

- regularne i czeste spozywanie alko-
holu,

- czeste spozywanie pokarmow boga-
tych w tluszcze nasycone.

Nadal zbyt mato kobiet ma Swiado-
mos¢, ze wykrycie choroby we wcze-
snym stadium to szansa na wylecze-
nie i szansa na zycie. Aby szybko wy-
kryé chorobe niezbedna jest syste-
matyczna profilaktyka!
Kobieto - zono, matko, badaj sie!
* USG piersi co najmniej raz w
roku
*  mammografia co 2 lata od 50
do69r.z.
* samobadanie piersi raz w mie-
Sigcu
* badanie mutacji genu BRCA1
i BRCA2 - jesli w rodzinie byly
przypadki raka piersi

Wazne! Od 1 listopada mammo-
grafie bezplatnie i bez skierowania
beda mogly wykonac kobiety w wie-
ku od 45 do 74 lat.

Na rowni z profilaktykg wazne jest za-
pobieganie. Stosuj odpowiednio zbi-
lansowang i urozmaicong diete (pro-
dukty petnoziarniste, owoce i warzy-
wa, dobrej jakoSci biatko i tluszcze).
Pij odpowiednig iloS¢ wody (minimum
to 30 ml na 1 kg masy ciata). Cwicz,
spaceruj, biegaj, wysypiaj sie i unikaj
stresu. Niby tak niewiele, a tak duzo
mozesz zrobi¢ dla swojego organi-
zmu.

Stowa, ktore pomoga rozpoznac
depresje
Depresja nalezy do najpowszechniej-
szych zaburzen psychicznych na Swi-
cie. Choroba ta zaburza postrzeganie
siebie i Swiata oraz negatywnie od-
dziatuje na relacje miedzyludzkie.
Nieleczona depresja jest bardzo nie-
bezpieczna, poniewaz prowadzi do
wystepowania mysli, a takze czy-
now samobojczych. Naukowcy i spe-
cjalisci udowodnili, ze stuchajgc uwaz-
nie co mowi bliska nam osoba, moze-
my rozpoznac u niej depresje. Istnie-
ja zwroty, ktére w pore dostrzezone
moga utatwic zdiagnozowane tej pod-
stepnej choroby.

Osoby chorujace na depresje:

* czesciegj, niz zdrowi uzywajg okre-
Slen negatywnych i pesymistycz-
nych, takich jak: ,samotny”, ,nie-
szczesliwy”.

* naduzywajg stow odnoszacych
sie do absolutu, takich jak ,za-
wsze”, ,stale”, ,nic”, ,catkowicie”.

* przedstawiajg czarno - biaty obraz
Swiata, widza tylko skrajnosci, bez
dostrzegania szarosci czyli sta-
néw posrednich.

* majg sklonnoS¢ do czestego
uzywania zaimkdéw w pierwszej
osobie liczby pojedynczej ,ja” i
»,mnie”, a rzadziej uzywajg zaim-
kéw ,ty”, ,on”, ,ona”. Swiadczy to
o tym, ze osoby chorujgce na de-
presje sq skupione na sobie, oraz
mniej zainteresowane sprawami i
problemami innych.

Specyficzne wypowiedzi os6b choru-

&

i

P

&

-

jacych na depresje czesto wystepujg
wspdlnie z nietypowymi zachowania-
mi jak np:

- unikanie kontaktow z innymi ludzmi,
- stosowanie ograniczonego zasobu
stow w rozmowie z innymi,

- pobudzenie psychoruchowe,

- bezsennos¢ lub utrudnione wstawa-
nie z t6zka,

- spowolnienie ruchowe,

- sieganie po uzywki,

- zaburzenia odzywiania,

- zawroty gtowy, omdlenia, przyspie-
szona akcja serca,

- leki, fobie i natrectwa,

- bél réznych czesci ciata z niewiado-
mych przyczyn.

Jezeli dostrzegasz, ze Ty lub ktos z
twoich bliskich choruje na depresje
nie ignoruj objawow i reaguj.

Kazda osoba z objawami depresji
moze zglosic sie do lekarza rodzinne-
g0, poradni psychologicznej lub psy-
chiatrycznej.

WAZNE TELEFONY

1. Poradnia Psychologiczno - Peda-
gogiczna w Lezajsku - 17 242 07 99

2. Poradnia Zdrowia Psychicznego
w Lezajsku-17 24049 41

3. Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Miodziezy w Lezajsku -
17 2406192

4, Telefon Zaufania dla Dzieci i IVifo-
dziezy-116 111

5. Telefon Zaufania dla Rodzicow i
Nauczycieli - 800 100 100
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Kilka stow o zaburzeniach
odzywiania

Z badan wynika, ze coraz wiecej 0sob
Zmaga sie z anoreksja, bulimig, kom-
pulsywnym objadaniem sie czy oty-
tloScig. Te zaburzenia dotykajg co-
raz mtodsze osoby, nawet kilkulet-
nie dzieci. Problem ten staje sie co-
raz bardziej powszechny, a brakuje
specjalistow i oSrodkow leczenia tych
schorzen. Warto przy tym wspomnieg,
Ze proces leczenia jest w tym wypad-
ku dtugotrwaty i wymaga wspotpracy
specjalistow z dziedziny psychologii,
psychoterapii, dietetyki, psychiatrii, gi-
nekologji, a nawet stomatologii.
Zaburzenia odzywiania to zaburzenia
w gtéwnej mierze psychiczne. Oddzia-
towuja na sfere fizyczng, psychiczng i
spoteczng cztowieka. Nieleczone pro-
wadzg do skrajnego wyniszczenia or-
ganizmu, a nawet Smierci. Wystepuja
w kazdym wieku, jednak najczesciej
majg swoj poczatek w okresie doj-
rzewania. CzeSciej wystepujg wsrod
dziewczyn i mitodych kobiet. Zmie-
niajace sie ciato dorastajgcej osoby;,
sprawia, ze mtody cztowiek za bardzo
koncentruje uwage na wlasnym orga-
nizmie i jego funkcjonowaniu. Jezeli
dostrzega subiektywnie jakie$ niedo-
skonatoSci wlasnego organizmu tra-
ci poczucie atrakcyjnosci. Obiektyw-
nie osoba moze by¢ szczupta, zadba-
na w oczach 0s6b trzecich, a sama
czu¢ dyskomfort ,przebywania we
witasnej skorze”. Zaburzeniom odzy-
wiania sprzyjajg media i przedstawia-
ny przez nich obraz idealnej kobiety i
mezczyzny, czesto na podstawie prze-
robionych, ulepszonych zdje¢ mode-

lek i celebrytow. U odbiorcy takich ob-
razdw pojawi¢ sie moze obnizone po-
czucie wiasnej wartosci, ksztattowa-
ne i utrwalane przez wiele lat. Dlatego
anoreksja i bulimia nie sg okresSlane
jako choroby natury fizycznej, a psy-
chicznej.

W procesie wychodzenia z choroby

niezbedne jest zaangazowanie catej

rodziny. U osoby dotknietej schorze-
niem potrzebne jest w pierwszej ko-
lejnosci zbudowanie Swiadomosci ak-

ceptacji i zrozumienia. To najdtuzszy i

najtrudniejszy etap leczenia.

Niepokojace objawy:

* spadek masy ciata jako skutek re-
strykcyjnych diet,

e nadmierna aktywnos¢ fizyczna
przy jednoczesnym ograniczaniu
sie w jedzeniu positkow,

e stosowanie Srodkoéw przeczysz-
czajgcych i doprowadzanie do wy-
miotow,

* odmawianie sobie spozywania re-
gularnych positkow w ciggu dnia,

* napadowe objadanie sie,

e uboga dieta, sprowadzajgca sie
do spozywania przetworzonej
zZywnosci typu fast - food.

Przyczyny psychiczne zaburzen od-

Zywiania:

* brak akceptacji wiasnego wygladu,

* krytykowanie wyglgdu przez rodzi-
zanki w pracy,

* skupianie uwagi na swoim wygla-
dzie, idealizowanie na temat wia-
snej sylwetki,

* niskie poczucie wiasnej wartosci,

* depresja,

* uzaleznienia,

* doSwiadczenie traumatycznych
sytuacji zyciowych (np. Smier¢ bli-
skiej osoby, molestowanie seksu-
alne, mobbing).

Jezeli uwazasz, ze ten problem moze

dotyczy¢ Ciebie, twojego dziecka lub

osoby najblizszej podajemy nr tel. pod

ktérymi mozesz znalez¢ pomoc.
Wazne numery

1. Telefon zaufania NFZ -

801 889 880 czynny codziennie w
godz. 17:00 - 22:00.

2. Telefon zaufania dla os6b uzalez-
nionych od jedzenia (anorkesja, buli-
mia, nadwaga) - (22) 632 08 82.
Telefon czynny codziennie w godzi-
nach 16:00 - 20:00.

3. Telefon zaufania dla dzieci i mio-
dziezy 116 111.

I

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W KONKURSIE ORGANIZOWANYM PRZEZ KRUS
Aby wzig¢ udziat w konkursie nalezy zarejestrowac sie na stronie www.bezpieczenstwo.
krus.gov.pl i wypetni¢ formularz rejestracyjny. Po zarejestrowaniu sie uczestnik konkursu
rozwiagzuje test jednokrotnego wyboru ztozony z 25 pytan. 50 laureatow, ktorzy zdobeda
najwieksza iloS¢ punktéw w najkrétszym czasie otrzyma nagrody rzeczowe o wartosci ok.
600 zt brutto - myjki ciSnieniowe.
Konkurs trwa do 20 listopada 2023, do godziny 12:00. Wiecej informacji o konkursie
na stronie internatowej KRUS: www.gov.pl/krus
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W tym roku naijlepsi byli strazacy z OSP Laszczyny

W niedziele, 17 wrzeSnia na stadio-
nie sportowym LKS Grodziszczanka
w Grodzisku Gornym odbyty sie gmin-
ne zawody sportowo - pozarnicze
jednostek OSP. W zawodach wystar-
towato tacznie 11 druzyn, w tym: 2 w
grupie C (druzyny kobiece) i 9 w gru-
pie A (druzyny meskie). Zawody roze-
grano w dwoch konkurencjach: éwi-
czenie bojowe i sztafeta pozarnicza
7 x 50 m z przeszkodami.
Zwyciezcami zawodow w grupie C zo-
stata druzyna OSP Grodzisko Dolne.
W grupie A zwyciezyta druzyna z jed-
nostki OSP Laszczyny.

Poza konkurencjg wystartowaty row-
niez 4 mtodziezowe druzyny pozarni-
cze. W tej grupie najlepsza okazata
sie druzyna z OSP Laszczyny. Kolejne
miejsca zajety OSP Grodzisko Dolne
chtopcy, OSP Grodzisko Dolne dziew-
czeta i OSP Grodzisko Gérne.

Nad prawidtowym przebiegiem za-
wodow czuwata komisja sedziowska

z Komendy Powiatowej PSP w Lezaj-
sku.

bryg. Wojciech Dtugosz,

KP PSP Lezajsk

Dziekujemy wszystkim zawodnikom,

ktorzy wzieli udziat w zawodach, gra-

tulujemy wynikdéw i zyczymy powo-

dzenia w zawodach powiatowych,
|}

ktore odbedg sie w przysztym roku.

Klasyfikacja generalna zawodow:

GRUPAC
1. Grodzisko Dolne -
2. Wélka Grodziska -

GRUPA A

1. Laszczyny -

2. Grodzisko Dolne | -
3. Chodaczow -

4. Grodzisko Miasto -
5. Woélka Grodziska -
6. Grodzisko Gorne -
7. Grodzisko Dolne |l -
8. Zmystowka -

9. Grodzisko Nowe -

127,58 pkt
142,19 pkt

101,17 pkt
104,11 pkt
108,75 pkt
111,23 pkt
117,57 pkt
129,72 pkt
130,23 pkt
134,78 pkt
138,79 pkt

Zdjecia: mt. bryg. Zbigniew Makut
KP PSP Lezajsk
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Co slychac u naszych podopiecznych érodowiskowego Domu Samopomocy

Relacja ze spartakiady

Organizatorami tegorocznej najwazniejszej imprezy spor-
towej dla uczestnikéw Srodowiskowych Doméw Samopo-
mocy z wojewodztwa podkarpackiego byta p. Ewa Leniart
Wojewoda Podkarpacki, Starosta Powiatu Jasielskiego,
Wéjt Gminy Nowy Zmigréd oraz Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy w Nowym Zmigrodzie.

Spotkanie to odbyto sie 14 wrzeSnia w Hali Sportowej w
Nowym Zmigrodzie i uczestniczyto w nim ponad 60 osrod-
kow zajmujgcych sie osobami z niepetnosprawnosciami.
Nasze Domy reprezentowali zawodnicy w sktadzie: Ma-
riola Maczuga, Maciej Martula oraz Pawet Szal. Wzieli oni
udziat w czterech konkurencjach: strzat na bramke, rzut
pitkg do kosza, tor przeszkéd oraz rzut pitkg lekarska.
Gtownymi celami tego rodzaju wydarzen jest popularyza-
cja sportu wsrod osdb z niepetnosprawnosciami, zwiek-
szenie ich aktywnosci ruchowej, promowanie zdrowego
spedzania czasu wolnego, pokonywanie barier i swoich
stabosci oraz wspdlna integracja poszczegbinych placo-
wek. Pani Jolanta Sawicka - Wicewojewoda Podkarpacki

podsumowata zawody stowami, ktore na dtugo zapadng w
naszej pamieci: ,, Cheiatabym, zebyscie Panstwo pamieta-
li, ze nic nie jest tak wazne jak wilasna satysfakcja, wiasne
dazenie do celu i realizowanie swoich marzen.”
Zwienczeniem rywalizacji byto wreczenie pamigtkowych
medali, puchardéw, dyplomow i upominkow.

Podopieczni na rajdzie rowerowym
Promujgc aktywne spedzanie czasu wolnego 20 wrzesnia
nasi uczestnicy wybrali sie na VIl Rajd Rowerowy Szoéwsko
- Radawa, ktorego organizatorem byto Polskie Stowarzy-
szenie na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscia Intelektual-
na Koto w Jarostawiu i Srodowiskowy Dom Samopomocy
PSONI Koto w Jarostawiu.

Rajd obejmowat przejazd rowerami Szowsko - tapajowka
- Radawa (trasa ok. 17 km). Podczas imprezy nie zabra-
klo poczestunku, gdzie mozna byto skosztowac kietbasy z
grilla i stodkich wypiekow oraz wspdlnej zabawy taneczne;.
Celem rajdu byto zwiekszenie mozliwosci niezaleznego zy-
Cia przez osoby z niepetnosprawnosciami poprzez promo-

wanie aktywnosci fizycznej w duchu fair play oraz budowa-
nie relacji z lokalng spotecznoscia.

Wyjazd do Bazyliki 0o. Bernardynow w Lezajsku

W dniu 22 wrzeSnia nasi uczestnicy wraz z terapeuta-
mi wybrali sie do Lezajska do Franciszkanskiego Osrod-
ka Kultury na film dokumentalny pt. ,, Uimowie. Btogo-
stawiona rodzina”, ktéry opowiada historie niemieckiej
zbrodni na rodzinie z podkarpackiej wsi Markowa. Cata
rodzina stracita zycie za ukrywanie Zydéw podczas Il woj-
ny Swiatowej. Ekranizacja filmu zbiegta sie w czasie z be-
atyfikacjg matzenstwa Ulmow oraz ich siedmiorga dzie-
ci, w tym jednego nienarodzonego. Po filmie uczestnicy
wybrali sie do pobliskiego Domu Pielgrzyma na pyszny
obiad, w trakcie ktérego mogli wspdinie porozmawiac i
wymienic sie spostrzezeniami nt. obejrzanego dokumen-

tu. Kolejnym punktem wycieczki byto zwiedzanie Sanktu-
arium Matki Bozej Pocieszenia w Lezajsku. Wspdlna mo-
dlitwa, wystuchanie historii powstania koSciota i klasz-
toru 0o. Bernardynéw. Podopieczni mieli mozliwoS¢ zo-
baczenia wspaniatych barokowych organéw - jednych z
najwiekszych w Europie co wzbudzito w nich wiele pozy-
tywnych emocji.

Ostatnim punktem wycieczki byto zwiedzanie muzeum
klasztoru, gdzie uczestnicy mogli podziwia¢ dzieta sztu-
ki sakralnej: piekne obrazy, ornaty, naczynia liturgiczne i
rzezby. W osobnym pomieszczeniu byty pamigtki po Sw.
Janie z Dukli, portrety sarmackie i przedmioty sztuki sta-
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ropolskiej. Duze zainteresowanie wzbudzity egzotyczne
przedmioty przywiezione z krajow misyjnych. Wszyscy
z ogromng ciekawoscig stuchali i zadawali pytania ojcu
przewodnikowi. Wszyscy uczestnicy zachwyceni byli zgro-
madzonymi zabytkami.

W podziekowaniu za mozliwos¢ odwiedzenia Lezajskiej
Bazyliki - jedna z naszych terapeutek - Ewa Miller na-
malowata przepiekny obraz Matki Bozej Lezajskiej, kto-
ry zostat przekazany wspoélnocie zakonnej klasztoru le-
zajskiego.

Teln B -'_'.-1'.%:"-
Pl I'!_; _-'“-

Podopieczni na Przegladzie Tworczosci Artystycznej

W dniu 21 wrzeSnia po raz 19 odbyto sie spotkanie inte-
gracyjne, pod nazwg XIX Przeglad Tworczosci Artystycz-
nej Srodowiskowych Doméw Samopomocy z Wojewddz-
twa Podkarpackiego. W Tarnobrzegu zaprezentowali sie
przedstawiciele 50 oSrodkow z naszego wojewodztwa.
Ponadto tegorocznej edycji towarzyszyty obchody jubile-
uszu 25 - lecia istnienia Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy w Tarnobrzegu.

Formuta przegladu przyjeta forme prezentacji wspdlnych.
Nasi uczestnicy potaczyli swoje sity az z 5 oSrodkami,
mianowicie z: Srodowiskowym Domem Samopomocy w
Zalesiu, w tapajowce, w tancucie, w Rakszawie i w Gaci.
Pozwolito to na zawarcie nowych znajomosci, pogiebia-
nie wzajemnych relacji, wspolng integracje oraz cieka-
wg wymiane dosSwiadczen, zardbwno miedzy uczestnika-
mi, jak i pracownikami wymienionych placowek. Reper-
tuarem jaki wybraliSmy na wystep byta ,podréz do kra-
iny piekna...”. Inspiracjg byta interpretacja piosenki ,Bas-
ka” zespo’ru W|Ik| i pokazanle ze kazda kobleta moze i

. ’f . "

powinna czuc sie piekna. Na scenie zaprezentowali sie
uczestnicy w roli modelek, jury, wokalisty i rezysera. Wy-
stepom artystycznym towarzyszyta wystawa prac pla-
stycznych i rekodzielniczych wykonanych przez uczestni-
kow imprezy oraz konkurs literacki.

Nadrzednym celem przegladu byta promocja tworczo-
Sci, talentow, pasji i wspieranie inicjatyw tworczych os6b
Z niepetnosprawnosciami. Pokazanie sztuki, jako jednej
z formy rehabilitacji spotecznej oraz realizacja idei part-
nerstwa na rzecz Srodowiska 0s6b niepetnosprawnych.
Bardzo waznym aspektem byta réwniez integracja, czy
wypracowanie postaw prospotecznych, otwartosci, tole-
rancji, akceptacji, szacunku, zyczliwosci i psychoeduka-
cja otoczenia spotecznego, w tym uwrazliwienie na po-
trzeby osob niepetnosprawnych, niwelowanie krzywdzg-
cych stereotypdw spotecznych, promocja pozytywnych
wzorcow zachowania.

Jeszcze raz gratulujemy wszystkim uczestnikom cieka-
wych wystepow i pleknych wystaw prac rekod2|eln|czych
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Pierwszy Turniej Pitki Noznej ,,Mamusiek” na naszym stadionie za nami

W sobote, 7 pazdziernika na stadionie  natomiast gospodynie turnieju zajely Gminy p. Adam Chmura. Wszystkim
LKS Grodziszczanka w Grodzisku Gor- 4 miejsce. Puchary i pamigtkowe me-  uczestnikom turnieju gratulujemy.
nym odbyt sie turniej pitki noznej ko-  dale zawodniczkom wreczyt Sekretarz

biet w kategorii ,Mamuski”. Wojt Gmi- :
ny Grodzisko Dolne p. Jacek Chmura
objat to wydarzenie Honorowym Pa-
tronatem. To pierwsze tego typu wy-
darzenie na naszym stadionie. Liga
»~Mamusiek” na Podkarpaciu dopiero
raczkuje i mamy nadzieje, ze bedzie
sukcesywnie sie rozrastaé. Jednym z
gtownych inicjatorow ligi jest nasz lo-
kalny, niestrudzony pasjonat i propa-
gator pitki noznej p. Jozef Mis. Warto
przy tej okazji dodac, ze jest on row-
niez trenerem naszych ,Mamusiek”.
W turnieju do rywalizacji przystgpito 8
druzyn z catego woj. podkarpackiego:
WKS Kurzyna, Orlik Rudnik n/Sanem,
Beniaminek Krosno, Sokét Kolbuszo-
wa Dolna, Resovia Rzeszow, Orlik
Przemysl, Aktiv Pro Rymanéw i miej-
scowe mamuski Grodziszczanka Gro-
dzisko Dolne.

Zawodniczki zhumorem i uSmiechem
na ustach rozgrywaty kolejne mecze.
Po kilkugodzinnej rywalizacji zwyciezy-
ta druzyna Sokét Kolbuszowa Dolna,

Odbylo sie kolejne spotkanie z cyklu ,,Danie wspolnych chwil”
W dniu 18 pazdziernika w Osrodku Kultury w Grodzisku

Dolnym odbyto sie petne radosci drugie spotkanie Senio-
row z Fundacjg Biedronka. Spotkanie to byto wyjgtkowe
z uwagi na rekordowa frekwencje, najwyzsza od poczat-
ku naszych spotkan. Wsrod gosci, ktorzy dotaczyli do nas
na tym wydarzeniu byli nie tylko seniorzy, ale takze wiele
szanowanych 0sob z naszej spotecznosci. Goscilismy Ojca
Zdzistawa Grada - misjonarza z Madagaskaru, Pana Kazi-
mierza Stepnika, Panig Monike Czop - kierownika ODR w
Lezajsku oraz Urszule Mitynarska - specjaliste ODR w Le-
zajsku, radnych powiatu lezajskiego Panow Romana Ma-
tuszka i J6zefa Majkuta. ZadbatySmy, aby nikt nie pozostat
gtodny. Panie z KGW Grodzisko Dolne przygotowaty boga-
te menu, ktére obejmowato rézne satatki, bigos cyganski,
Sledzie, galaretki, przepyszne ciasta oraz napoje.

Oprawe muzyczng zapewnit zespot muzyczny Pana Woj-
ciecha Wotowca. Atmosfere podgrzewaty przySpiewki bie-
siadne, ktore wywotaty uSmiech na twarzach wszystkich
obecnych. Ten dzien byt peten usmiechu, Spiewu, przezy-
cia duchowego oraz Swietnej zabawy.

Druzyna ,Mamuski” Grodziszczanka Grodzisko Dolne

Pamiatkowe zdjecie wszystkich druzyn bioragcych udziat w turnieju

I'undacja
Bicdronki
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ErasmusDays 2023 w Zespole Szkot w Grodzisku Dolnym

Nasza szkota od kilku lat realizu-
je projekty w ramach programu Era-
smus+. Wysyta nauczycieli i uczniow
w Swiat, a tym samym otwiera sie
na nowe doSwiadczenia, umiejetno-
Sci i wiedze. W ostatnim roku szkol-
nym bylo to az 3 projekty: ,Szkota
przysztosci”, ,Robotyczna szkota hu-
ministow”, a takze projekt w ramach
akredytacji programu Erasmus+. Kaz-
dy projekt i kazde spotkanie miedzy-
narodowe to okreslone rezultaty, kto-
re udato sie osiggngcé i wypracowac.
Wigczenie sie szkoty w Swietowanie
#ErasmusDays dato mozliwoS¢ po-
chwalenia sie na arenie ogdlnoSwia-
towej osiggnieciami, a takze zreali-
zowanymi inicjatywami. 9 pazdzier-
nika zostato zorganizowane wydarze-
nie ,Techniczny i humanistyczny wy-
miar Europy - gry i zabawy, pokazy”.
Nauczyciele zaangazowani w projekty
zaproponowali r6zne aktywnosci po-
kazujace korzysci ptyngce z progra-
mu Erasmus+, aby zacheci¢ mtodziez
do nauki jezyka angjelskiego, zdoby-
wania wiedzy na temat krajow euro-
pejskich, rozwoju w zakresie roboty-
ki, programowania, TIK, dziatan arty-
stycznych, a przede wszystkim przetfa-
mania barier ograniczajacych spetnie-
nie swoich marzen. Dziatania podzie-
lone zostaty na 3 bloki tematyczne.
Pierwszy blok to zespotowa rywaliza-
cja klas 5 - 8 dotyczaca wiedzy o kra-
jach europejskich, a szczegdlnie na-
szych partneréw zagranicznych, czy-
li Hiszpanii, Wioch, Butgarii i Litwy. Py-
tania i zadania to byto nie lada wyzwa-
nie. Uczniowie rozpoznawali flagi, je-
zyk, w jakim sg wykonywane piosenki,
symbole, a najwiekszg frajde sprawi-
ty im ciekawostki, a takze konkuren-
cja prawda - fatsz i quiz. Emocje to-
warzyszyty wszystkim do konca. Gra-
tulacje dla széstoklasistow za zajecia
I miejsca. Drugij blok odbywat sie pod
hastem: ,Europejski wymiar roboty-
ki”. Zostaty zorganizowane robotycz-
ne grupy interaktywne, czyli pokazy i
stanowiska robotyczne aktywizujace
dzieci opierajgce sie na wiedzy zdo-
bytej podczas kontaktow miedzyna-
rodowych. Moderatorami byli ucznio-
wie klas starszych, a uczesthikami

wszystkie dzieci z klas | - lll. Mtodzi ro-
botycy przygotowali mnéstwo atrakcji
i ciekawych zadan z zakresu robotyki i
programowania. Uczestnicy tej czesci
wydarzenia zostali podzieleni na gru-
py, dzieki czemu mieli mozliwos¢ nie
tylko podejscia do kazdego stanowi-
ska, ale przede wszystkim dziatania, a
naprawde byto co robic¢. Przygotowa-
ne stanowiska: mBot grajacy w pitke
nozng sterowany z laptopa za pomo-
¢ kodu; labirynt z myszka, ktora trze-
ba tak zaprogramowac, aby pokona-
ta trase w celu zdobycia sera; nauka
programowania z robotem Botley, a
takze robotem Sledzacym linie; pokaz
robota spychajgcego surowiec o ogra-
niczonej przestrzeni, a takze robota
wykorzystujgcego czujnik ultrasonicz-
ny w celu omijania przeszkod; zapre-
zentowanie sposobu produkowania
pradu - wiatrak imitujgcy turbine po-
wietrzng. Odbyta sie tez krotka lek-
cja wprowadzajgca w Swiat robotyki.
W tym dniu nasza szkota stata sie eu-
ropejskim centrum robotyki, w ktorym
nasi uczniowie mieli mozliwos¢ by¢
ekspertami i studentami. Trzeci ele-
ment tego dniato prezentacja efektow
projektu matematycznego, czyli wy-
stawa plakatoéw dotyczacych miedzy-
narodowego postrzegania matema-
tyki. Nie zabrakto czworokatow, troj-
katéw, két, czytania réwnan, zbiordw
liczbowych, dziatan matematycznych,
poteg i pierwiastkow po angielsku.
#ErasmusDays 2023 w naszej szko-
le to celebrowanie za pomoca gier, za-
baw, pokazow Europejskiego Roku
Umiejetnosci i pokazanie korzysci pty-
nacych z programu Erasmus+. Zain-
teresowanie i zachwyt dzieci jest wizy-
towka tego programu. Wystarczy tylko

AN,

s
s,

spojrze¢ na zdjecia z tego wydarzenia.
Dziekuje nauczycielom, ktorzy sg nie-
ocenieni podczas realizacji projek-
toéw i rbwniez tym razem zaangazowa-
li sie w przygotowanie tego wydarze-
nia w naszej szkole. Pani Alicja Zale-
pa i pani Anna Zygmunt, ktore nie tyl-
ko wspierajg nas jezykowo podczas
kontaktow miedzynarodowych, ale
wigczajg sie bardzo aktywnie w kaz-
de dziatanie. Tym razem byly odpo-
wiedzialne za czeS¢ sprawdzajgcg w
atrakeyjny sposob wiedze na temat
roznorodnosci jezykowo - kulturowej
oraz dziedzictwa krajoéw partnerskich.
Pan Tomasz Sofek - nasz ekspert z
programowania i robotyki nie tylko w
naszej szkole, ale tez podczas spo-
tkan miedzynarodowych. To on zor-
ganizowat czeS¢ robotyczna i przygo-
towat ucznibw do przeprowadzenia
pokazdéw i warsztatéw z dzieémi. Na-
tomiast pani Matgorzata Smedra wy-
mySlita i zorganizowata czeS¢ mate-
matyczna. Rowniez dziekuje wszyst-
kim innym nauczycielom, ktérzy nam
pomagajg i wspierajg takie inicjatywy.

M. Fila

ERASMUS
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Zespot Szkot w Grodzisku Gornym rozpoczyna wspotprace z Dania

W dniach 26 - 27 wrzeSnia goscilismy
W naszej szkole delegacje czterech
nauczycieli ze szkoty w Danii, ktorzy
przyjechali do nas w ramach akredy-
tacji Erasmus+ na lata 2021 - 2027.
Byta to wizyta majgca na celu pozna-
nie funkcjonowania naszej szkoty,
tak, aby w przysztoSci mozna byto re-
alizowac¢ wspdlne przedsiewziecia.

Data pobytu nauczycieli z Danii zbie-
gla sie z obchodzonym rokrocznie w
naszej placowce Europejskim Dniem
Jezykoéw Obcych. Byt to zatem czas na
to, aby zdobywac i dzieli¢ sie wiado-
mosciami o Unii Europejskiej oraz za-
checac uczniéw do nauki jezykdw ob-
cych. Nasza kadra jak tez podopiecz-
ni wykazali sie duzg aktywnoscia i kre-
atywnoscia, tak, aby goscie czuli sie u
nas komfortowo. Po spotkaniu z dy-
rekcjg i nauczycielami przedstawicie-
le klas 7 zaprezentowali naszg szkote,
a nastepnie miaty miejsce quizy, kon-
kursy i zabawy, w ktorych brali udziat
uczniowie klas 4 - 7. W skiad jury
wchodzili nasi goscie. Byta to dosko-
nata okazja do konwersacji w jezyku
angielskim i niemieckim, ale tez aby
pokaza¢ nasza szkote i okolice. Pod-
czas formalnych i nieformalnych roz-
mow dowiadywalismy sie jak jest zor-
ganizowany i jak funkcjonuje system
edukacji w obydwu krajach oraz z ja-
kimi problemami borykaja sie peda-
godzy. Szkota w tym dniu bardziej niz
zwykle tetnita zyciem i przypominata
mozaike akcentow z réznych krajow,
dlatego, ze niektorzy uczniowie przy-
szli z flagami réznych panstw euro-

pejskich i ubrani w stroje charaktery-
styczne dla réznych regionéw. Nagro-
dy w konkursach ufundowane zostaty
przez nastepujace instytucje: wydaw-
nictwo PWN, Goethe Institut, Amba-
sada Malty, Ambasada Republiki Fe-
deralnej Niemiec, Ambasada Austrii
oraz Ambasada Szwajcarii. Skiada-
my serdeczne podziekowania wszyst-
kim sponsorom.

W drugim dniu pobytu nasi goscie
mieli okazje obserwowal lekcje w
przedszkolu i poszczegdlnych kla-
sach, ale réwniez zajecia z kodowa-

nia robotéw i drondw, w ktorych udziat
wzieli uczniowie klas 7. Po lekcjach byt
tez czas na zwiedzanie naszej okolicy
oraz Lezajska.

Dyrekcja obydwu placowek zdecydo-
wata, ze wspotpraca bedzie kontynu-
owana, a nastepnym krokiem bedzie
podobna wizyta delegacji naszych pe-
dagogow w tamtejszej szkole, a poz-
niej takze wyjazd z uczniami, w celu
wspodlnej nauki i poznawania Europy.

Zespot projektowy ZS

Uczniowie z Wolki Grodziskiej na Festiwalu Techniki w Lezajsku
W dniu 6 pazdziernika uczniowie z klas 3 - 6 udali sie do ;

ZST w Lezajsku na Festiwal Techniki. Mieli okazje pozna¢
odpowiedzi m.in. na pytania: Na czym polega programo-
wanie? Co potrafig roboty przemystowe? Czego o Swiecie
uczg matematyka, fizyka i chemia? Poznaniu odpowiedzi
stuzyly przygotowane przez nauczycieli i uczniow ZST sto-
iska z pokazami i prezentacjami, w ktorych przyjeto zasade
- uczy¢ przez zabawe. Dodatkowo nasze dzieci braty udziat
w konkursach, pokazach chemicznych, prébowaty odnalez¢
skarb w popularnej grze komputerowej, skorzystaty z mozli-
wosci przejazdzki samochodami, oraz kosztowaty stodkoSci

serwowane przez uczniow technikum.
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Vilodziezowa Druzyna Pozarnicza z naszej gminy na | Wojewodzkim Sejmiku MIDP

16 wrzesnia w Stalowej Woli miato miejsce niecodzienne
wydarzenie: | Wojewoddzki Sejmik Dzieciecych i Miodziezo-
wych Druzyn Pozarniczych. Rozpoczat sie w hali miejsco-
wego MOSIRu punktualnie o godzinie 10:00 odsSpiewa-
niem hymnu ,Rycerze Sw. Floriana”. Podczas wydarze-
nia, w dwoch panelach dyskusyjnych, podjeto wiele tema-
tow z zakresu pozarnictwa, a takze ratownictwa i pierw-
szej pomocy. Oczywiscie wszystko dostosowane do pozio-
mu miodych odbiorcow, ktérzy przystuchiwali sie z zacie-
kawieniem. Byly rowniez zagadnienia organizacyjne dla
starszych, czyli opiekunéw DDP i MDP. W przerwie na za-
brakto syto zastawionego stotu. Druga czeS¢, to gtéwnie
pokazy: sztafeta pozarnicza, dzieciaki DDP Mazury zapre-
zentowaty pokaz musztry bojowej, Mazoretki R6zanki wy-
stgpity z pieknym uktadam choreograficznym przy dzwie-
kach Miejskiej Orkiestry Detej z Stalowej Woli. Na koniec
zorganizowano loterie fantowa. Byt rowniez popularny ta-
niec ,belgijka”. tacznie udziat wzieto ok. 60 druzyn z ca-
tego Podkarpacia. Jako jedyna z Gminy Grodzisko Dolne,
ale réwniez i z Powiatu Lezajskiego udziat wzieta najmtod-
sza, bo powotana koricem 2022 roku MDP przy OSP Zmy-

stébwka. Byla jedng z najliczniejszych - 12 - osobowg gru-
pa - wraz z opiekunem Dominikiem Bartnikiem. Patronat
mediany nad nasza MDP objat Wojt Gminy p. Jacek Chmu-
ra. Dzieki temu zakupiono jednakowe dla wszystkich ko-
szulki i czapeczki. Dziekujemy. Podziekowania kierujemy
rowniez dla ZOSP w Rzeszowie za organizacje i zaprosze-
nie. Juz nie mozemy doczekac sie kolejnego takiego wy-
darzenia.

D. Bartnik

Za nami kolejny Rodzinny Piknik w Wolce GrodZ|sk|ej

W rodzinnej atmosferze 24 wrzeSnia - oczywiscie przy ka-
prySnej pogodzie - jak to na wolczanskich piknikach od kil-
ku lat bywa, zorganizowaliSmy kolejny rodzinny piknik. Te-
matycznie, tegoroczna impreza nawigzywata do motoryza-
cji. Dzieki pomocy Panéw Marka Szklannego, Marcina Bla-
my i Sebastiana Misigga udato sie nam zorganizowac wy-
stawe motorow, samochodow oraz ciggnikdw siodtowych.
Zwiedzajacy mogli podziwia¢ ciekawe pojazdy, usigs¢ za
kierownicg ciezarowki, oraz porozmawia¢ z zawodowymi
kierowcami. Najmtodsi nasi uczniowie na te okolicznos¢
przygotowali prace plastyczne o tematyce zwigzanej z za-
wodem kierowcy.

Najwazniejszym punktem pikniku byt wyScig rowero-
wy i biegi przetajowe. Dzieki Panu Kamilowi Kulpie, ktory
wszystko zaplanowat, zorganizowat, a nawet sam wziagt
udziat w wyscigu, udato sie Sciagngé na Wolke Grodziska
kolazy i biegaczy z catej gminy. W deszczowej aurze, po-
noc¢ ulubionej dla Scigajacych sie, rozegraliSmy wyscigi w
kilku kategoriach dzieciecych oraz wyscigi seniorskie. Po
zacietej rywalizacji zwyciezcy zostali nagrodzeni puchara-
mi i pamigtkowymi medalami, ktére wreczali Przewodni-
czacy Rady Gminy Grodzisko Dolne Pan Kazimierz Matu-
szek oraz miejscowy radny Sylwester Rozycki.

Poza tym przygotowaliSmy wiele atrakcji. Wata cukrowa,
popcorn, hamburgery, ziemniaki w roznej postaci, kietba-
ska, satatki owocowe, ciasta oraz grochowka cieszyty pod-
niebienia gosci. Oczywiscie te specjaty kulinarne przygoto-

wali nasi wspaniali rodzice, ktorym w tym miejscu chciat-
bym serdecznie podziekowac. Bardzo duzy wkiad w kuli-
narny aspekt naszego pikniku wiozyty Panie z Kota Gospo-
dyn Wiejskich z Wolki Grodziskiegj. To dzieki nim mogliSmy
zasmakowac tak przepysznych potraw.
Naszym sponsorom, firmie Texpol, Smak Eco Goérno oraz
Gminnej Spoétdzielni Samopomoc Chiopska z Grodziska
Dolnego wyrazamy podziekowania za pomoc finansowg i
materialng wtozong w organizacje pikniku. Nagrody dla
kolazy i biegaczy ufundowaty: Gmina Grodzisko Dolne, Piz-
zeria Zodiak, oraz Pan Poset Jerzy Paul. Wszystkim ucze-
stnikom dziekujemy za przybycie na piknik. Widac, ze na-
wet w deszczowej aurze mozna przyjemnie spedzi€ czas.
Zapraszamy na kolejne lokalne przedsiewziecia. Do zoba-
czenia na wiosne.

P. Matuszek
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w naszych szkotach trwajq warsztaty ekologiczne

Od 6 pazdziernika na terenie na-
szej gminy rozpoczeta sie realizacja
warsztatow ekologicznych.

Celem realizacji zaje¢ pn. ,Ochrona
powietrza - przeciwdziatanie emi-
sjom” jest podniesienie Swiadomo-
Sci ekologicznej, oraz ksztattowanie
postaw proekologicznych w zakre-
sie przeciwdziatania emisjom. By cel
osiggnac, przeprowadzimy warsztaty
dla minimum 500 uczniéw naszych
szkét. To dwugodzinne spotkania, na
ktorych zostang poruszone takie te-

maty jak: zrodta zanieczyszczen, ich
szkodliwoS¢ i mozliwosci ogranicze-
nia. Uczniowie zdobedg wiedze na te-
mat ochrony powietrza i zagrozen wy-
nikajacych z emisji pytow, szkodliwo-
Sci gazow dla Srodowiska, a co naj-
wazniejsze - wptywie pytow i gazow na
zycie i zdrowie ludzi. W trakcie warsz-
tatéw dzieci dowiedza sie, co moz-
na zrobi¢, aby zminimalizowa¢ zanie-
czyszczenia powietrza i czym rézni sie
niska emisja od emisji wysokiej. Po-
szerzg rowniez swoje wiadomosSci z
zakresu smogu i prawidtowych zacho-
wan. W praktyce zobacza, ze poziom
zanieczyszczen mozna kontrolowaé
choCby za posSrednictwem stron inter-
netowych i aplikacji do tego celu stwo-
rzonych - dowiedzg sie jak odczytywac
,€K0 - stupki”™ czyli monitoring jako-
Sci powietrza. Cel jest stuszny: chce-
my ksztattowa¢ odpowiednie postawy
ekologiczne juz od najmtodszych lat,
a aktywne warsztaty to doskonaty po-

myst na jego realizacje!
Zajecia sg prowadzone przez FUNDA-
CJE POWER MOTIVE w ramach pro-
gramu Regjionalnego Wsparcia Edu-
kacji Ekologicznej wspdffinansowane-
go ze srodkéw NFOSIGW.
Zrédto: Fundacja
Power Motive

,Niniejszy materiat powstat w ramach
projektu dofinansowanego ze $rod-
kéw NFOSIGW o WFOSIGW w Rzeszo-
wie z Programu Regionalnego Wspar-
cia Edukacji Ekologicznej”

RZESZOW
Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

Kukietkowe czytanie basni

,Jesli chcesz, aby twoje dzieci byly inteligentne, czytaj im
bajki. Jesli chcesz, zeby byly bardziej inteligentne, czytaj
im wiecej bajek”. Stowa Alberta Einsteina to motto, kto-
re przySwieca ogolnopolskiej kampanii ,,Cata Polska czy-
ta dzieciom” 2023. Dziatania Zespotu Szkot w Grodzisku
Dolnym wpisuja sie w zatozenia tej inicjatywy. Jednak w
naszym przypadku to , dzieci czytajg dzieciom”, a doktad-
niej mtodzi aktorzy z Grupy Teatralnej ,,Improwizacja” za
checajg w aktywny sposéb do czytania basni. Dlaczego
aktywny? Oczywiscie jest tekst czytany, ale sg tez kukiet-
ki, a takze zadania i zabawy. Jak przyciggna¢ uwage dzie-
ci? Jak od najmtodszych lat rozwijaC zamitowanie do ksia-
zek? Moja grupa teatralna znalazta na to sposé6b. Nie wy-
starczy przewracac¢ strony ksigzki, ale u matych i u tych
troche starszych dzieci potrzeba jeszcze aktywnych dzia-
tan, ktére pobudza wyobraznie, rozbudzg zmysty i wptyng
na umiejetnosci poznawcze. Potrzebna jest interakcja,
ktéra wzmacnia wiez emocjonalng miedzy czytelnikiem
a ksiazkq oraz uatrakcyjnia czytanie. Jak to wygladato w
naszej szkole? Podczas czytania basni ,Spigca krolew-
na” braci Grimm dzieci przedszkolne i z klas | - |ll miaty
mozliwo$¢ wizualizacji bohaterow i wydarzen, poniewaz
aktorzy - lalkarze z grupy teatralnej przygotowali teatrzyk
kukietkowy. Swietny spos6b na obcowanie ze sztukg i po-
kazanie, jak mozna podejs¢ do basni. Mtodzi widzowie
z wielkim zainteresowaniem stuchali opowiesci i oglgda-

li widowisko. Ale to nie wszystko. Aktywne czytanie prze-
niesliSmy poza strony ksigzki jeszcze w inny sposob. Nie
zabrakto tez gier i zabaw zwigzanych z czytaniem. Byty py-
tania dotyczace tresci basni, ale tez mozliwos¢ animaciji
kukietki, naSladowanie ruchéw i dzwiekéw przedstawia-
nych w ksigzce. Nawet odbyt sie pochdd z basniowymi
Kukietkami. Za dobrze wykonane zadania byta pieczatka
albo stodki upominek. Potgczenie czytania z teatrem lal-
kowym i zabawami to Swietna forma integracji czytania z
innymi aktywnosciami i sposob na angazowanie dziecka
w tworcze dziatania. Dziekujemy pani Katarzynie Mach -
Wawrzaszek - dyrektor OSrodka Kultury za podarowanie
kukietek Grupie Teatralnej ,Improwizacja”.

Monika Fila
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WYKOPKI - Glogowski Przeglad Kapel i Spiewakow Ludowych

We wrzesniu, jak co roku obchodzimy
wykopki. Nie dotyczg one tylko rolni-
kow, ale sg gteboko zakorzenione w
kulturze i tradycji regionu. Na scenie
Miejsko - Gminnego Osrodka Kultury
im. Franciszka Kotuli w Gtogowie Ma-
topolskim po raz dwunasty odbyt sie
Gtogowski Przeglad Kapel i Spiewa-
kéw Ludowych ,Wykopki”. Przeglad
ma charakter ogdlnopolski. Jego ce-
lem jest prezentacja przede wszyst-
kim ludowych piesni, zapoznanie sie
z wartoSciami folkloru réznych regio-
noéw Polski, ochrona tradycji regionu
oraz budowanie poczucia identyfika-
cji regionalne;j.

Przed komisjg zaprezentowato sie
trzynaScie grup Spiewaczych oraz
siedem kapel. WSréd zespotéw zna-
lazt sie nasz Zespot Regionalny ,Gro-
dziszczoki”, ktory zdobyt drugie miej-
sce. Serdecznie gratulujemy wszyst-
kim cztonkom Zespotu i dziekujemy
za pielegnowanie lokalnego folkloru.
Zdjecia - Urzad Miejski w Gtogowie Matopol-
skim.

Ruszyly warsztaty nauki robienia czapek dla Turkow

Pazdziernik to miesigc nauki robienia czapek dla Tur-
kow. Pomyst na projekt zrodzit sie z potrzeby poznania
warsztatu wykonywania tych wspaniatych czapek. Turki
to dla naszej gminy ,towar eksportowy”, z ktorego jeste-
Smy dumni. ,, Turki Grodziskie” wpisane sg na Krajowa Li-
ste Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego. Podtrzy-
mywac te tradycje jesteSmy zobowigzani. Aby to uczynic¢
nie wystarczy jedynie podziwianie wspaniatych parad i
strojow, ale rowniez musimy nauczy€ sie tworzy¢ elemen-
ty ubioru. Charakterystycznym znakiem rozpoznawczym
naszych Turkow sg czapki, jedyne w swoim rodzaju. Sztu-
ka ich tworzenia nie jest prosta. W gminie pozostato za-
ledwie kilka 0s0b, ktore potrafig je wykonywaé, dlatego
zrodzit sie pomyst na warsztaty. Cieszymy sie bardzo, ze
na nasze ogloszenie odpowiedziato tak wiele osob. Je-
steSmy spokojni 0 naszg tradycje i jej zachowanie.

Podczas warsztatow robienia bukietow i czapek dla Tur-
kow gosciliSmy szczegolne osoby, p. Anne Sikore - Terlec-
ka i p. Katarzyne Czerlunczakiewicz z lubelskiego oddzia-
tu Narodowego Instytutu Dziedzictwa. Panie przyglagdaty
sie misternej pracy powstawania czapki Turka oraz wzie-
ty czynny udziat w warsztatach robienia konwalijek.

Stowarzyszenie , Turki Grodziskie” realizuje ten projekt w
ramach programu ,Niematerialne - przekaz dalej” dzieki
wsparciu Narodowego Instytutu Dziedzictwa.

OK

Gazeta z Grodziska i okolic 09-10/2023

37



Grodziskie historie

Z Kart historii - Wspomnienia Sybiraka

... Wiezniowie byli to ludzie prosci o
spracowanych dioniach i opalonych
wiatrem twarzach. Zauwazytem jed-
nak, ze zachowali wysokie morale i
potrafili z sobg wspotzyC. Nic tez dziw-
nego, ze wspotzycie uktadato sie mie-
dzy nimi bardzo przyjaznie. Bez wzgle-
du na to, jakiej byli narodowosci, wy-
znania czy pochodzenia spoteczne-
go. Wszystkich przeciez taczyta wspol-
na niewola. Nie bylo to po mysli wiadz
wieziennych. One stosujg wyprobo-
wang metode wzajemnego gnebie-
nia sie i wzajemnej nieufnosci. Gne-
bienie przez samg wiadze nie wystar-
czy. Trzeba stworzyC takie warunki,
zeby cziowiek gnebit cztowieka, czy-
li dziel i panuj. W tym celu wpuszcza-
no do kazdej celi po kilku notorycz-
nych bandytéw, odsiadujgcych kary po
25 lat, za rabunki i morderstwa. Zde-
generowane oprychy rabowaty i mal-
tretowaly spokojnych ludzi, obdziera-
jac z nich, co lepsza odziez, wartoscio-
we przedmioty, ktorych nie zdazyli zra-
bowaé konwojenci. Czesto nawet od-
bierano wiezienng porcje chleba. Ja-
kikolwiek protest ze strony napadnie-
tego konczyt sie pobiciem do nieprzy-
tomnosci. (...) W obecnosci wiadz wie-
Ziennych, czy to podczas przechadz-
Ki, czy podczas pobierania pozywie-
nia, bandyci ci manifestowali swojg lo-
jalnoS¢ wobec Stalina i wiadz radziec-
kich. Wyrokowali gtosno, ze nalezy roz-
strzela¢ wszystkich przestepcow po-
litycznych, zaciektych wrogow wiadzy
radzieckiej. Jesli przez pomytke, ktorys
ze straznikéw wieziennych zbyt agre-
sywnie odnidst sie do takiego oprycha,
ten z oburzeniem oznajmiat: - Co ty so-
bie myslisz, ze masz do czynienia z
przestepca politycznym, wrogiem wia-
dzy radzieckiej? Pamietaj, ze ja jestem
honorowym bandytg i ze mng musisz
sie inaczej obchodzié. My o swoje pra-
wa umiemy sie upomniec... Nie bez
wptywu na takie zachowanie sie ban-
dytow byla ustawiczna propaganda
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stalinowska, nawotujgca do czujnosci
i bezwzglednosci wobec wrogow kla-
sowych, noszacych pietno art. 58. Je-
zeli ktos byt obcigzony tym artykutem,
narazony byt na wszelkie szykany, po-
nizenia, wyzwiska, jak np. faszysta czy
hitlerowiec. Nie miat on prawa wnosic¢
zazalenia do wtadz wieziennych. Je-
Sli nawet odwazytby sie ktoS stangé
w obronie krzywdzonego wieznia poli-
tycznego, bytby podejrzany i zaliczony
w poczet wrogow wtadzy radzieckie;.

Juz w trzecim tygodniu naszego poby-
tu w wiezieniu pietropawtowskim je-
den z oprychow, barczysty i musku-
larny drab, dobrze odzywiony na zra-
bowanym wiezniom politycznym chle-
bie, wyrwat z rgk totysza porcje tylko,
co otrzymanego chleba, puszczajgc
mu przy tym krew z nosa. Rozwscie-
czyto to kilku rostych i zdrowych toty-
szow. Momentalnie podskoczyli do
draba, chwycili go za rece i nogj, pod-
niesli wysoko do gory i tytkiem jak tara-
nem, uderzyli z catej sity 0 posadzke.
Widocznie tym uderzeniem oberwa-
li w nim wnetrznosci, bo oprych zdotat
tylko donosnie jeknac¢ i w drgawkach
wyciggnat swoje cielsko na cemento-
wej posadzce. Drugi oprych przysko-
czyt na pomoc, ale widzac niezywego
swojego kolege po fachu, lezgcego na
posadzce, zaczat prosic o litoS¢. Rozju-
szeni jak tury Lotysze nie znali dla nie-
go litoSci. Za chwile drugj oprych wy-
dat jek i juz nie zyt. Ktorys z wiezniow
kopaniem w drzwi przywotat straz wie-
zienng i wskazat na trupy, mowigc,
zeby sobie zabrali niezyjgcych drabow.
Straznicy rozkazali totyszom wynieS¢
trupy z celi i nie wiadomo co z tymi
totyszami pdzniej sie stato, bowiem
wiecej juz ich nie widzieliSmy. Wiado-
moS¢ o zabiciu w naszej celi rosyjskich
oprychéw, rozeszta sie po innych ce-
lach wieziennych i przerazita pozosta-
lych bandytéw, a zarazem pohamo-
wata ich rozboje wsroéd wiezniow po-
litycznych. Natomiast wiezniowe poli-

tyczni utwierdzili sie w przekonaniu, ze
tylko solidarna postawa moze ochro-
ni¢ ich przed terrorem bandytéw. W
wiezieniu pietropawtowskim, po prze-
badaniu wiezniéw przez komisje le-
karska, nastgpita segregacja pod ka-
tem stanu zdrowia i wyroku. Mtodych,
zdrowych i silnych, z duzymi wyrokami
skierowano do tagrow. Mnie zakwalifi-
kowano do transportu przeznaczone-
g0 do Karagandy w Kazachstanie. Ka-
raganda to znany wielki ob6z ,przesyk
ny”, zajmujacy teren kilku kilometrow
kwadratowych, z bocznicami linii ko-
lejowych. Stad codziennie odprawia-
no tysigce wiezniow do fagrow rozsia-
nych po catym obszarze Zwigzku So-
wieckiego. (...) Przygladajac sie tym
ttumom sadzonym za przestepstwa
polityczne, jako$ nie moglem sobie
ich skojarzy€ z pojeciem wiezniéw po-
litycznych w znaczeniu polskim czy eu-
ropejskim. Po ich wynedzniatych twa-
rzach, zylastych i spracowanych re-
kach, w wacianej lub drelichowej, po-
rwanej odziezy fatwo bylo rozpoznac,
ze to element proletariacki w petnym
tego stowa znaczeniu. Przeciez to dla
ich dobra tworzono Rewolucje Paz-
dziernikowa, dla ich dobra polato sie
morze krwi od czasu tej rewolucji do
dnia dzisiejszego. To dla nich ustrdj ko-
munistyczny miat by¢ rajem na ziemi.
Zamiast raju, ustroj ten stworzyt z cate-
g0 terytorium sowieckiego jeden wiel-
ki fagier, a za ucieczke z niego za gra-
nice, grozi kara Smierci.

Do sztabu obozowego w Karagandzie
wplywaly zaméwienia na site roboczg
do kopalni, kamieniolomow, przedsie-
biorstw znajdujgcych sie w najsurow-
szym klimacie pétnocnej Syberii. Pod
pretekstem urojonego przestepstwa
politycznego, zapedzano miodych lu-
dzi do kopalih w bezludnej tajdze, aby
tam wydobywali wegiel, rude, ztoto i bu-
dowali ciezki przemyst za porcje chleba
i rybng zupe. W taki oto sposob budo-
wano socjalizm, ktéry ma zapanowac

38



nad catym Swiatem i przynies¢ ludzko-
Sci szczescie, przez prawo do pracy...
Zainteresowatem sie dwoma starusz-
kami lat okoto 65 do 70, prawdziwymi
rosyjskimi ,batiuszkami”. Patrzgc na
ich starcze twarze poorane zmarszcz-
kami i na ich starorosyjski ubior, az
Smia¢ mi sie chciato, ze NKWD dopa-
trzyta sie w nich przestepstwa politycz-
nego. Obserwujac tych staruszkow za-
uwazytem, ze zyli z sobg bardzo przy-
jaznie. Jedli zupe z jednej miski i palili
machorke z jednego woreczka. Pomy-
Slatem sobie, ze na pewno pochodza
Z jednej wsi. Podszedtem do nich i za-
pytatem: - Dieduszki, za czto wy popa-
li? — Kak eto czto - za dieto. — Aczto wy
tam nadietali? - Smiatem sie. Widocz-
nie obrazili sie za méj ironiczny Smiech
i za wscibstwo, bo mtodszy z nich za-
rozumiale powiedziat: - Eta uze nam
znat, czto my diefali... ( To juz tylko nam
wiadomo, co my dziatali). Odpowiedziat
réwniez, ze woleliby nie rozmawia¢ na
takie tematy. Po takiej odpowiedzi, za-
ciekawienie moje zmoglo sie jeszcze
bardziej. Nie odstepowatem od nich i
staratem sie zaprzyjazni¢ z nimi, tym
bardziej, ze widziatem u nich dos¢ spo-
ry woreczek z machorka. Przyszio mito
tatwo, kiedy zobaczyli jak wieczorem,
przed potozeniem sie do snu, przeze-
gnatem sie. Jedne z nich odezwat sie:
Ty wierzysz w Chrystusa? - Tak, wierze.
My Polacy prawie wszyscy wierzymy w
Boga, tylko u was w Ros;ji nie pozwala-
ja wierzy¢ i modli¢ sie do Boga. - Atoty
Polak? - Polak — odpowiedziatem. Po-
czestowali mnie machorka i przysune-
li sie do mnie blizej. ZaczeliSmy rozma-
wiac szeptem. - My takze wierzymy w
Boga. Uchylajac koszule, pokazali na
owtosionych i zapadtych piersiach za-
wieszone krzyze prawostawne. - Pola-
cy nie lubig donosi¢ na swoich towarzy-
szy - prawda? Nie czekajac na odpo-
wiedz, ciagneli dalej rozmowe. - U nas
takze kiedys tak byto, a teraz syn ojca
sprzeda, a nawet wyrzeknie sie go, je-
zeli tylko wiadza radziecka mu rozka-
ze. Nadeszty dla nas ciezkie czasy. My
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do lepszych chyba juz nie dozyjemy.
Trzeba nam bedzie umieraé w tagrach
wsréd obcych. - Was tez moze syno-
wie sprzedali? - zapytatem. - Nie! My-
smy sami wpadli. - Aza co? - Otéz tak:
ja i mdj druh jesteSmy cieslami. Ciosa-
liSmy stupy i budowaliSmy szope na
owce w kotchozie. W porze obiadowej
poszliSmy do stotdwki na obiad. Usie-
dlismy przy stole i oczekujac na obiad,
ja podniostem noge do gory, pokaza-
fem mojemu towarzyszowi but i powie-
dziatem: - Popatrzcie lwanie Piotrowi-
czu, miesigce temu kupitem sobie buty
na gumowej podeszwie za 200 rubli,
wczoraj zawadzitem o drzazge i pode-
szwa oderwata sie. Kotkami czy gwoz-
dziami nie ma do czego przybic¢, a skle-
i€ tez nie ma czym. Obwigzatem, wiec
buta naokoto drutem i tak jestem zmu-
szony chodzi¢, a nowych butéw nie ma
w magazynie, a chocby i byty, to za taka
zaptate, jaka otrzymujemy w kotchozie,
predko nie kupie. - A ja - mowit dru-
gi staruszek — pokazatem swoje buty,
mowigc: - Kupitem od Zotnierza amery-
kanskiego buty, chodze juz drugi rok i
jeszcze sg dobre. Wtedy podszedt do
nas cztowiek, ktory siedziat przy dru-
gim stole i widocznie przystuchiwat
sie naszej rozmowie, bo bez uprzed-
nich jakichkolwiek wyjasnien rozkazat
nam stanowczym tonem: - A no wstan-
cie i chodzcie ze mna. ZapytaliSmy
go: - gdzie mamy iS¢ i za czym? - Do-
wiecie sie! Nie méwiac nic wiecej, po-
pchnat nas brutalnie ku drzwiom sto-
towki, do wyjscia. Na nasz sprzeciw, ze
nie jedliSmy jeszcze obiadu, odpowie-
dziat: Tam dostaniecie obiad. Ponowit
rozkaz: - Wychodzi¢, bez gadania! Ten
aktywista przyprowadzit nas do oddzia-
tu NKWD i tam opowiedziat, ze my w
stotéwce uprawialiSmy antyradziecka
propagande. KrytykowaliSmy produk-
cie radziecka, a wychwalali amerykan-
ska, kapitalistyczna. Kazano nam po-
witorzy¢ te rozmowy w stotéwcee i to wy-
starczyto, aby w sgdzie odczytano nam
wyrok z art. 58, pkt. 11. Mnie na 5 lat
za krytyke radzieckich butéw, a Iwa-
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na Piotrowicza na 7 lat za wychwala-
nie amerykanskich butow i nielegalny
handel. Oto przestepcy polityczni w wy-
daniu sowieckim! - Mamy pokrewny ar-
tykut — powiedziatem - tylko inne prze-
stepstwo. Was sadzili za buty, a mnie
za to, ze jestem Polakiem i chce zy¢ w
wolnej Polsce. (...) Organizacja w se-
gregacji wiezniow i w odprawach trans-
portow byta doprowadzona do perfek-
cji. Na Srodku obozu ustawiona byta
wysoka wieza, ktéra dominowata nad
catym terenem. Wieza byta wyposazo-
na w mikrofon. Od tego mikrofonu pro-
wadzity potgczenia do glosnikow, roz-
stawionych po catym obozie. Codzien-
nie na te wieze wychodzit oficer z dtu-
gimi listami nazwisk i przez mikrofon
odczytywat nazwiska wiezniow, ktorzy
maja przejs¢ na taki to a taki numer
placu, zwanego powszechnie ,,0czysz-
czalnig”. Czytanie nazwisk trwato nie-
raz godzinami. Wyczytani wiezniowie
zbierali sie na poszczegdinych placach
odgrodzonych od siebie drutem kol-
czastym. Przy rozstawionych stotach
siedzieli enkawudysci z dokumentami
wiezniow. Kazdy wezwany nazwiskiem
podchodzit do stotu i miat obowigzek
podac swoje imie i imie ojca oraz arty-
kut, z ktorego byt zasadzony i naile lat.
Po odfajkowaniu dokumenty wieznia
odktadano na bok i wzywano nastep-
nego. Na takiego odfajkowanego wiez-
nia rzucato sie dwoch konwojentow,
specow od osobistej rewizji, odprowa-
dzajac go na bok i rozbierajgc do naga.
Wywracano jego tachmany. Wszystkie
przedmioty, znajdujace sie w kiesze-
niach, do drewnianych tyzek wigcznie
- wyrzucano na sterte. Odrywano na-
wet guziki od ubrania. Odpruwano po-
szewki w waciakach. Gdyby istniata fi-
zyczna mozliwoS¢ wywrdciliby wiez-
niowi jego wiasna skore. Tak ,oczysz-
czony” wiezien przechodzit do innego
ogrodzenia, gdzie oczekiwaty juz wa-
gony towarowe odpowiednio przygo-
towane do transportowania wiezniow.
can...

,Wspomnienia Sybiraka” Jozef Sigda
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