Projekt edukacyjny ,,Zdrowy i Swiadomy tego co je przedszkolak”

Celem projektu ,,Zdrowy i $wiadomy tego co je przedszkolak” realizowanego od wrzesnia 2022r., W
grupie V jest rozbudzenie zainteresowania wiasnym zdrowiem i rozwojem oraz poszerzanie swiadomosci
dzieci w zakresie zdrowego odzywiania, zapobieganie nadwadze i otylosci. Dzieci nabywaja wiedz¢ i
umiejetnosci 1 w zakresie prawidtowego odzywiania 1 dbania o wilasne zdrowie. Poznaty juz piramide
zywienia, systematycznie zdobywaja wiedz¢ na temat zasad savoir — vivre’u nakrywania, podawania do
stotu 1 jedzenia, ukladania sztu¢céw, sktadania serwetek 1 dekorowania stotu. Zdobyta juz wiedze
wykorzystuja w praktyce — pieklismy juz min: ekologiczny, wieloziarnisty chleb czy ciasteczka z niska
zawarto$cig cukru. BadaliSmy zawarto$¢ cukru w napojach. Codziennie wprowadzane zdrowe nawyki
zZywieniowe z pewnoscig zaprocentuja w przysztosci.










