UCHWALA NR 111/13/2026
MLODZIEZOWEJ RADY POWIATU OSTROWIECKIEGO

z dnia 17 lutego 2026 r.

w sprawie zatwierdzenia sprawozdania z dzialalno$ci Komisji Zdrowia i Sportu Mlodziezowej Rady
Powiatu Ostrowieckiego

Na podstawie § 8 pkt 9 ppkt 8 Statutu Mlodziezowej Rady Powiatu Ostrowieckiego, stanowigcego zatacznik
do Uchwaty Nr XVII/93/2025 Rady Powiatu Ostrowieckiego z dnia 26 marca 2025 r. w sprawie powotania
Mtodziezowej Rady Powiatu Ostrowieckiego oraz nadania jej statutu (Dz. U. Woj. Swiet. z 2025 r. poz. 1208),
uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ sprawozdanie z dziatalnosci Komisji Zdrowia i Sportu Mlodziezowej Rady Powiatu
Ostrowieckiego za okres od 27 listopada 2025 r. do 31 stycznia 2026 r. Sprawozdanie z dziatalnoéci Komisji
stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Mtodziezowej Rady Powiatu

Lukasz Loboda
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Zakacznik do uchwaty Nr 111/13/2026
Mtodziezowej Rady Powiatu Ostrowieckiego

z dnia 17 lutego 2026 r.

SPRAWOZDANIE
z dzialalnoS$ci Komisji Zdrowia i Sportu
Milodziezowej Rady Powiatu Ostrowieckiego

Komisja Zdrowia i Sportu Miodziezowej Rady Powiatu Ostrowieckiego zostata powotana
Uchwatg Nr 11/7/2025 Mtodziezowej Rady Powiatu Ostrowieckiego z dnia 27 listopada 2025
r. w sprawie powotania statej Komisji Zdrowia i Sportu, okreslenia sktadu osobowego oraz
zasad i trybu jej dziatania.

Sprawozdanie obejmuje dziatalno$¢ Komisji w okresie od 27 listopada 2025 r. do 31 stycznia
2026 .

W okresie sprawozdawczym Komisja dziatala w sktadzie:

1. Karolina Siepietowska — Przewodniczaca
2. Konrad Lebek — Wiceprzewodniczacy

3. Mateusz Grakowski

4. Tobiasz Jabtonski

5. Karolina Krdl

6. Hanna Spurek

Komisja Zdrowia i1 Sportu realizowata swoje zadania zgodnie z zalozeniami Statutu
Mtiodziezowej Rady Powiatu Ostrowieckiego oraz uchwaty w sprawie zasad i trybu dziatania
komisji.

Do gtéwnych obszarow dziatalnosci Komisji nalezaty sprawy zwigzane z promocjg zdrowego
stylu zycia, aktywnosci fizycznej oraz upowszechnianiem sportu wsrdd dzieci i mtodziezy z
terenu powiatu. Komisja podejmowata rowniez dzialania majace na celu zwrdcenie uwagi na
profilaktyke zdrowotna oraz bezpieczenstwo podczas aktywnosci sportowe;.

W ramach swojej dziatalnosci Komisja:

e inicjowala 1 wspierala dziatania promujace zdrowy tryb zycia oraz aktywnos$¢
fizyczna,

e opiniowala inicjatywy, projekty i wydarzenia sportowe skierowane do mtodziezy,

e wspolpracowata z instytucjami, organizacjami oraz jednostkami dziatajagcymi w
obszarze zdrowia 1 sportu,

e uczestniczyta w wydarzeniach sportowych, rekreacyjnych 1 prozdrowotnych
organizowanych na terenie powiatu,

Podpisany Strona 1



e podejmowata dziatania informacyjne 1 edukacyjne skierowane do mtodych
mieszkancéw powiatu.

Ponadto cztonkowie Komisji Zdrowia i Sportu uczestniczyli migdzy innymi w:

1) projektach oraz warsztatach licealistow promujacych wiedz¢ o zdrowiu psychicznym
pn. ,,Psycha nie siada”, ,Stres i presja”, ,,Blokujace przekonania i wewngtrzny
krytyk”, ,,Wypalenie, przecigzenie 1 brak motywacji” + ,,Self-care”, ,Relacje i1
otoczenie”,

2) spotkaniu informacyjnym dotyczacym kampanii ,,Biata Wstazka”, ktorej celem jest
przeciwdziatanie przemocy wobec kobiet

3) panelu dyskusyjnym organizowanym przez Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Chocimow,

4) turnieju siatkowki w Zespole Szkét Nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Ostrowcu
Swigtokrzyskim,

5) rozswietleniu choinki oraz Jarmarku Bozonarodzeniowym na Ostrowieckim Rynku,

6) akcji Fundacji Cicha Noc pod Hastem ,,Zauwaz. Wystuchaj. Wspiera;j”,

7) akcji 34 finalu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy,

8) spotkaniu poetyckim organizowanym przez Mlodziezowa Rade Miasta Ostrowca
Swietokrzyskiego,

9) uroczystosciach patriotycznych organizowanych na terenie Powiatu Ostrowieckiego.

Prace Komisji odbywaty si¢ podczas posiedzen zwotywanych zgodnie z potrzebami, a takze
w formie konsultacji zdalnych. Cztonkowie Komisji aktywnie uczestniczyli w pracach,
wykazujac zaangazowanie 1 odpowiedzialno$¢ w realizacji powierzonych zadan.

Komisja Zdrowia 1 Sportu Mtlodziezowe] Rady Powiatu w okresie sprawozdawczym
realizowala swoje zadania w sposob systematyczny i zgodny z zatoZzeniami, przyczyniajac si¢
do promowania zdrowia, aktywnos$ci fizycznej oraz postaw prozdrowotnych wsrod
mtodziezy.
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Uzasadnienie

Sprawozdanie z pracy Komisji stanowi podsumowanie podjetych dziatan, zrealizowanych inicjatyw oraz
osiggnigtych efektow w danym okresie sprawozdawczym.

Przedtozone sprawozdanie w sposdb rzetelny i przejrzysty obrazuje aktywnos$¢ komisji, stopien realizacji
zatozonych celow oraz zaangazowanie jej cztonkow w sprawy istotne dla mtodziezy zterenu Powiatu
Ostrowieckiego. Dokument ten umozliwia oceng efektywnos$ci pracy komisji oraz stanowi podstawe do
planowania dalszych dziatan.

Podjgcie niniejszej uchwaly jest zasadne i konieczne dla prawidtowego funkcjonowania Mtlodziezowe;j
Rady Powiatu, a takze dla zapewnienia transparentnosci i cigglosci jej dziatan.
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