UCHWALA NR VI-101/2019
ZARZADU POWIATU WOLOMINSKIEGO
Z DNIA 30 KWIETNIA 2019 R.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2019 Srodowiskowego Domu Samopomocy
TPD Kolo Pomocy Dzieciom i Mlodziezy Niepelnosprawnej w Zabkach

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 511) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw
samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 z pdézn. zm.) Zarzad Powiatu Wolominskiego
uchwala, co nastgpuje:

§1
Zatwierdza si¢ opracowany przez Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy TPD
Koto Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepelnosprawnej w Zabkach, w uzgodnieniu
z Wojewoda Mazowieckim, Plan Pracy na rok 2019 Srodowiskowego Domu Samopomocy
TPD Koto Pomocy Dzieciom i Milodziezy Niepetnosprawnej w Zabkach, w brzmieniu
stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
TPD Koto Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepelnosprawnej w Zabkach.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

/-/ Adam Lubiak



Plan pracy na 2019 r.
Z uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy
TPD Kolo Pomocy Dzieciom i Mlodziezy
Niepelnosprawnej w Zabkach



Plan pracy na 2019 r. z uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy
TPD Kolo Pomocy Dzieciom i Mlodziezy Niepelnosprawnej w Zabkach

L Postepowanie wspierajaco-aktywizujace

Pracownia gospodarstwa domowego

Obejmuje m.in.

e trening kulinarny, kt6rego celem jest nauczenie i utrwalenie umiejetnosei
zwigzanych z przygotowaniem prostych positkow, nakrywaniem do stohu,
kulturalnym zachowywaniem si¢ przy stole oraz poznaniem zasad zdrowego
odzywiania;

e trening budzetowy, podczas ktérego uczestnicy nabywaja umiejetnosci
gospodarowania pieniedzmi, robienia zakupéw, przygotowywania listy
potrzebnych artykutow;

® trening umiejetnosci praktycznych, podczas ktorego uczestnicy nabywaja
umiejgtnosci obstugi prostych urzadzen domowych, ucza si¢ dbaé o czystosé i
porzadek w Domu oraz we wlasnym mieszkaniu.

Zajgcia w pracowni prowadzone sg przez caly zespot wspierajaco —aktywizujacy

pigé razy
w tygodniu

Pracownia umiejetno$ci spolecznych

Celem zaje¢ w pracowni jest wieloplaszczyznowe doskonalenie samodzielnosci
w obszarze umiejetnosci spotecznych, poznawczych oraz emocjonalnych,
wyrazajacych sig¢ zarowno w aspekcie funkcjonowania interpersonalnego, jak
i rozwoju osobistego. Pracownia ma charakter zindywidualizowany ze wzgledu na
prowadzenie gtéwnie indywidualnych form wsparcia i pracy z uczestnikami, jednak
w zaleznosci od potrzeb zajecia beda mialy charakter pracy warsztatowej w grupie.
Forma i intensywno$¢ zaje¢ jest dostosowywana do poziomu funkcjonowania
uczestnikow.

®Celem usamodzielniania w obszarze spolecznym jest nabywanie umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania kontaktow interpersonalnych z réwiesnikami,
integracji i wspoldziatania w grupie, asertywnosci i wyrazania siebie wzgledem
innych, samodzielnego wychodzenia z inicjatywa pomocy drugiej osobie,
konstruktywnego rozwiazywania probleméw i konfliktéw, ksztaltowania
umiejetnosei podejmowania odpowiedzialnosci w gospodarstwie domowym i w
miar¢ mozliwosei uczestnika, aktywnosci w zyciu domowym prezentowanej m.in.
w porzadkach domowych, zakupach badZ przygotowaniu potraw, adaptacji
spolecznej, pefienia rol spolecznych oraz ksztattowanie umiejetnosci
gospodarowania czasem wolnym.

® Celem usamodzielniania w obszarze poznawczym jest doskonalenie sprawnosci
intelektualnej, wspomaganie i ¢wiczenie umiejetnosci koncentracji uwagi oraz
spostrzegania, C¢wiczenia pamigci krotkotrwalej oraz dhugotrwalej, rozwoj
umiejetnosci myslenia logicznego, abstrakcyjnego i przyczynowo skutkowego,
nabywanie umiejetnosci kategoryzacji i wiedzy ogdlnej oraz samowiedzy,
umiejetnos¢ radzenia sobie z codziennymi czynnosciami takimi jak m.in.: pisanie,
czytanie, liczenie, adekwatne odczytywanie godziny, znajomosé daty i pory roku
oraz dbania o swoje potrzeby psychiczne i fizjologiczne.

eCelem usamodzielniania w obszarze rozwoju emocjonalnego jest $wiadomosé
oraz umiejetnos¢ adekwatnego rozpoznawania i nazywania wlasnych emocji,
uczu¢ i potrzeb, rozwoj empatii, poznanie i rozumienie znaczenia podstawowych
wartosci  moralnych takich jak zyczliwosé, szczerosé, prawdomoéwnosé,

cztery razy

w tygodniu
oraz

wg potrzeb
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wspdlpraca, pomaganie innym, samodoskonalenie sig, milo$¢, uczciwosé,
odpowiedzialnos¢.  Nabycie umiejetnosci  dostrzegania  potrzeb innych,
umiejetnos¢ adekwatnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych takich jak:
napigcie, stres, ztosé.

Grupowe Warsztaty Psychologiczne

Warsztaty psychologiczne maja na celu szeroko rozumiany rozwdj osobowosci
uczestnikéw pod wzgledem spofecznym oraz w aspekcie emocjonalnym
i poznawczym. Zajecia daja narzedzia do prawidfowej komunikacji migdzyludzkiej,
uczg wyrazania wlasnego zdania w sposdb asertywny. Stuza poprawie zdolnosci
koncentracji uwagi w dzialaniu. Warsztaty uswiadamiaja jak rozpoznawaé
i wyraza¢ whasne uczucia i potrzeby. Pokazuja jak przeciwdziata¢ sytuacjom
przemocy i agresji oraz w jaki sposéb radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych.
Dodatkowo uswiadamiaja znaczenie podstawowych wartosci moralnych i pokazuja,
W jaki spos6b mozna gospodarowaé wolnym czasem.

Warsztaty majg charakter zajec grupowych, w ktérych uczestnicy biorg aktywny
udzial w zadaniach, ktére sa dostosowane do ich potrzeb i mozliwosci.

wg potrzeb

Pracownia doskonalenia samodzielnoSci

W ramach pracowni prowadzone sg trening umiejetnosci spotecznych oraz trening

poznawczy.

* Celem treningu umiejgtnosei spotecznych jest nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych m.in. stresu, konfliktu, oraz
prawidtowego komunikowania swoich potrzeb, wiasciwego reagowania.

* Celem treningu poznawczego jest nabywanie wiedzy ogolnej samowiedzy, a
takze nauka zasad funkcjonowania w grupie rowiesniczej, nabywanie nowych
umiejetnosci m.in. poznawanie cyfr, liczb wykonywanie prostych dziatan, nauka
odezytywania godziny, nauka postugiwania sie pienigdzmi, ptacenia za drobne
zakupy, nauka alfabetu oraz ¢wiczenia grafomotoryczne.

Grupa tez bedzie miata za zadanie wykonanie drobnych prac w ogrodzie. Sadzenie

nowych roslin, plewienie, podlewanie, koszenie trawy.

trzy razy
w tygodniu

Pracownia stolarsko-plastyczna

* Zajecia prowadzone w pracowni stolarskiej maja na celu doskonalenie
doktadnosci i cierpliwo$ei przy wykonywanych pracach, usprawnianie motoryki
malej oraz pobudzanie wyobrazni i kreatywnosci uczestnikow. W pracowni
wykonywane s3 réznorodne dekoracje, prace artystyczne oraz ramki, karmniki
itp. oraz prace przestrzenne z papieru. Uczestnicy nabywaja wiedze i
umiejetnosci dotyczace glownie obrobki drewna, sklejki, kartonu, plastiku i
papieru oraz postugiwania si¢ prostymi narzedziami (wiertarki. wkretarki,
wyrzynarki, lutownice).

Zakres dziatan pracowni stolarskiej:

e Obrobka drewna (szlifowanie, czyszczenie, cigcie, klejenie drewna).

*  Wykonywanie drewnianych, metalowych elementéw ozdobnych

elementow

wspdlpraca z innymi pracowniami np. poprzez wykonywanie elementéw

do zdobienia

e wykonywanie prostych naprawa w SDS np. malowanie, klejenie, naprawa
mebli czy sprzetow.

» Zajecia plastyczne dajg mozliwos¢ ksztaltowania i utrwalania wiedzy z zakresu
roznych technik plastycznych i technicznych oraz wyrabiania umiejetnosci

trzy razy
w tygodniu
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manualnych i motoryki malej.

Zakres dziatan pracowni plastycznej:

e praca réznymi technikami plastycznymi oraz technicznymi np. wypalanie

* dbanie o artystyczny wystr6j SDS, tworzenie dekoracji

* ksztaltowanie tworczosci wiasnej, proceséw poznawczych tj. wyobraznia,
uwaga, pamigé, spostrzezenia, uczucia, emocije.

Pracownia edukacyjna

Zajgcia w tej pracowni obejmuja edukacje w zakresie wiedzy ogélnej oraz
nabywanie i utrwalanie réznych umiejetnosci w zakresie radzenia sobie
i funkcjonowania w zyciu codziennym.

Codzienne zajecia maja na celu nauczy¢, utrwalié i poszerzy¢ wiedze z zakresu
roinych dziedzin nauk (jezyk polski, matematyka, Jezyk angielski, przyroda,
historia, informatyka, geografia) poprzez materialy dydaktyczne i programy
multimedialne. Zajecia w tej pracowni ukierunkowane sa réwniez na éwiczenie
umiejetnosci praktycznych (pranie, prasowanie, sprzatanie).

W ramach tej pracowni prowadzone sa:

® Zajecia komputerowe — nabywanie i utrwalanie wiedzy na temat podstawowych
programéw komputerowych (Word, Paint, Power Point), praktyczne ich
zastosowanie oraz wykorzystanie tego narzedzia do przekazywania wiedzy
ogolnej poprzez programy edukacyjno-multimedialne

¢ Biblioterapia — czytanie glosno i ze zrozumieniem wierszy, fragmentéw ksigzki,
gazet i czasopism, interpretacja wlasna; tworzenie whasnej twérczosei

® Teatroterapia — zajecia teatralne — drama; pantomima; przygotowanie spektakli;
ogladanie; improwizacja.

* Zajecia z j. angielskiego — nabywanie podstawowego stownictwa z roznych
dziedzin zycia poprzez prezentacje multimedialne

* Trening pamigci, koncentracji i spostrzegawczosci

e Trening funkcjonowania w Zyciu spolecznym — nabywanie, utrwalanie
i stosowanie umiejetnosci praktycznych w osrodku

* Hortiterapia — zdobywania wiedzy miedzy innymi z zakresu opieki nad roélinami,
zdrowego stylu zycia, zrozumienia zjawisk wystepujacych w przyrodzie,
postugiwania si¢ narzedziami i sprzetami ogrodniczymi, dbanie o czystosé
i porzadek w ogrodzie

Elementy Socjoterapii — poznawanie przez grupe réznych zagadnien i tematéw
ktére pomagaja zrozumie¢ mechanizmy funkcjonowania w zyciu spolecznym,
analizowac i rozwigzywac réznego rodzaju problemy. Zajecia wspélne raz w tyg.

trzy razy
w tygodniu

Pracownia artystyczna

Celem pracowni artystycznej jest oddziatywanie na Uczestnika poprzez szeroko
rozumiang tworczos¢, oraz stworzenie i danie przestrzeni, w ktorej bezpiecznie
bedzie mogh on wyrazi¢ siebie, naby¢ nowe umiejetnosci, rozwinaé te, ktére juz
posiada. Pracownia ma na celu takze wspo6lprace z innymi pracowniami oraz
dbanie o artystyczny wystréj SDS i tworzenie réznorodnych dekoracji.

Podejmowane w czasie zajg¢ aktywnosci maja na celu m.in.:

¢ rozbudzanie wyobrazni

e rozwijanie indywidualnych talentéw oraz zdolnosci

® propagowanie tworczosci artystycznej

» wyrabianie poczucia estetyki i zwrocenie uwagi na jako$¢ wykonywanej pracy
e usprawnianie zdolnosci manualnych

trzy razy
w tygodniu
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* usprawnianie motoryki matej i duzej, precyzji ruchéw

® usprawnianie koordynacji-wzrokowo- ruchowej

® podnoszenie wiary we wiasne sily, dawanie poczucia sprawstwa

* wyksztalcenie cech przydatnych w codziennych czynno$ciach takich jak:
doktadnosé, starannosé, estetyka, wytrwatosé

* nauka nowych i rozwijanie poznanych wezeéniej technik artystycznych
* rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie

Podczas zaje¢ w pracowni wykorzystywane sq roznorodne metody, oraz formy
pracy. Stosowane sg tez réznorodne techniki plastyczne, do ktérych dobierane sa
odpowiednie materiaty i narzedzia.

Zajecia i treningi dodatkowe

Trening umieje¢tnosci spedzania czasu wolnego

Obejmuje m.in.

* Filmoterapia — projekcja filméw i dyskusja po niej;

* Gry i zabawy stolikowe, korzystanie z komputerow, czytanie i przegladanie prasy
i ksigzek;

¢ Warsztaty tematyczne

* Zajgcia maja na celu m.in.: rozwijanie umiejetnosci samodzielnego planowania
czasu wolnego, rozbudzanie zainteresowan grami, oraz innymi formami
aktywnosci poza zajeciowej, uwazne ogladanie filméw, poszerzanie wiedzy,
rozwijanie umiej¢tnosci wspolnego spedzania czasu, nawigzywanie interakcji,
rozwijanie procesow myslowych, czy rozbudzanie potrzeby aktywnego spedzania
czasu wolnego

W czasie
wolnym

Elementy muzykoterapii — choreoterapii

®El. Muzykoterapii - glownym celem jest m.in: rozwijanie samowiedzy
i budowanie pozytywnej samooceny, wzrost pewnoci siebie, budowanie
wzajemnego zaufania, zaspokajanie potrzeby bezpieczenstwa, zmniejszanie
napigcia psychoruchowego, poziomu leku, pobudzanie ekspresji wihasnych uczué
i przezy¢ ale réwniez regulowaé cisnienie tetnicze krwi, czestosé akeji serca,
oddech, rytm snu, wplywaé na napigcie miesni, zmniejsza¢ odczuwanie bélu,
poprawia¢  koncentracjg, zdolnoé¢ zapamietywania, poprawiaé nastroj
i podwyzsza¢ samooceng, oddziatywaé na podswiadomosé, przywolywac
wspomnienia.

¢ El. Choreoterapii - glownym celem jest odczucie przez uczestnika SWojej
cielesnosei i rozwijanie samoswiadomosci. Do zadan terapii taficem nalez takze:
stworzenie odpowiednich warunkéw do interakcji spotecznych poprzez ruch,
a takze stworzenie warunkéw do samo-doswiadczania i samo-eksploracji. Zajecia
choreoterapii sa prowadzone glownie w formie grupowej, przy aktywnym
wspotudziale kazdego uczestnika.
W terapii poprzez taniec stosuje:
® Improwizacje i ruch planowany - improwizacja ilustruje przezyte emocje
i sytuacje, a ruch planowany skupia si¢ na odtwarzaniu najistotniejszych
fragmentéw improwizacji w sposob zaplanowany i powtarzalny.
Intensyfikacje i personifikacja - polegaja na wyolbrzymianiu gestoéw i ruchéw.
® Aktywna wyobraznia - uwalniajaca skojarzenia jednostki w celu dotarcia do
Swiadomych i nieuswiadomionych do$wiadczefi poprzez ruch ciafa.
Choreoterapia wykorzystuje ruch do integracji fizycznej i psychicznej osoby.

do ustalenia
w ciggu roku




Wiedza Obywatelska

Zajecia z Wiedzy Obywatelskiej maja na celu przyblizenie uczestnikom wiedzy
0 otaczajagcym ich $wiecie. Dostarczajg podstawowych informacji na temat
aspektow spotecznych i politycznych. Ucza dbatosci zaréwno o bezpieczenstwo
wlasne, jak i bliskich im osab. Uswiadamiajg prawa jakie posiadajg z racji wiasnej
niepetnosprawnosci. Zajecia z Wiedzy Obywatelskiej maja charakter grupowy a ich
poziom i forma, sg dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikéw. Poruszane
zagadnienie: Czlowiek w spoleczenstwie, polska w swiecie, prawa cziowieka,
bezpieczenstwo.

Podczas zaje¢ poruszane bedg takze tematy zwiazane z wyj$ciami oraz aktualnymi
wydarzeniami i $wigtami w Polsce i na Swiecie.

do ustalenia
W ciagu roku

Trening umiej¢tnosci komunikacyjnych

Trening umiejgtnosci komunikacyjnych polega na rozwijaniu szeroko rozumianej

komunikacji, w ktorej zakres wchodza, m.in.:

* przekazywanie komunikatéw, informowanie o swoich potrzebach

e rozumienie i prawidlowy odbiér komunikatow

* prowadzenie dialogéw, rozméw

* rozwigzywanie probleméw, trudnosci w relacji z drugim czlowiekiem

» uczenie si¢ wlasciwego interpretowania zachowan komunikacyjnych,
adekwatnego odpowiadania na nie, a jeszcze wezesnie] — odpowiedniego
stymulowania do komunikacji

® autoprezentacja

do ustalenia

* umiejetnos¢ wzajemnego shuchania sie W ciggu roku
» ksztaltowanie i rozwijanie asertywnosci
* zapoznawanie z réznymi metodami, a takze rodzajami komunikacji
Podczas zaje¢, ktore beda gldwnie przybieraly forme zajeé grupowych, beda
rozwijane powyzsze umiejetnosci. Uczestnicy beda poznawaé bariery
w komunikacji, na jakie czgsto trafiaja ich réwiesnicy, lub oni sami i jednoczesnie
poznajg sposoby radzenia sobie z nimi. Poznawane i wprowadzane beda takze
inne, zastgpcze, wspomagajace metody komunikacji.
Poniewaz powyzsze umiejetnosci wigza sie nierozerwalnie z codziennym
funkcjonowaniem kazdego z Uczestnikoéw, w zwiazku z tym sa one ksztaltowane
podczas kazdych zajec, w kazdej chwili.
Zebrania spoleczno$ci
Spotkania odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu:

: e o dwa razy
Na rozpoczgcie tygodnia. Spotkanie ma na celu w szczegélnosci nauke: okreélenia w tygodniu
swojego samopoczucia, szukania czynnikéw motywujacych uczestnika, oraz
umiejetnosci przedstawienia tego co robitem/robitam w weekend. wg potrzeb
Na koniec tygodnia, podczas ktérych nastepuje podsumowanie tygodniowej pracy
terapeutycznej. Zajecia uczg m.in. wspdlnego rozwigzywania probleméw.
Trening higieniczny
Podczas zaje¢ uczestnicy nabywaja wiedze i umiejetnoci z zakresu dbania
o wyglad zewnetrzny: higiena osobista (znajomo$é $rodkéw higienicznych i ich | W8 potrzeb
zastosowanie) czysto$¢ i estetyka stroju (zmiana ubran i bielizny). Zajecia
prowadzone raz w tygodniu, podczas zajeé¢ na basenie oraz wg potrzeb.

6
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Zajecia ruchowe

Celem zajeé ruchowych Jest m.in. ogdélna poprawa kondycji fizycznej,
przywrdcenie utraconych sprawnosci fizycznych uczestnika ale réwniez w miare
mozliwosci zatrzymanie lub zniwelowanie dysfunkcji ruchowych (wady postawy
itp.). Zajgcia_sportowe odbywaja sie w sali, a w okresie wiosennym i letnim
w ogrodzie SDS. Planujemy nadal regularne uczgszczanie na basen w okresie
wiosna-lato oraz uczestniczyé w turnieju Boccia w hali sportowej w Wolominie.
Dodatkowo dzigki wsparciu wolontariusza uczestnicy biorg udzial w warsztatach
z tanca w stylu HIP-HOP.

do ustalenia
w ciggu roku

Zajecia ogrodniczo - przyrodnicze

Celem zaje¢ jest ksztaltowanie odpowiedzialnosci i systematycznosci poprzez
opieke nad rolinami, rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz zaradnosci Zyciowej,
doskonalenie poczucia estetyki, nauka postugiwania si¢ narzedziami
ogrodniczymi. Zajecia prowadzone przez caly zespol.

wg potrzeb

Wyjscia kulturalne, wycieczki

W miar¢ mozliwosci i dostgpnosci chetnie korzystamy z miejsc uzytecznoscei
publicznej. W br. planujemy zorganizowaé m.in.- kilkudniowy wyjazd
z uczestnikami, a takze wyjscia do muzeéw m.in. Powstania Warszawskiego,
Historii Zydéw Polskich POLIN, kina, teatru, na kregle, do kawiarni oraz
restauracji.

do ustalenia
w ciggu roku

Organizacja spotkan okolicznosciowych i integracyjnych

W br. planujemy zorganizowaé m.in. zabawe karnawatowa ,,Raz na Ludowo”,
zabawe andrzejkowa, pierwszy dzien wiosny, dziefi kobiet i mezezyzn, walentynki,
spotkania z okazji Swiat Wielkanocnych oraz Swiat Bozego Narodzenia, Rodzinng
Majowke, Dzien Sportu, urodziny uczestnikéw oraz SDSu.

do ustalenia
w ciggu roku

Planujemy takze organizowa¢ warsztaty i zajecia dodatkowe prowadzone przez wynajetych
instruktoréw, trenerdw np. zajecia z alpakoterapii, zajecia artystyczne, muzyczne. Harmonogram

zaje¢ do ustalenia w ciggu roku.

Poradnictwo i Wspélpraca

Poradnictwo specjalistyczne w szczeg6lnosci psychologiczne, socjalne i prawne. wg potrzeb
Wsparcie w zakresie dostgpu do niezbednych swiadczen zdrowotnych. wg potrzeb
Nauka i pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych. wg potrzeb

Wspélpraca z rodzing i opiekunami,

praca ciggla

Wspdlpraca z innymi osobami lub podmiotami dziatajacymi w obszarze
udzielania pomocy, w zakresie niezbednym, gwarantujacym jak
najwieksza efektywnos¢, wspdlnie podejmowanych oraz realizowanych
dziatan na rzecz uczestnikow.

praca ciagta




