JADtLtOSPIS

WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
DZIEN 07.05.2024 08.05.2024 09.05.2024 10.05.2024
TYGODNIA
Ptatki na mleku Kietbaska biata cienka (1szt) twarozek Pasta z makreli(20g)
pieczywo mieszane(70g) Pieczywo mieszane (70g)
masto(5/10g) pieczywo staropolskie(70g) dzem(20g) ser 26tty(20g) Pieczywo mieszane (70g)
. poledwica.(20g) masto(5/10g) pasztet(20g) masto(5/10g) krakowska masto(5/10g) pasztet (20g)
SNIADANIE ser z6fty(20g) papryka (5g) | (10g) szynka gotowana.(20g) (20g) pomidor(10g) ser z6ity(20g) pomidor
ogorek kiszony(5g) satata papryka(5g) ogdrek kiszony Ogérek swiezy (10g) ogorek swiezy (10g) papryka
(10g) rzodkiewka pomidor papryka
Herbata mietowa (200ml) Herbata rumiankowa
Herbata z cytryng (200ml) kakao(200ml) (200ml)
arbuz Gruszka jabtko truskawka
Il SNIADANIE
pomidorowa kapusniak kalafiorowa rosot
OBIAD- ZUPA (200/250ml) (200/250ml) (200/250ml) (200/250ml)
Kotlet mielony Piers z indyka w sosie Filet z fososia(80/120g)
(80/120g) wtasnym (80/120g) Spaghetti bolognese ziemniaki(150/240g)
OBIAD -DRUGIE ziemniaki(150/240g) kasza(150/240g) (250/300¢g) suréwka z marchewki
DANIE fasolka z6tta gotowana buraczki (100/200g) (100/200g)
(100/200g) Woda (200ml) woda(200ml)
Woda(200ml) Woda/kompot(200ml)
Kanapki z dzemem Budyn malinowy Koktajl malinowy Deser owocowy
PODWIECZOREK Kawa zbozowa Chrupki kukurydziane krakersy flipsy
Woda Woda (200ml) Woda (200ml) Woda (200ml)

Informacja w sprawie zawartych w jadtospisie substancji i produktéw powodujacych alergie lub nietolerancji zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 dnia 25.10.2011r.

Jadtospis zawiera: mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), jaja i produkty pochodne, zboza zawierajgce gluten, ryby i produkty pochodne, seler i produkty pochodne, syrop glukozowy.




