Elektronicznie podpisany przez:
Longin Tadeusz Bozenski
dnia 29 kwietnia 2024 r.

UCHWALA NR XC1/733/24
RADY MIASTA CHELM

z dnia 29 kwietnia 2024 r.

w sprawie przyjecia '"Programu korekcyjno - edukacyjnego Miasta Chelm dla oséb stosujacych
przemoc domow3q na lata 2024 - 2026"

Na podstawie art.6 ust.4 pkt2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. 2024 r. poz. 424), w zwiazku z art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2023 r. poz. 40, z p6ézn. zm.) Rada Miasta Chetm uchwala, co

nastepuje:
§ 1. Przyjmuje si¢ "Program korekcyjno - edukacyjny Miasta Chelm dla oséb stosujacych przemoc
domowa na lata 2024 - 2026", w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Chetm.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACY
RADY MIASTA CHELM

Longin Bozenski
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Zalacznik do uchwaty Nr XCI/733/24
Rady Miasta Chetm
z dnia 29 kwietnia 2024 r.

Program

Program

korekcyjno — edukacyjny
Miasta Chetm
dla os6b stosujacych przemoc domowg

na lata 2024 - 2026

Chelm 2024 rok
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I. Podstawa prawna

Podstawe prawng do opracowania i realizacji programéw korekcyjno - edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc domowa stanowi art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 424), natomiast tres¢ Programu zostata
opracowana na podstawie wytycznych ustalonych dla wojewodztwa lubelskiego, stanowiacych
Zatacznik Nr 3 do Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2022-
2025, przyjetego Uchwata Nr XXXVII/577/2022 Sejmiku Wojewoddztwa Lubelskiego z dnia 30 maja
2022 roku.

II. Zalozenia

Program korekcyjno-edukacyjny Miasta Chelm dla oséb stosujacych przemoc domowa na lata
2024 -2026 jest integralng czeScia systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie dziatajacego na
terenie miasta Chelm. Glownym zaloZzeniem Programu jest przeprowadzenie dzialan
ukierunkowanych na zmian¢ zachowan i przekonan u oséb stosujacych przemoc domowa zgodnych
jednoczes$nie z zasadg ochrony bezpieczenstwa, autonomii idobra osob doznajacych przemocy.
Program ma charakter korekcyjno-edukacyjny, co oznacza, iz czg$¢ edukacyjna koncentrowac sig
bedzie na przekazywaniu szeroko pojetej wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej, natomiast
czg$¢ korekcyjna ukierunkowana bedzie na zdobycie przez osobe stosujaca przemoc domowa
umiejetnosci pozwalajagcych na samokontrole agresywnych zachowan, nauke konstruktywnego
rozwigzywania problemoéw, treningu asertywnosci i umiej¢tnosci spotecznych. Powyzsze dzialania
maja jedynie korygowac niepozadane iszkodliwe zachowania 0sob stosujagcych przemoc domowa
1 nie moga stanowi¢ osobistej psychoterapii.

III. Cele

Glownym celem programu korekcyjno — edukacyjnego jest pomoc osobom stosujacym
przemoc w zaprzestaniu stosowania przemocy poprzez edukacje.

Zalozenia edukacji to m. in.:
- uSwiadomienie czym jest przemoc,
- rozpoznawanie sygnalow ostrzegawczych, zapowiadajacych zachowania przemocowe,
- nauka opracowania ,,planu bezpieczenstwa” zapobiegajacego uzyciu sity i przemocy,
- nabycie nowych umiej¢tnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktow, sporéw bez agres;ji,

- ksztaltowanie pozytywnych postaw rodzicielskich oraz nabycie umiejetnosci partnerskiego
wspotdzialania, szczeg6lnie w rodzinie,

- nauka konstruktywnego wyrazania uczu¢,

- uzyskanie §wiadomos$ci wlasnych przemocowych zachowan wobec bliskich,

- nauka pozytywnych postaw, a w szczego6lnosci poczucia odpowiedzialnosci za wlasne czyny.
IV. Zakladane rezultaty

Dziatania edukacyjno — korekcyjne maja przyczyni¢ si¢ do osiagnigcia  zakladanych
rezultatow programu, m. in.:

- uzyskania przez osob¢ stosujaca przemoc $wiadomosci wilasnych zachowan przemocowych
wobec bliskich,

- nabycie przez osob¢ stosujaca przemoc nowych umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu
konfliktow 1 sporéw, szczegdlnie w rodzinie bez uzywania agresji,

- nabycie przez osobe stresujaca przemoc umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczud,
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- nabycie przez osobe stosujaca przemoc umiejetnosci partnerskiego wspotdziatania w srodowisku
oraz korzystania z pomocy innych.

V. Realizatorzy

Realizatorem Programu korekcyjno-edukacyjnego Miasta Chetm dla o0s6b stosujacych
przemoc domowga na lata 2024 -2026 jest Miasto Chelm, w imieniu ktoérego dziala Osrodek Pomocy
Osobom Uzaleznionym w Chelmie (OPOU), bedacy faktycznym realizatorem niniejszego Programu,
z siedziba przy ul. Reformackiej 24, 22-100 Chetm.

Koordynatorem Programu jest Dyrektor OPOU w Chelmie lub osoba przez niego wyznaczona,
natomiast dziatania korekcyjno-edukacyjne prowadzone beda przez osoby zatrudnione przez OPOU
w Chelmie na podstawie umowy cywilnoprawnej, ktore:

- ukonczyty studia II stopnia na jednym z kierunkdéw: psychologia, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekunczo-
wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej, albo na innym kierunku uzupelionym
studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki, resocjalizacji;

- posiadaja zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;j
w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie pracy z osobami
stosujacymi przemoc domowa;

- maj3g udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach realizujacych zadania na
rzecz przeciwdzialania przemocy domowe;.

VI. Partnerzy

Aby osiggna¢ zakladane cele irezultaty OPOU w Chelmie wspotpracowaé bedzie
z nastgpujacymi instytucjami i organizacjami:

- Urzad Miasta Chelm — Departament Spraw Obywatelskich,
- Migjski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chelmie,
- Zespot Interdyscyplinarny w Chetmie,
- Sad Rejonowy w Chelmie,
- Kuratorzy Sadowi,
- Prokuratura Rejonowa w Chelmie,
- Komenda Miejska Policji w Chelmie,
- Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Chelmie,
- organizacje pozarzadowe.
VII. Odbiorcy programu

Odbiorcami niniejszego programu sa osoby pelnoletnie z terenu Miasta Chetm, ktore stosuja
przemoc domows3.

Osoby moga zglasza¢ si¢ do programu dobrowolnie lub mogg by¢ skierowane przez podmioty,
instytucje, w tym przez Zespot Interdyscyplinarny.

Dopuszcza si¢ mozliwos¢, by odbiorcami programu byly osoby pelnoletnie spoza terenu
Miasta Chetm, ktore stosuja przemoc domows, jedynie w przypadku podpisania stosownych
porozumien mi¢dzy Miastem Chetm a dang gmina/powiatem w czasie ich obowigzywania.

Ostateczng decyzje o mozliwosci udzialu w programie podejmowaé bedzie Dyrektor Osrodka
Pomocy Osobom Uzaleznionym w Chetmie.

Uczestnictwa w programie odmawia sig:
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-osobom zpowaznymi zaburzeniami emocjonalnymi, w szczegdlnosci z zaburzeniami
osobowosci pogranicznej,

- chorym psychicznie,

- osobom uzaleznionym od alkoholu lub narkotykow, lub innych §rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych albo $rodkéw zastepczych z wylaczeniem oséb, ktore przeszly terapie lub sg
w jej trakcie, ale na tak zaawansowanym etapie procesu terapeutycznego, by mozna bylo
pracowac z nimi nad zmiang ich agresywnych zachowan.

Odmowa uczestnictwa w Programie nast¢puje w czasie wstepnego rozpoznania diagnostycznego.
VIII. Wstepne rozpoznanie diagnostyczne

Wstepne rozpoznanie diagnostyczne, prowadzone w trakcie nurtu pracy indywidualnej, jest
pierwszym etapem realizacji Programu i ma na celu uzyskanie informacji o funkcjonowaniu kazdego
z uczestnikdw, jego sytuacji zyciowej oraz o specyfice przemocy, ktorej byt sprawca. Rozpoznanie
indywidualnej sytuacji obejmuje nast¢pujace zagadnienia:

- rzeczywiste okoliczno$ci skierowania do Programu,

- okreslenie, czy uczestnik Programu aktualnie stosuje przemoc,

- formy 1 okoliczno$ci zachowan przemocowych,

- aktualng sytuacje rodzinng i zawodowa,

- cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjnej,

- wezesniej przebyte terapie i ich rezultaty,

- aktualnie trwajace terapie, leczenia psychiatryczne, zazywane leki.

W przypadku, gdyby wstepne rozpoznanie okazato si¢ niewystarczajace, dokonana zostanie
diagnoza pogtegbiona.

Uzyskane informacje objgte sa zasada poufnosci z wyjatkiem informacji wskazujacych na
popelnienie czyndéw zabronionych prawem.

IX. Zasady uczestnictwa

Przed przystapieniem do II etapu Programu uczestnicy podpisuja kontrakt okreslajacy zasady
uczestnictwa w Programie, tj:

- formalne wymogi systematycznej obecnos$ci na zajeciach,

-w przypadku osob, ktérych uczestnictwo zwigzane jest z decyzjami sadu ograniczajacymi
wolno$¢ osobista, okreslenie sankcji za uchylanie si¢ od udzialu w Programie,

- zobowigzanie do bezpiecznego i1zgodnego z zasadami wspolzycia spotecznego zachowania sig
w trakcie uczestnictwa w zajeciach,

- zobowigzanie do powstrzymania si¢ od zachowan przemocowych w kontaktach
z czlonkami rodziny i innymi ludzmi,

- zobowigzanie do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu lub narkotykéw, lub innych
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych albo §rodkow zastepezych,

- informacje o monitorowaniu sytuacji rodzinnej izachowan zwigzanych z przemoca domowa
uczestnika Programu.

Fakt uczestnictwa w Programie objety jest tajemnica, z wylaczeniem mozliwo$ci informowania
cztonkow rodziny oraz instytucji i organizacji, ktore skierowaty uczestnika do programu.
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X. Sposob realizacji

Dziatania korekcyjno-edukacyjne opracowuja i realizujg prowadzacy, uwzgledniajac specyfike
grupy wynikajaca ze wstgpnego rozpoznania diagnostycznego.

Zajecia prowadzone beda w formie dziatan psychologicznych, edukacyjnych i socjalizacyjnych
ukierunkowanych na zmian¢ zachowan i przekonan u 0séb stosujacych przemoc domowg. Zawartos¢
merytoryczna programu skoncentrowana bedzie na osiggni¢ciu celu podstawowego 1 zawiera¢ bedzie
elementy, ktore dostarczaja wiedzy, tworza okazje do poznania siebie oraz pozwalaja na zmiang form
mysSlenia 1 reagowania.

Najwazniejsze z tych elementow to:
a) tresci edukacyjne dotyczace:
- dostarczenia uczestnikom informacji umozliwiajacych zrozumienie dynamiki przemocy,

- konfrontacji przekonan przy pomocy ktérych osoby stosujace przemoc domowej
usprawiedliwiaja 1 umniejszaja swoje przemocowe dzialania,

- uSwiadomienia osobom stosujagcym przemoc domowa krzywdzacego wpltywu ich zachowania
na cztonkoéw rodziny i wzajemne relacje,

- przygotowania osob stosujacych przemoc domowag do wzigcia odpowiedzialnos$ci za swoje
czyny 1 rozpoczgcia pozytywnych zmian w relacjach osobistych,

b) praca nad rozpoznawaniem 1izmiang systemu przekonan inastawien emocjonalnych, ktore
inicjujg 1 wzmacniaja stosowanie przemocy,

¢) ¢wiczenia dotyczace konstruktywnych form myslenia 1 reagowania, aby skutecznie kontrolowac
szkodliwe zachowania iw sytuacjach konfliktowych w sposob odpowiedzialny podejmowac
decyzje.

Program korekcyjno-edukacyjny Miasta Chetm dla 0sob stosujacych przemoc domowa na lata
2024 - 2026 realizowany bedzie w cyklach skfadajacych sie¢ z 19 spotkah w maksymalnie
cotygodniowych odstepach czasu, obejmujacych lacznie 65 godzin. Zajecia grupowe prowadzone
beda maksymalnie w sktadzie 15 osobowym. Realizacja Programu odbywac si¢ bedzie w systemie
otwartym, dajacym mozliwos$¢ dotagczania nowych osob w trakcie trwania cyklu zajec, po pozytywnej
decyzji osoby odpowiedzialnej za wstepne rozpoznanie diagnostyczne. Przyjmuje si¢, ze uczestnik
ukonczyt Program w calos$ci po zaliczeniu facznie co najmniej 55 godzin zajec.

Jeden cykl sktada¢ sie bedzie z nastepujacych etapow:

Etap I- wstepne rozpoznanie diagnostyczne - 1 spotkanie jednogodzinne, indywidualne dla
kazdego uczestnika programu;

Etap II — przekazanie tresci edukacyjnych - 7 spotkan grupowych po 4 godziny kazde;

Etap III - praca nad rozpoznawaniem izmiang systemu przekonan i nastawien emocjonalnych -
7 spotkan grupowych po 4 godziny kazde;

Etap IV — ¢wiczenia dotyczace konstruktywnych form mys$lenia ireagowania - 2 spotkania
grupowe po 3 godziny kazde;

Etap V — indywidualne konsultacje dla uczestnikéw - 2 spotkania jednogodzinne - pierwsze po
zakonczeniu etapu I, drugie po zakonczeniu etapu III.

Sposob  prowadzenia idoboér metod programu  korekcyjno-edukacyjnego  pozostaje
w gestii 0s0b prowadzacych. Po zakonczeniu zaje¢ prowadzacy dokona oceny koncowej uczestnikow
oraz sporzadzi sprawozdanie z realizacji.
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XI. Monitoring

W celu monitorowania zachowania zwigzanego z przemocg domowa u oso6b uczestniczacych
w Programie, przed rozpoczg¢ciem zaje¢ oraz bezposrednio po ich zakonczeniu przeprowadzi sig¢
badanie ankietowe dotyczace wiedzy ipostaw w zakresie przemocy domowej. Celem monitoringu
bedzie sprawdzenie, czy:

- uczestnicy Programu wywigzuja si¢ z zawartego wczesniej kontraktu,
- cel Programu zostal osiggniety,
- umiejetnosci nabyte przez uczestnikow Programu podczas zaj¢¢ sg uzyteczne dla ich rodzin.

Ponadto przez okres 3 lat po ukonczeniu Programu prowadzone bedzie badanie jego skutecznosci
poprzez systematyczny kontakt z uczestnikami programu korekcyjno - edukacyjnego, ktore odbywac
si¢ bedzie przynajmniej dwa razy w ciagu roku.

W  przypadku stwierdzenia powrotu uczestnika Programu do zachowan przemocowych,
z wyjatkiem osoby, ktéra do Programu zglosita si¢ samodzielnie, o zaistniatym fakcie powiadomiony
zostanie organ, ktory dokonat jej zgloszenia. Prowadzony bedzie rowniez monitoring sytuacji rodziny
sprawcy przemocy, a informacje w tym zakresie uzyskiwane beda z osrodkéw pomocy spotecznej
badz bezposrednio od cztonkdé6w rodziny.

XII. Zroédia finansowania

Opracowanie 1irealizacja Programu korekcyjno-edukacyjnego Miasta Chetm dla os6b
stosujacych przemoc domowa na lata 2024 - 2026 nalezy do zadan z zakresu administracji rzadowej
realizowanych przez samorzady terytorialne. Srodki na realizacje i obsluge tego zadania zapewnia
wigc budzet panstwa. Przewiduje si¢ jednak mozliwo$¢ modyfikacji zaplanowanych dzialan oraz
zrodet finansowania w celu zwigkszenia efektywnosci zalozen Programu.
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